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Agenda 14:00 — 14:45

« Om projektet "Optimist for havet”

« Hur har seglingen arbetat

* Optimist for havet material

* Inspireras av klubbar som tagit steget
« Hallbarhet sa mycket mer

« Sa kommer du igang + goda exempel
 Dialog & Fragestund
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Optimist fér havets mission

e Sprida kunskap och dka medvetenhet om
problemet med och effekterna av marin
nedskrapning

e Vacka engagemang fér marin
nedskrapning och astadkomma
beteendeférandringar

e Synliggdra att marint skrap ar en férlorad
resurs och att skrapet kan fa nytt liv
genom att atervinnas

e Visa att vi tillsammans kan gora skillnad
och att vi alla ar en del av l6sningen
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Vilka ska bli Optimister for havet?

Barn mellan 9-12 ar som engageras inom ramen for
Sjoraddningssallskapet och Seglarférbundets
utbildningsverksamhet.

Frivilliga och utbildare inom respektive organisation.

Ovrig allménhet;

* med intresse for miljé och samhallsfragor

* som ar engagerade i aktiviteter runt havet

e som ar medlemmar i Sjoraddningssallskapet och/eller
Seglarférbundet

* Teknikintresserade, t ex studenter pa tekniska
hogskolor/universitet
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Filmdax!

Klicka pa filmen som heter
”Optimist for havet” 7 minuter lang.

Ni finner den héar i rummet pa invite
people och lank i chatten.

Ses har igen efter ni kikat pa den!
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Vad har projektet inneburit
for svensk segling?

- Oppnat upp mojligheter till samarbeten

« Vardefullt stdd & okad kunskap

- Material

« Utbildning webb, tranare gron

« Relevans for var idrott — havet var arena
« Uppmarksammat fragan

« Alla kan vara med

« Ringar pa vattnet



Projektet | siffror

Optimist for havet pa turné — medverkat vid 25 tal events,
tavlingar, forelasningar, konferenser, massor och
utstallningar.

Optimist for havet har besokt och traffat over 100 stycken
segelklubbar, klassforbund & distrikt, kommittéer

Optimist for havet har medverkat vid 900st antal prova pa
aktiviteter

Optimist for havet boxar har skickats till narmare 100st
ledare inom SSF verksamhet.

Optimist for havet ar nu en naturlig del inom tranare gron
och dar utbildas varje ar éver 150st nya funktionarer.

Optimist for havet har natt val éver det uppmarksamhetsmal
projektet hade om 1 000 000 st via mediakanaler som
rikspress, tv, radio, print samt sociala medier.




Tre klubbar blir faddrar
for varsin Plastimist

Forsta klubbar ut att bli faddrar ar GKSS,
Goteborg, SS Delfinen, Vejbystrand och
Stockholms Segelsallskap.
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Kom igang med ert hallbarhetsarbete redan
idag!
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Sa kommer ni igang — Optimist for havet ar for allal

”Gor vad du kan, ddir du dr, med
det du har.” Theodore Roosevelt.
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Kom igang idag!
Nu finns aktivitetshoxen.
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Optimist for havet —gratis
webbutbildning

OPTIMIST .

FOR HAVET Denna korta webbkursen ar en del av projektet "Optimist for havet”. Nar du gatt

den kommer du att veta mer om problemen med nedskrapning men ocksa ha
battre koll pa Iésningar och vad du sjalv kan goéra for att bidra.

» Kursen ar uppdelad i tva delar och den ar interaktiv. Det innebar att du kommer
att svara pa fragor, rangordna olika alternativ eller gissa vad som ar sant eller
falskt. Hela kursen tar ungefar 20 minuter att ga igenom.

» Du kommer ocksa fa inspiration och konkreta tips pa hur du i din ledarroll kan
fora vidare bade kunskap och engagemang till de seglare du maéter. Vi har
dessutom samlat filmer och annat extramaterial pa webbkursens hemsida.

* Nu ocksa forenklad inloggning: Skrolla ner pa webbkursens
inloggningssida och klicka pa ”Logga in som gast” sa slipper du fylla i
nagonting och kommer rakt in i utbildningen &)



https://www.svensksegling.se/forklubbar/optimistforhavet/

Klubbstdod och nya segel!

Vinn klubbsegel!
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Vill Ni ha ett klubbesok och diskutera N M < ‘

hallbarhet, anordna workshop med
er styrelse eller kanske ett foredrag
for era medlemmar.
Hor av er till SSF sa bokar vi ett
besok! Digitalt eller fysiskt beror pa
Coronasituationen.




Hallbarhet, sa mycket
mer...

Brundtlandkommissionens definition:

“En hallbar utveckling ar en utveckling som
tillfredsstaller dagens behov utan att aventyra
kommande generationers mojligheter att
tillfredsstalla sina behov.”




The ‘bullseye’
(sustainability)
model

OzPolitic

The ‘Mickey
Mouse’ model
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NO GOOD HEALTH QuALITY GENDER

POVERTY AND WELL-BEING EDUCATION EQUALITY

CLEAN WATER ] AFFORDABLE AND DECENT WORK AND INDUSTRY, INNOVATION
AND SANITATION GLEAN ENERG) ECONOMIC GROWTH AND INFRASTRUCTURE
12 RESPONSIBLE

CONSUMPTION

“l&
‘ THE GI.OBAI_ GoAls AND PRODUCTION
Eém “ .‘_ For Sustainable Development

LIFE BELOW LIFE PEACE AND JUSTICE PARTNERSHIPS
14 WATER 15 ON LAND 16 STRONG INSTITUTIONS 17 FOR THE GOALS

10 REDUCED
INEQUALITIES

CI.IMATE
ACTION

Kalla: FN



Holistisk syn — fran Musse Pigg till bréllopstarta

ECONOMY

Kdlla: Folke et al. (2016)

B | 3w
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Varfor ska idrotten arbeta med hallbarhet?

Styrkor

+ Stor rérelse, verklig méjlighet
att na ut och géra skillnad

+ Stark inom social hallbarhet

+ Organisation med hog
legitimitet

+ Mycket finns redan pa plats,
men behdver samlas

+ Bred samlad kompetens och
kunskap inom fragorna

+ Halsa och var vardegrund ar i
grund och botten hallbar

+ Bra natverk

+ Tavlingsinriktade och
engagerade manniskor och
medarbetare
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Hallbarhet &r en standigt aktuell fraga

Samhallsdebatten

Lista &éver de hallbarhetsaspekter som debatterats mest flitigt det
senaste aret.

+ Klimatdebatten

» Diskriminering och vardegrund
« KOn och representation

* Integration och nyanlanda

» Krav pa underleverantérer

+ Etiska aspekter av hallbarhet

* Hot- och terrorbilden
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FN:s globala hallbarhetsmal
och idrotten

"Idrott &r en viktig faktor for en hallbar utveckling. Vi
erkanner att idrotten i 6kande grad bidrar till utveckling
och fred genom att frdmja tolerans och respekt och
aven bidrar till att 6ka kvinnors och ungdomars,
enskilda personers och samhéllens egenmakt, liksom
till malséttningar i fraga om hélsa, utbildning och

social inkludering.”
/

A ABOUT NEWS NEW TO SAILUNG?2 EVENTS PARA ESAILNG WATCH MEDIA TECHNICAL e
World Sailing

World Sailing win
prestigious

Sustainability Award
from Global Association
of International Sport
Federations



Moderna foreningen I P—

En av RFs antagna
utvecklingsresor for strateqgi
2025

Utbildning, kompetens &

ledarskap Medlemskap som enga

Ni hittar moderna fGreningen
har:

https://www.svenskseqgling.se/f
orklubbar/modernaforeningen/

hallbarverksamhet/ \

Traning & tavling

Hallbar verksamhet


https://www.svensksegling.se/forklubbar/modernaforeningen/hallbarverksamhet/

Har kan arbetet borja

Nulagesanalys - Vilken farg ar er klubb
idag?

Malsattning - Vilka steg ska ni ha tagit
om ett tre ar.

Strategi — Hur nar ni dit? Vad behover ni
gora i klubben/férbundet/distriktet?

Taktiken - Vad kan ni bérja med redan
idag!

Hallbar verksamhet

Klubbhuset, uppstaliningsplatsen, ramper, bryggor och vattnet vi seglar pa ar var arena, var
idrottsplats. Det &r en forutsattning for att vi ska kunna bedriva en hallbar verksamhet.

Handlingsplan och posters far nedladdning och/eller utsknft

| GUL |

1. Har en avfallshanteringsplan
2_Arbetar for att skapa medvetenhet kring miljgfragor rérande klubbens verksamhet

3. Har ach arbetar efter en miljopolicy

P GRON e

4_Har en upparbetad relation med kommunen och &r insatt i pdgaende anlaggnings- och
miljdprojekt inom idrotten och kommunen

5. Kallsorterar klubbens avfall och har en atervinningsstation eller rutiner for atervinning

6. Har en funktionar/kommitté som arbetar aktivt med

milstrscor N ¢\ I

7. Foljer SSFs checklistor for hallbara arrangemang, hallbar segling, hallbara ledare och
hallbara arganisationer.

8 Arbetar medvetet med att sakerstalla nyttjanderatten av anlaggning, mark och vattenomrade dar
klubben ar verksam.

9. Har rutiner i1 klubben for omhandertagande av klubbens anlaggning och

reskar [N ROD I

10.Har en energiplan och gor medvetna materialval vid inkép av redskap, byggmaterial och annat fill
verksamheten

I SVART I
11. Redovisar miljoarbete genom full transparens

12. Zero emmission - klubb
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Bérja tanka
akrylatbensin

Inforskaffa
elmotorer

¢

Inféra sopsortering.
Bestidlla aktivitetsboxen
1ill seglarskolan.
Arrangera ett
skr'dpplock/sfmndsﬂid.
Utse en mil joansvarig i
klubben

¢

S|4 ett slag for
checklistor for
hallbara
arrangemang i

klubben

Tdnka mer pd
bensinférbrukning
en och tanka
annat brdnsle

Borja med
fullskalig
kd”sor'fer.,'ng
och diplomerad
miljopolicy

. Byta ut
tvataktsmotorerna.

Sdkra bensinhantering.

§§kr‘a |6sa saker i
foljebatar. Ta bort
engdngsplast.

Anvdnda
bensinsndlare
motorer. Stdddag.
Mer OFH i
_seglarskolan pd
blasiga eller vindstilla
dagar. Skapa
miljomedvetenhet i
klubben.

Kalla: Traffen 2019

Se over
+ankning och
hantering av

bensin

.

Ha krav pd
att alla

ledare ska
ha gatt

héllbara
ledare

Fortsdtta
diskussionen om

&tervinningskar!

Maila Helena om

aktiviteter i
seglarskolan och

plocka skrdp event.

Utbilda
instruktorer om
Optimist for havet
och ecodriving. ‘
Bestdlla en —
aktivitetsbox.

|

.
.
Efterfraga
mi_lj_b'POlicygoch . Ha Klassforbund a
miljoansvarig i U'l'blldn,'ng i Skrdpplockning kf‘GV/dnsker;\&ls;%”a
klubb/styrels ecodrivi i seglarskolans arrangérer gdll
e riving hallb er gdllande
h verksamhet dlibarhet for exempelvis
masferskap som VM, SM och
Rankingseglingar.
g |
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- Eile) eklarera  Miljéfréqor i
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Verktyg hos RF

Hallbara aspekter
MR handboken
Sa kan idrotten vinna plastmatchen

Foreningens checklista
Naturskyddsfdreningen

Vego i varldsklass
Sustainability through sport
GRI och hallbarhetsredovisning

Milj6ledningssystem, ISO
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www.rf.se

Pa Riksidrottsforbundets hemsida kan du ladda ner policyn, hitta aktuell
information, kontaktuppgifter, information om avtal, idrottens anlaggnings-
och idrottsmiljostod.

www.Sisuidrottsutbildarna.se

Pa SISU ldrottsutbildarnas hemsida kan du hitta utbildningsmaterialen
"Klimatsmart forening” och "Trafiksakra och klimatsmarta transporter”.
Kontaktuppgifter och lankar till de 21 SISU- distrikten.

www.miljoportalen.se
Miljoportalen ar statliga Naturvardsverkets informationssida med mycket
matnyttig information om milj6 och klimat.

www.energimyndigheten.se
Pa Energimyndighetens hemsida hittar du information om energismarta I6sningar och vidare till de sjalvstandiga regionala energikontoren.

https://www.transportstyrelsen.se/sv/sjofart/Fritidsbatar/

Transportstyrelsen ar den myndighet som reglerar och utévar tillsyn gallande utslapp fran fritidsbatar och avfallshantering i
fritidsbatshamnar. | Batmiljoradet arbetar Transportstyrelsen tilsammans med andra myndigheter och branschorganisationer for att minska
paverkan fran batlivet.

https://batmiljo.se/
Har finns rad och fakta kring den miljopaverkan som vara fritidsbatar star for.
Tillsammans kan vi medverka till att minimera belastningen pa var kansliga natur. Drivs av SBU med stod fran Hav och Vattenmyndigheten
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http://www.rf.se/
http://www.sisuidrottsutbildarna.se/
http://www.miljoportalen.se/
http://www.energimyndigheten.se/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/sjofart/Fritidsbatar/
https://batmiljo.se/

Andra samarbeten

Batmiljoradet

Batmiljoradet bildades 2007 och ar en sammanslutning dar

myndigheter och organisationer som arbetar med batlivets miljofragor

kan utbyta information och erfarenheter. Syftet ar att skapa
forutsattningar for ett mer miljovanligt batliv.

Miljébron

Miljébron initierar, formedlar och coachar samarbetsprojekt mellan

naringsliv och studenter - alltid med hallbar utveckling i fokus.

SSD Sjosportens sakerhetsdelegation

Sjosportens Samarbetsdelegation, SSD bildades 1969 av de tre
riksorganisationerna Svenska Batunionen, SBU, Svenska
Kryssarklubben, SXK och Svenska Seglarférbundet, SSF, for att

samordna och tillvarata batlivets gemensamma intressen och for att

fungera som remissinstans i batlivsfragor

Bakgrund

. Detnya EU-direktivet om mott

. Sjola

agning av avfall i hamn

a inforlivas | svensk ratt senast den

(2019/883) SK h féreskrifter kommer

28 juni 2021. Lag, forordning OC

andras. 3
isverkets foreskrifter (SJOFS 2001:1 3) om

mmer nytryckas

mottagning av avfall fran fritidsbatar ko
som en TSFS.

' W TRANSPOR
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