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Programpunkt 
Optimist för havet
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Agenda 14:00 – 14:45
• Om projektet ”Optimist för havet”

• Hur har seglingen arbetat 

• Optimist för havet material

• Inspireras av klubbar som tagit steget

• Hållbarhet så mycket mer

• Så kommer du igång + goda exempel

• Dialog & Frågestund

• Avslut





Optimist för havets mission

• Sprida kunskap och öka medvetenhet om 

problemet med och effekterna av marin 

nedskräpning

• Väcka engagemang för marin 

nedskräpning och åstadkomma 

beteendeförändringar

• Synliggöra att marint skräp är en förlorad 

resurs och att skräpet kan få nytt liv 

genom att återvinnas

• Visa att vi tillsammans kan göra skillnad 

och att vi alla är en del av lösningen 



Vilka ska bli Optimister för havet?

Barn mellan 9–12 år som engageras inom ramen för 

Sjöräddningssällskapet och Seglarförbundets 

utbildningsverksamhet.

Frivilliga och utbildare inom respektive organisation.

Övrig allmänhet;

• med intresse för miljö och samhällsfrågor

• som är engagerade i aktiviteter runt havet

• som är medlemmar i Sjöräddningssällskapet och/eller 

Seglarförbundet

• Teknikintresserade, t ex studenter på tekniska 

högskolor/universitet
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Filmdax! 

Klicka på filmen som heter 
”Optimist för havet” 7 minuter lång.

Ni finner den här i rummet på invite
people och länk i chatten. 

Ses här igen efter ni kikat på den!
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Vad har projektet inneburit 
för svensk segling?

• Öppnat upp möjligheter till samarbeten

• Värdefullt stöd & ökad kunskap

• Material 

• Utbildning webb, tränare grön

• Relevans för vår idrott – havet vår arena

• Uppmärksammat frågan 

• Alla kan vara med

• Ringar på vattnet
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Projektet i siffror

• Optimist för havet på turné – medverkat vid 25 tal events, 
tävlingar, föreläsningar, konferenser, mässor och 
utställningar. 

• Optimist för havet har besökt och träffat över 100 stycken 
segelklubbar, klassförbund & distrikt, kommittéer  

• Optimist för havet har medverkat vid 900st antal prova på 
aktiviteter

• Optimist för havet boxar har skickats till närmare 100st 
ledare inom SSF verksamhet. 

• Optimist för havet är nu en naturlig del inom tränare grön 
och där utbildas varje år över 150st nya funktionärer. 

• Optimist för havet har nått väl över det uppmärksamhetsmål 
projektet hade om 1 000 000 st via mediakanaler som 
rikspress, tv, radio, print samt sociala medier.
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Tre klubbar blir faddrar 
för varsin Plastimist

Första klubbar ut att bli faddrar är GKSS, 

Göteborg, SS Delfinen, Vejbystrand och 

Stockholms Segelsällskap.

Kom igång med ert hållbarhetsarbete redan 

idag! 



Så kommer ni igång – Optimist för havet är för alla! 

”Gör vad du kan, där du är, med 
det du har.” Theodore Roosevelt.



Kom igång idag! 
Nu finns aktivitetsboxen.  

Beställ på SSF:s 

webbshop 

10 enkla steg för att bli 

en Optimist för havet-

klubb:

1. …

2. …

3. …

4. …

5. …

6. …

7. …

8. …

9. …

10. …

TO-DO
7 steg mot ett renare hav

Tips på hur du arrangerar en  
beach clean up!

1. …
2. …
3. …
4. …
5. …
6. …
7. …

OPTIMIST FÖR HAVET

- Pysselbok

TIPSPROMENAD



Optimist för havet –gratis 
webbutbildning

• Denna korta webbkursen är en del av projektet ”Optimist för havet”. När du gått 
den kommer du att veta mer om problemen med nedskräpning men också ha 
bättre koll på lösningar och vad du själv kan göra för att bidra.

• Kursen är uppdelad i två delar och den är interaktiv. Det innebär att du kommer 
att svara på frågor, rangordna olika alternativ eller gissa vad som är sant eller 
falskt. Hela kursen tar ungefär 20 minuter att gå igenom.

• Du kommer också få inspiration och konkreta tips på hur du i din ledarroll kan 
föra vidare både kunskap och engagemang till de seglare du möter. Vi har 
dessutom samlat filmer och annat extramaterial på webbkursens hemsida.

• Nu också förenklad inloggning: Skrolla ner på webbkursens 
inloggningssida och klicka på ”Logga in som gäst” så slipper du fylla i 
någonting och kommer rakt in i utbildningen😊

https://www.svensksegling.se/forklubbar/optimistforhavet/


Ska vi ses?!

Vill Ni ha ett klubbesök och diskutera 

hållbarhet, anordna workshop med 

er styrelse eller kanske ett föredrag 

för era medlemmar. 

Hör av er till  SSF så bokar vi ett 

besök! Digitalt eller fysiskt beror på 

Coronasituationen. 

Vinn klubbsegel! 

Aktivera er i klubben och 

gör ett strandstäd, skriv 

och skicka några rader om 

er dag +  bilder gärna 

rörligt.

Så kan ni vinna fina priser, 

segel och chansen att det 

är just din klubb blir nästa 

års fadder för en båt

Klubbstöd och nya segel! 
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Hållbarhet, så mycket 
mer…

Brundtlandkommissionens definition: 

“En hållbar utveckling är en utveckling som 

tillfredsställer dagens behov utan att äventyra 

kommande generationers möjligheter att 

tillfredsställa sina behov.”
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18Källa: FN
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Varför ska idrotten arbeta med hållbarhet?
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Hållbarhet är en ständigt aktuell fråga
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Moderna föreningen

En av RFs antagna 

utvecklingsresor för strategi 

2025

Ni hittar moderna föreningen 

här: 

https://www.svensksegling.se/f

orklubbar/modernaforeningen/

hallbarverksamhet/

https://www.svensksegling.se/forklubbar/modernaforeningen/hallbarverksamhet/
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Här kan arbetet börja

1. Nulägesanalys - Vilken färg är er klubb 

idag? 

2. Målsättning - Vilka steg ska ni ha tagit 

om ett tre år.

3. Strategi – Hur når ni dit? Vad behöver ni 

göra i klubben/förbundet/distriktet?

4. Taktiken - Vad kan ni börja med redan 

idag!



Tänka mer på 
bensinförbrukning

en och tanka 
annat bränsle

Byta ut 
tvåtaktsmotorerna. 

Säkra bensinhantering. 
Säkra lösa saker i 

följebåtar. Ta bort 
engångsplast.

Börja införa 
Hållbar 

verksamhet

Använda 
bensinsnålare 

motorer. Städdag. 
Mer OFH i 

seglarskolan på 
blåsiga eller vindstilla 

dagar. Skapa 
miljömedvetenhet i 

klubben. 

Skaffa 
återanvändningsbara 

plastmuggar

Tillämpa SSFs 
checklistor 
för hållbara 
arrangemang

Klassförbund - ställa 
krav/önskemål på 

arrangörer gällande 
hållbarhet för exempelvis 

mästerskap som VM, SM och 
Rankingseglingar. 

Här är några som 
redan tagit första 
steget…Vilka steg 
tar du?

Källa: Träffen 2019
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Verktyg hos RF
Hållbara aspekter

MR handboken

Så kan idrotten vinna plastmatchen

Föreningens checklista 

Naturskyddsföreningen

Vego i världsklass

Sustainability through sport

GRI och hållbarhetsredovisning

Miljöledningssystem, ISO
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www.rf.se

På Riksidrottsförbundets hemsida kan du ladda ner policyn, hitta aktuell 

information, kontaktuppgifter, information om avtal, idrottens anläggnings-

och idrottsmiljöstöd.

www.sisuidrottsutbildarna.se

På SISU Idrottsutbildarnas hemsida kan du hitta utbildningsmaterialen 

”Klimatsmart förening” och ”Trafiksäkra och klimatsmarta transporter”. 

Kontaktuppgifter och länkar till de 21 SISU- distrikten.

www.miljoportalen.se

Miljöportalen är statliga Naturvårdsverkets informationssida med mycket 

matnyttig information om miljö och klimat.

www.energimyndigheten.se

På Energimyndighetens hemsida hittar du information om energismarta lösningar och vidare till de självständiga regionala energikontoren.

https://www.transportstyrelsen.se/sv/sjofart/Fritidsbatar/

Transportstyrelsen är den myndighet som reglerar och utövar tillsyn gällande utsläpp från fritidsbåtar och avfallshantering i

fritidsbåtshamnar. I Båtmiljörådet arbetar Transportstyrelsen tillsammans med andra myndigheter och branschorganisationer för att minska 

påverkan från båtlivet.

https://batmiljo.se/

Här finns råd och fakta kring den miljöpåverkan som våra fritidsbåtar står för.

Tillsammans kan vi medverka till att minimera belastningen på vår känsliga natur. Drivs av SBU med stöd från Hav och Vattenmyndigheten

http://www.rf.se/
http://www.sisuidrottsutbildarna.se/
http://www.miljoportalen.se/
http://www.energimyndigheten.se/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/sjofart/Fritidsbatar/
https://batmiljo.se/
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Andra samarbeten

Båtmiljörådet

Båtmiljörådet bildades 2007 och är en sammanslutning där 
myndigheter och organisationer som arbetar med båtlivets miljöfrågor 
kan utbyta information och erfarenheter. Syftet är att skapa 

förutsättningar för ett mer miljövänligt båtliv.

Miljöbron

Miljöbron initierar, förmedlar och coachar samarbetsprojekt mellan 
näringsliv och studenter - alltid med hållbar utveckling i fokus.

SSD Sjösportens säkerhetsdelegation 

Sjösportens Samarbetsdelegation, SSD bildades 1969 av de tre 
riksorganisationerna Svenska Båtunionen, SBU, Svenska 
Kryssarklubben, SXK och Svenska Seglarförbundet, SSF, för att 
samordna och tillvarata båtlivets gemensamma intressen och för att 
fungera som remissinstans i båtlivsfrågor
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TACK!*

*Inte för att du lyssnat, utan för att du agerar




