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Till dig som junioransvarig ledare, tranare och
funktionar

Som ledare, trdnare och funktionér i vara klubbar, distrikt och klassférbund &r det du som i forsta hand
paverkar seglingens barn-och ungdomsverksamhet.

For att hjdlpa dig som licensierad ledare i detta arbete presenterar vi hér riktlinjer for en langsiktig barn-och
ungdomsverksamhet samt de faktorer som ligger till grund for dessa. Hér finns ocksa hanvisningar till delar
av det material som SSF tagit fram for att mer konkret kunna jobba med ett langsiktigt och hallbart ténk i all
barn- och ungdomsverksambhet.

Riktlinjerna, som &r anpassade efter barn-och ungdomars élder och mognad, avslutas med de bada bilagorna
" Aldersrelaterad verksamhet” och ”Mdlprofiler for firgade kunskaper-och firdigheter” .

Det &r vér forhoppning att dessa skall vara dig till stor hjdlp i ditt ledararbete. Inte minst for att barn och
ungdomar skall ha roligt och utveckla sina fardigheter och sitt sjdlvfortroende i en trygg miljo.

Du som ér fordlder till ett seglande barn har ocksa en viktig roll som just fordlder, hdr och nu men dven i
den langsiktiga utvecklingen. Detta syns delvis i bilaga 1, men finns ockséd mdjlighet att 1dra mer om i annat
material frdn SSF och RF.

Lycka till i ditt ledararbete!

Barn- och Ungdomskommittén
Svenska Seglarforbundet

Referenslankar
RFs definitioner for barn och ungdomsidrott
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Barn-ochungdomsidrott/Viktigabegreppinombarn-ochungdomsidrott

RFs riktlinjer barn och ungdomsidrott
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Barn-ochungdomsidrott/riktlinjerforbarn-ochungdomsidrott/




Langsiktig och hallbar barn-och ungdomsegling

Svensk seglings vision och mission “Segling tillgdnglig for alla” och att Vi hjdlper seglare att utvecklas
hela livet” forutsétter att vi har ett helhetsperspektiv pa seglingsverksamheten. Att se seglingen som en del i
livet tillsammans med manga andra betydelsefulla delar &r vasentligt om grundforutsittningarna for
tillgénglighet och utveckling skall finnas.

Var gemensamma vardegrund - ansvarstagande - gléidje - gemenskap — demokrati — delaktighet — allas rditt
att vara med och rent spel utgor nycklar i denna utveckling.

For ledare och trinare handlar det saledes om att se seglingskarridren ur ett lingre perspektiv dn bara “nésta
tavling” eller "arets sdsong”.

Niér det giller verksamheter riktade till barn och ungdomar ar det speciellt viktigt att ledarskap och
pedagogik foljer barn och ungdomars utveckling.

I Riksidrottsforbundets stadgar star det: ”Med barnidrott avser vi i allménhet idrott till och med tolv ars
alder. Med ungdomsidrott avser vi idrott for tonaringar och unga vuxna 13-25 ér ... I ungdomsidrotten och
vuxenidrotten skiljer vi pa breddidrott och elitinriktad idrott.”

Inom svensk segling, i de olika verktyg och modeller som finns for var verksamhet, har vi delat in &ldrarna
med bland annat RFs rekommendationer som guide:

e Barmn-12ar

e Junior 13 - 20 ar

e Ungdom upp till 22 &r.

e  Fran och med 23 ars alder riknas man som senior.

Var tavlings-och trdningsverksamhet skall saledes inriktas efter barn-och ungdomars alder, mognad samt
kunskaps- och fardighetsniva.
I det foljande beskrivs hur svensk segling skall genomfora verksamheter for barn och ungdomar.

Vad som géller mer exakt for olika typer av tdvling och misterskap for barn och ungdomar, finns angett i
SSF tavlingsreglemente (svensksegling.se), som revideras arligen.

Den fargade kunskapsrektangeln

Inom svensk segling anvinder vi oss av en pedagogisk modell, fargrektangeln, for att beskriva en seglares
kunskaps-och fardighetsniva. Nér du borjar segla, trdna eller leda gor du det pa en gul niva.

Varje farg har sina malprofiler som beskriver vilka kunskaper och fardigheter seglaren forvéntas utveckla.
Aven tivlingar 4r “firgade” sa att seglaren kan vilja tivling efter sin niva.

Detta innebér att dven instruktorer, tranare, seglingsledare och domare har fargade utbildningsnivaer
motsvarande de respektive tavlingsnivaerna.

Syftet med denna indelning &r att skapa tillganglighet och bra forutséttningar for utveckling pé alla nivaer
och pa sa sitt ge roliga, utmanande och stimulerande forutsittningar for alla.



Prestations-
stadiet
Uppbyggnads-
stadiet

Grund-
stadiet
Nybéorjar-
stadiet

Intresse-
stadiet

Pa den gula nivan seglar du eller leder utan att tdvla. Det kan gélla ensamsegling eller
eskadersegling. Aktiviteter med utbildningar ar seglarskola, seglarintyg, forarintyg,
kustskepparintyg, utsjoskepparintyg m fl.

GUL NIVA

GRON Som nybérjare i kappseglingsidrotten trianar och tévlar du eller leder pa den grona
kunskaps-och fardighetsnivén.

BLA NIVA For dig som kénner att du klarar av den grona nivan ar det dags att ta nista steg i din
kunskaps-och fardighetsutveckling, dvs. du trdnar och tavlar eller leder pa den
bla nivan.

ROD NIVA P& r6d niva har du som seglare och ledare uppnatt de kunskaper och fardigheter som
kréavs for att tavla eller leda pa nationella méasterskap.

SVART Pé den svarta nivan vidareutvecklar du dina kunskaper och fardigheter for att tivla
eller leda pé internationella mésterskap eller motsvarande.

Aldersanpassad fargrektangel for tranings-och tavlingsverksamhet

Pé vetenskaplig grund och efter beprovade erfarenheter har vi funnit det angeldget att anpassa rektangelns
nivaer efter barn-och ungdomars mognad och fardigheter saval nér det giller fysisk, psykisk som social
utveckling.

Inneborden ér att det i vissa aldrar dr mer eller mindre gynnsamt att utveckla olika moment inom seglingen.
Det mé gélla forutsattningar for traning men ocksa pa vilka former tévlingsverksamhet bedrivs. Se bilaga 1
" Aldersrelaterad verksamhetsomfattning pkt. 4 och 9.

Det ar ménga faktorer som avgor hur vi inom seglingen skall lyckas i vart langsiktiga barn-och
ungdomsarbete men foljande faktorer ser vi som betydelsefulla.

Kanna att man utvecklas ar viktigt

Nér man studerar orsaker till att barn och ungdomar bérjar och fortsitter med sin idrott dterkommer man
framst till foljande orsaker;

e  Man vill ha kul

e  Man vill utvecklas

e  Man vill lira nya saker



e Man vill kénna spénning
e  Man vill triffa kompisar

Dessa orsaker ér alltid mer eller mindre viktiga fér ungdomarna men olika &ldrar och mognad avgor
definitivt vad man upplever som spannande, hur man har kul eller vad som é&r utvecklande.

Att utvecklas &r en viktig faktor for att seglaren skall stanna kvar inom seglingsidrotten. Brist pd utveckling
ar definitivt en faktor som kan fa ungdomar att minska intresset.

Om vi inom seglingen vill utvecklas over tid har det avgorande betydelse om vi vet vad och hur vi kan
utvecklas.

For att hjdlpa trdnare och seglare i detta utvecklingsarbete har vi utarbetat malprofiler for de olika
fargnivéerna som framgér i bilaga 2.

Erfarenheter fran seglingen visar att framgéngar vid stora internationella mésterskap i seniorsammanhang
ofta uppnés forst vid 25 - 40 ars alder vilket talar for att sen specialisering dr mdjlig och kanske rent av
nodviandig.

De flesta andra idrotter i Sverige har detta synsétt ddr man anser att ”Det mesta tyder pé att idrottare som i
unga ar dr med i ménga aktiviteter faktiskt lyckas béttre i framtida prestationer 4n de som enbart haller pa
med en aktivitet”.

De som tidigt specialiserar sig kan na tidiga framgangar men forskningen tyder dock pa att de som tidigt
tranar mycket och ensidigt inte har byggt upp en tillrackligt god grund att std pa for att senare néa riktigt
hogt. Detta géller i de idrotter dir en sen specialisering kan goras.

I vissa idrotter dr kraven pa prestationen sédan att kroppens naturliga utveckling till slut gér den aktive
”for” gammal. En tidig specialisering dr da det som géller. Kappsegla kan man gora hela livet och kroppen
kan orka med beroende pa valt tavlingsredskap. Som ledare, seglingstrdnare och inte minst fordlder dr det
betydelsefullt att vara medveten om detta.

“Det dr ju lite underligt det hdr, att jag fortfarande haller pa att ldra mig segla starbdt trots att jag vunnit
bdade EM och VM.” Citat av Fredrik Loof, Guldmedaljér OS 2012

Traningsmiljon

Utveckling for seglaren forutsitter att traningsmiljon, innefattande dess ledare och tranare erbjuder
individuell utveckling inom trdningsgruppens ram men ocksa traning pa egen hand. Detta oavsett om
traning arrangeras i klubb, distrikt eller klassforbund. Det &r viktigt att miljon har ett holistiskt synsétt som
tar hinsyn till seglarens fysisk, psykiska och sociala forutséttningar.

Med en mer aldersanpassad verksamhet (se bilaga I pkt. 4 och 7) kan vi ge en naturlig stegring av savél
kunskaps-och fardighetsmal som verksamhetsomfattning for de olika alderskategorierna.
Vid gruppindelningar ar det viktigt att alder, vanner och gruppdynamik prioriteras.

Hir ar det ocksé av stor betydelse att det i de yngre aldersgrupperna dven ges utrymme for deltagande i
andra idrotts-och fritidsaktiviteter (sen specialisering)



Tavlingsmiljon

Det ar viktigt att tdvla pa en nivd som motsvarar de kunskaper-och fardigheter man uppnatt (se bilaga 2
Malprofiler).

Av stor betydelse ar darfor att de regelverk som anvénds vid tavlingar ar anpassade till seglarnas alder,
mognad och fardighetsniva. (Se bilaga 1 pkt 9 samt bilaga 2)

VAtt segla i stora filt och komma 75:a eller till och med 125:a ger insikt om var nivan ligger och en chans
att se detaljer i vad de frdmsta gor, i bdsta fall.

1 samsta fall hamnar man alltfor ofta i kén och chansar i stéllet for att segla smart strategiskt och taktiskt.”
Citat av Magnus Grdvare, forbundskapten.

I dldersspannet upp till 12 ars alder ska inte sjédlva tavlingsresultatet st i fokus. Tavlingsresultat skall ha en
underordnad roll men sjilva tédvlandet skall &nda vara en utvecklande faktor.

Juniorbatsrekommendationer

Att segla hela livet ger mojligheter till flera klassovergangar. Dessa klassovergangar ger ockséa goda
forutséttningar att utvecklas som seglare. Samtidigt visar statistiken att det inte séllan &r vid overgangar av
olika slag i idrottskarridren som unga slutar eller byter till en annan idrott. Seglingens batbyten kan bli
kritiska, men ar kénda och kan planeras for.

I bilaga 1. "Aldersrelaterad verksamhetsomfattning” beskrivs under pkt. 6 vilka battyper/bridor som &r
lampliga i olika &ldrar och mognadsgrad.

Hir har klubbens ledare och trénare en avgoérande roll for att forbereda seglaren infor en klassovergang.
Viktigt ar ocksa att fordldrar &r medvetna om hur en vergéng bor planeras och kan stotta sina barn pa ett
bra sitt.

SSF har sedan manga &r utarbetat en juniorbatsrekommendation vilken regelbundet uppdateras. Syftet med
denna rekommendation &r;

o Att ge vigledning at seglare, fordldrar, trdnare och klubbledare i val av béttyper.

o Att samla resurser och kunskaper i ett lampligt antal nyckelklasser for att skapa kritisk
massa av utovare.

o  Att definiera en rod trad inom svensk kappsegling; vagen fran rekryteringsklasser till
internationella seniorklasser.

Svenska Seglarforbundets juniorbatsrekommendation presenteras pa SSFs hemsida
www.svensksegling.se/Juniorsegling/barnungdom/rekommenderadebatklasser/

For varje batklass/brada som &r rekommenderad finns ett klassforbund med sin klasstranare har mer
specifika kunskaper om redskapet. Malprofilerna som tagits fram av SSF &r mer generella och behover i
vissa fardighetsomraden, kompletteras med mer redskapsspecifika mal.

BILAGOR

Bilaga 1 Matris for Aldersrelaterad verksamhet
I en matriks pa foljande tvé sidor presenteras rekommenderade
utvecklingsforutsittningar for seglare i de olika alderskategorierna.




Bilaga 2 Malprofiler
Ar ett arbetsverktyg for instruktdrer och triinare for att enkelt planera triningspass
och f6lja upp varje seglares kunskaper och fardigheter.
Aktuella mélprofiler é&r:

= Gul mélprofil 1-mansjolle Nyborjare

= Gul mélprofil 1-mansjolle Fortséttning
= Gul mélprofil 2-mansjolle Nyborjare

= Gul mélprofil 2-mansjolle Fortséttning
= Gron malprofil 1-mansjolle

= Gron malprofil 2-mansjolle

= BIla malprofil

= R4d malprofil
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