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Introduktion

Sveriges foreningsliv skapar inte bara moéjligheter till att utéva och utveckla passion och intressen, det &r
ocksa en matesplats for manniskor och bidrar till saval battre halsa som social sammanhallning®. Aktiviteter
och idrott bygger gemenskap och bidrar till nya bekantskaper, vanner och stérre sociala kontaktnét.
Personer med olika bakgrunder, i olika aldrar, kan métas kring ett gemensamt intresse och utvecklas
tillsammans. Det gor civilsamhéllet och idrottsrérelsen till spannande métesplatser och &ven starka
plattformar for integrationsarbete.

Den hér handboken handlar om hur seglingsidrotten kan bli mer tillganglig for fler méanniskor och riktar sig
till dig som ar nyfiken pa hur er forening kan utveckla ert inkluderingsarbete och na nya malgrupper. Ni
kanske vill utveckla en ny del av er verksamhet eller funderar 6ver hur ni kan utveckla redan pabérjade
aktiviteter och idéer. Vi hoppas att den héar handboken kan vara en inspirationskélla och ett hjalpmedel.

Handboken bygger pa erfarenheter fran integrationsprojektet GKSS Vattenvana och fran Svenska
Seglarférbundets natverksgrupp om integration. Initiativen har riktat sig till nyanlanda personer och grupper
som vanligtvis inte kommer i kontakt med vatten. Vi hoppas och tror att denna handbok kan inspirera till
nya typer av idéer och verksamheter. Det har ar vart recept och vi skriver utifran vart perspektiv men hur du
valjer att anvanda handboken &r helt upp till dig. Las den fran parm till parm eller plocka russinen ur kakan
och valj det som passar for er verksamhet. Tillsammans gor vi skillnad for ett hallbart och inkluderande
foreningsliv.

Tack for att du laser!

Projektet Vattenvana drivs av Goteborgs Kungliga Segelséllskap. Vattenvana startades hosten 2016 och &r
ett integrationsprojekt for unga nyanlanda mellan ca 15 - 30 ar. Idén till projektet foddes under
flyktingvagen 2015 och startade for att stétta unga asylsokande i sin etablering i Sverige. Med fokus pa
segling och simskola startades Vattenvana som ett tredrigt arvsfondsprojekt men drivs idag genom
ekonomiskt stod fran Goteborgs stad och bidrag fran stiftelser.

Natverket “Segling for alla oavsett bakgrund” ar ett initiativ fran Svenska Seglarforbundet som startades
varen 2021. | natverket har flera seglingsforeningar runt om i landet traffats for att diskutera, inspirera och
stotta varandras idéer och projekt.

! https://www.rf.se/RFarbetarmed/Strategi2025



En hallbar idrottsrorelse

En hallbar idrottsrorelse ar en forutsattning for en 1angsiktig 6verlevnad, samhallsnytta och trovardighet.
Sveriges idrottsforeningar gor stor skillnad for folkhélsa, demokrati, inkludering och folkbildning men har
samtidigt stora utmaningar?. Utlandsfodda ar den grupp i Sverige som i lagst grad tar del av organiserad
foreningsidrott enligt statistik fran Riksidrottsforbundet®

Just nu pagér ett fordndringsarbete inom idrottsrorelsen, “Strategi 2025 och Sveriges idrottsforbund och
Riksidrottsfoérbund har enats om att: Framtidens idrott ska vara nyfiken och inspireras av férandringarna
som sker i samhéllet. Trosklarna maste bli lagre och det ska gé att idrotta pa flera olika satt i vara
foreningar®.

Inom segling &r ledordet tillganglighet och Svenska Seglarférbundet vision ar “’segling tillgénglig for alla”.
Den moderna foreningen ar ett arbetsmaterial skapat som ett verktyg for seglingsfoéreningar som vill
utveckla sig eller gora en nuldgesanalys. En del i moderna foreningen handlar om att arbeta med
hallbarhetsfragor®. Inom social hallbarhet ar malet ar att fler, med olika bakgrund och forutsattningar, ska
upptécka idrotten segling®.

For att fler ska kunna delta &r trosklarna inom segling en utmaning da dessa ménga ganger hoga. Det finns
en forestallning om att det kravs kunskap och ekonomiska resurser for att delta. For att na en mer
inkluderande segling med lagre trésklar behvs nya metoder och initiativ. Genom att fokusera pa att gora
det enkla bra tror vi att férandringsarbete inte behover vara s& svart och leder till ringar pa vattnet. Att gora
det enkla bra ar var utgangspunkt for den har handboken.

Social hallbarhet i féreningsarbetet

For ett inkluderande foreningsliv bor social hallbarhet ses som en naturlig del i hela féreningen och inte
reduceras till enskilda projekt’. En studie gjord av Centrum for Idrottsforskning pekar mot att arbete med
integrationsfragor inom foreningsidrotten kan leda till en vitalisering av foreningslivet pa lang sikt. Det
finns en stor vilja men det kravs initiativ, nya tillvagagangssatt och nya tankar om verksamhet for att na dit8.

Integration bygger pa att olika grupper méts och har utbyten av varandra® vilket forutsitter att det finns
forum for utbyten mellan manniskor som engagerar sig i olika delar av foreningens verksamhet. For att
lyckas tror vi att forhallningsséttet &r otroligt viktigt. Oppenhet, nyfikenhet och lyhérdhet gentemot
varandra tror vi pd. Undvik envagskommunikation dar en part lar ut och den andre ska integreras. Forsok att
fa till ett 6Gmsesidigt utbyte dar man intresserar sig for och lar av varandra.

Starta verksamhet
Alla projekt &r olika och véxer pa olika satt fram fran idé till verklighet. Det ar dock inte alltid sjalvklart att
veta var man ska borja nar man vill starta nagot nytt. Har kommer négra tips for att komma igéng.

2 https://www.rf.se/RFarbetarmed/hallbarutveckling/

8 Riksidrottsféreningen, Idrott och integration — en statistisk undersékning 2010. 2010, Riksidrottsforbundet

4 https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/rfs-verksamhet/strategisk-plan-2022-25.pdf
5 https://www.svensksegling.se/forklubbar/modernaforeningen/

& https://www.svensksegling.se/svenskaseglarforbundet/vartnyautseende/

" http://gkss.se/globalassets/seglarskola/vattenvana/metod-korr-3.pdf

8 https://www.idrottsforskning.se/nyanlandas-integration-kan-vitalisera-foreningslivet/

® https://www.informationsverige.se//
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Borja med att definiera idén sa gott det gar och skriva ner allt ni kommer pa for att arbeta fram en rod trad.
Ni kan anvéanda er av foljande fragestallningar:

¢ Sammanfattning av idé - Vad handlar idén om i sin helhet?

e Vision — Vad vill ni uppna i framtiden med idén?

e Vilken malgrupp vill ni rikta er till?

e Vilka behov och intressen har malgruppen och hur vill malgruppen organisera sig?
e Vilka behov har ni identifierad hos er som férening?

Genom att sammanfatta idén far ni en helhetshild och genom er vision vet ni var ni vill nd. Malgruppens
behov och ert behov som férening ar bra att definiera for att kunna utforma aktiviteterna sa att de skapar
forandring och blir intressanta for de som ska delta. Ju battre idén och aktiviteterna kan uppfylla deltagarnas
behov, desto fler kommer ni att né.

Ni kanske inte har svar pa alla fragor just nu och det ar helt okej. Det viktigaste &r att ni har nagot att utga
ifrdn och har en grogrund men fastna inte i planeringsstadiet, det blir sallan som man tankt sig 4nda. Lagg
ribban pa en genomforbar niva och borja enkelt, 1at projektet utvecklas allt eftersom. Fokusera pa att gora
det enkla bra.

Oavsett om ni ska forandra en befintlig verksamhet eller bygga nagot nytt &r delaktighet och inkludering
viktigt att fA med redan fran start som en del av arbetet. Lat deltagarna fylla innehallet i aktiviteterna utifran
idéns ramverk och forma garna en referensgrupp av deltagare som far paverka hur projektet planeras. Det
kommer att bidra till engagemang och gynna bade aktiviteter, deltagare och projektet i sin helhet.

Na ut

Att rikta er idé eller verksamhet mot en sarskild mélgrupp kan forenkla planeringen och utformningen av
aktiviteter. Det kan ibland hoja kvalitén och upplevelsen av verksamheten om det &r en avgransad malgrupp
utifran alder, intresse eller ndgon annan férenande faktor som deltar. Andra ganger &r det mer givande att
rikta sig mot en bred allmanhet. Fundera 6ver vilken malgrupp ni riktar er mot och varfor det ar just den
malgruppen som ar relevant.

Kontakt med malgruppen

Tank 6ver hur ni ska involvera malgruppen redan fran start. | vilka forum finns personerna och hur kommer
ni i kontakt med dem? Ar det barn och ungdomar som &r malgruppen ar exempelvis skolor och andra
verksamheter for unga bra att kontakta och besdka. Undersék om det finns andra verksamheter som liknar
det ni tankt gora och ta kontakt med dem for att fa tips, kanske hitta samarbeten och natverk. Ror er dar
malgruppen ror sig och kom till dem innan ni ber dem komma till er. Pa sé& vis kan man bekanta sig med
varandra vilket underlattar infor forsta aktivitetstillfallet. Har kommer négra fler tips:

e Kommunicera enkelt och tydligt. Tank pa att informationen ska vara latt att forsta och ta till sig,
anvand garna bilder och filmer. Om malgruppen ar nyanlanda ar det sarskilt viktigt att anvanda
enkel svenska.

e Fraga efter intressen. Fraga deltagarna eller de ni besoker vad de &r intresserade av. Gar det att
anpassa verksamheten efter deras intressen och 6nskemal?

e Var synliga i sociala medier. Fraga och ta reda pa vilka plattformar personerna ni riktar er till
anvander och 1ar k&nna varandra dar.

e Skapa aktivitetsgrupp/grupper eller chattar i sociala medier. Bjud in personer allt eftersom
och bygg upp ert gemensamma forum som sedan kan anvandas for att sprida information om er
och era aktiviteter.



e Samarbeta och ta hjalp av andra aktdrer. Civilsamhéllet &r ett fantastiskt natverk for
informationsspridning, kunskapsutbyten och samarbeten. Undersok vilka andra féreningar och
aktorer som arbetar med samma malgrupp och stétta varandra.

Foréldrars kunskaper om féreningslivet &r en ytterligare faktor for att lyckas engagera fler barn och
ungdomar i idrotten. Forskning fran Riksidrottsférbundet konstaterar att det finns bristande kunskaper om
foreningslivet bland nyanlanda familjer, vilket paverkar barnens deltagande. Det behévs nya
tillvagagangssatt for att na ut med information sa att foraldrar kan stétta sina barn i deltagandet™®. For att fa
ut information och fa fler att bekanta sig med idrotten och féreningen tror vi att det behovs fler forum att
motas i, bade i den egna féreningen men ocksa utanfor.

Trosklar inom segling

Trosklar definierar vi som forkunskaper och andra forutsattningar som kravs for att en individ ska kunna
delta i en aktivitet/idrott. De kan vara avgifter, material, sprakkunskaper eller krav pa tidigare erfarenheter.
Vissa ar tydliga medan andra vagare och svara att satta fingret pa. Samharighet och tillhorighet kan
exempelvis ses som en sadan troskel, man kanske inte kanner sig inkluderad i gruppen och darmed véljer att
inte delta. Idrottssverige ar Gverens om att trosklarna méste sankas och att det ska gé att idrotta pa fler olika
sétt. Fundera Over vilka trosklar ni har i er verksamhet och vad ni kan gora for att sénka dem.

Simkunnighet

Simkunnighet ar ett grundlaggande krav i manga seglarskolor, sérskilt seglarskolor for ungdomar och
vuxna. Nar GKSS Vattenvana startades ifragasattes aktiviteterna for att det inte fanns nagra krav pa
simkunnighet. Vi borjade darfor med att kartldgga risker och anpassa dérefter for att gora verksamheten
saker. Utover bra flytvastar som &r ett maste, kommer hér vara basta tips for en trygg och saker
seglingsaktivitet for personer som inte r simkunniga:

e  Trygga och utbildade instruktérer som tar det sékra fore det osékra.

e Tydliga regler som alla forstar och vet om - exempelvis vilka omraden som flytvast ska anvandas
och sjovettsregler.

e  God sakerhetsutrustning och tydliga rutiner for om exempelvis nagon trillar éver bord.

e Mindre antal seglare pa vattnet och fler instruktorer.

e LAt instruktorer segla med de elever som &r helt nybérjare och prata om upplevelsen efterét.

e Om mojligt, anvand bétar som inte kan kapsejsa enkelt.

e Bada med flytvastar med deltagarna, fa dem att k&nna sig trygga i vattnet.

e Anpassa segelyta tidigt efter vader - segla med ett segel, reva tidigt och sétten l1ag maxgrans for
vilken vindstyrka som ar gransen for verksamheten.

e Trana pa hur man fordelar vikten i baten nara land ellerpa grunt vatten och Iat eleverna prova sig
fram.

e Trana kapsejsning i lugn och trygg miljo, nira land och kanske pa grunt vatten.

e Begransa seglingsomradet, nara land.

Att bada ar ocksa ett bra satt att trana grundldggande vattenvana nar vadret tillater. Man kan véva in olika
ovningar och lekar under badet som bidrar till att eleverna blir tryggare pa sjon. Gor enklare
vattenvanadvningar sdsom att doppa huvudet och trana pa att flyta (kanske med flytvast) i vattnet. Bada
med och utan flytvast p& och hitta pa nagra dvningar med batarna pé grunt vatten som innefattar bad. Det
kommer att vara bade larorikt och kul.

10 hitps://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/forskning-fou/mangfald/fou2019_3-nyanlanda-barn-och-
ungdomar-om-foreningsidrotten.pdf



Andra faktorer

Vi har identifierat négra fler viktiga trosklar inom idrott och segling som kan vara mer eller mindre
avgorande for lyckade aktivitet for nybdrjare och icke sjévana:

Ekonomiska barriarer - Avgifter sétter stopp for de som inte har rad. Forsok att hitta andra vagar for att
finansiera er idé sa att fler kan vara med.

Material - Att tillhandahalla visst material &r en viktig forutsattning for att nyborjare enkelt ska kunna delta.
Mest grundlaggande ar flytvastar och segelbatar/jollar.

Tillganglighet - Ar aktiviteten pa en plats nara eller langt bort for deltagarna, bade geografiskt men ocksé
miljomassigt. Kan man underlatta for de som har langt att dka pa nagot vis? Vad kan man gora for att fa alla
att kinna sig valkomnade i foreningsmiljon?

Kommunikation

Som erfaren utévare ar man van vid manga bendmningar som ar typiska for den specifika idrotten. Segling
kan nastan ses som ett eget sprak, vilket kan vara forvirrande inledningsvis, sarskilt for personer med annat
modersmal. Vi menar darfor att spraket behéver vara enkelt till en borjan och anpassat efter gruppens
sprakkunskaper, aven om det inte ar korrekt terminologi. Forklara med andra ord och framfor allt genom att
visa. Anvand kroppsspraket som ar enkelt att forsta for alla och 1at ratt termer komma allt eftersom, ge det
tid och arbeta metodiskt.

Har kommer nagra fler tips for kommunikation pa latt svenska:

e  Prata tydligt och langsamt

e Undvik Ianga meningar

e Anvénd enkla och inkluderande ord. Sdg exempelvis “rast” i stillet for “benstrackare”

e Kombinera tal och kroppssprak genom att prata, peka, visa och rita.

e Anvand hjalpmedel sdsom bilder och filmer. Rita, googla och anvand Gversattningsappar.

For att trana pa seglingstermer ar det bra att ha en strukturerad plan som innefattar mycket repetition.
Fundera 6ver vilka ord ni ska bérja med att trdna pa och tank ut nagra roliga lekar och 6vningar. Ni kan till
exempel gora poangpromenader, Quiz eller ha ett nytt ord for varje vecka som ni trénar och repeterar lite
extra. Seglingstermer och teori &r perfekt att trana pa under dagar med regn och mycket vind.

Sprakliga barriarer kan kannas som en tuff utmaning men bli inte avskrackt, det gar alltid att hitta satt att
kommunicera pa och bygga gemenskap &nda. Var uppfattning ar att detta 4r ndgot man tror ska vara mer
utmanande &n vad det faktiskt ar. Segling och idrott &r ménga ganger mer praktiska kunskaper &n teoretiska
och mycket gar att lara genom att gora. Det ar en stor fordel nar man har svart att forsta varandra med
talspraket.

Forsta seglingspasset

Om man aldrig suttit i en segelbat tidigare ar forsta gangen en speciell upplevelse. Kanslan nar baten drivs
och kranger pa grund av vinden och glider fram, strax ovanfor vattenytan, ar en unik upplevelse. Som alltid
nar man ska prova nagot nytt varierar kanslan infor forsta tillfallet fran person till person. Om man inte &r
simkunnig och/eller har otacka erfarenheter fran havet kan det givetvis kannas laskigt. Har kommer nagra
tips pd hur man kan tanka nir man ska lagga upp forsta seglingspasset sa att det kanns tryggt for alla.

Borja med en samling dar alla far berétta om sig sjélva, vilka férvantningar ni har infor aktiviteten och ga
igenom vad ni ska gora. Se till sa att alla forstar de regler ni har och forstar vad som kommer att handa. Ta
en extra koll sa att elevernas flytvastar sitter bra. Forklara att man ska vara forsiktigt med mobiltelefoner



och andra personliga saker som ar kansliga for vatten. Ga igenom bétarna och hur de fungerar men se ocksa
till att ha tid for diskussion efterat, dd kommer alla att ha nagot att relatera till.

Om eleverna ar radda kan man ta det stegvis. Borja med att sitta i baten pa land eller i vattnet fortdjda i
bryggan. L&t dem bekanta sig och vénja sig vid kanslan av att vara i baten. Anvand ett begransat
seglingsomrade som &r nara land och som &r avgransat med exempelvis bojar.

Det viktigaste ar att hela tiden kdnna av stamningen hos eleverna och aldrig tvinga ndgon. Hur ser deras
ansiktsuttryck ut? Det &r mycket viktigare att alla k&nner sig trygga och har roligt &n kommer ut och seglar
just vid det tillfallet.

Sank ribban for vad som ska laras in i borjan och fokusera pa grundlaggande kunskaper om bét och sjovett,
samt att bygga gemenskap. Prata om och ké&nn efter vad som ar lagom for eleverna att lara sig och fokusera
pa att ha kul ihop och etablera sammanhaliningen.

Mangsidiga aktiviteter for langsiktigt engagemang i foreningslivet

Vi &r nog alla dverens om att féreningslivet kan gora stor skillnad for individen. For vissa kanske det &r
passionen till idrotten och tavlingar som &r drivkraften medan det for andra kan vara gemenskap och
sammanhang som skapar motivationen. Vi menar darfor att aktiviteterna bor vara mangsidiga for att
intressera och fylla flera behov. Enligt Riksidrottsforbundet ar maéjligheten till att hitta nya vanner och tréna
svenska en vanlig anledning for nyanlanda barn och ungdomar att delta i foreningsdrott*. Nar vi fragar
deltagarna i Vattenvana om varfor de kommer pa aktiviteterna blir svaret detsamma, de allra flesta deltar for
att traffa nya vénner och prata svenska. Intresset for segling har vi sett véxa fram hos vissa individer men
inte hos alla, i alla fall inte &n. Utmaningen i verksamheten &r att fa fler att intressera sig for segling, men
ocksa att utforma aktiviteterna sa att &ven de som kommer av sociala skal vill fortsatta delta. Var
utgangspunkt har darmed blivit att bade fa fler att intressera sig for sporten och utveckla kunskaper om
vatten, men ocksa att individen ska kunna vaxa och utvecklas i féreningslivet. Vi bygger upp innehéllet i
aktiviteterna darefter - utifran behov och intressen hos deltagarna. Det har varit larorikt, lart oss vikten av
att vara lyhorda och forandrat hur vi planerar och utformar aktiviteter. Vi ser detta som en framgangsfaktor
till att engagera den malgrupp vi arbetar med.

Finansiering
Om man vill erbjuda gratis aktiviteter finns det olika typer av ekonomiska stdd att séka som forening. Har
kommer nagra tips pa hur ni kan finansiera er verksamhet.

Stdd inom idrottsrdrelsen

Inom idrottsrorelsen finns en rad bidrag och stod att f&. De vanligaste ar LOK-std och utbildningsstod via
SISU Idrottsuthildarna. Ofta finns ocksa olika typer av projektpengar att soka medel ur nar man vill gora
nagot utdver den ordinarie verksamheten. Se till att ta kontakt med Svenska Seglarférbundet och ditt
idrottsdistrikt och hor dig for om vad som galler for tillfallet.

Kommun och Lansstyrelsen

Kommuner och Lansstyrelser har olika typer av utlysningar och bidrag att soka for att fa verksamhetsstod
som ideell organisation. Det kan till exempel handla om verksamhetsstdd for att motverka ojamstalldhet
och stod for idéer som bidrar till etablering av nyanlanda. Kontakta kommunen for att ta reda pa vad ni
kan soka, for Lansstyrelsen hittar ni mer information pa deras hemsida www.lansstyrelsen.se.

1 https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/forskning-fou/mangfald/fou2019_3-nyanlanda-barn-och-
ungdomar-om-foreningsidrotten.pdf


http://www.lansstyrelsen.se/

Allménna Arvsfonden
Allminna Arvsfonden har tva stodformer, projektstdd och lokalstod. Arvsfonden ger stod till organisationer
som utveckla nya projekt och idéer. Mer information finns pa Arvsfondens hemsida: www.arvsfonden.se

Stiftelsestk
Stiftelser kan ocksa vara ett alternativ for att hitta finansiering och det finns en del tjanster pé natet for att
hitta ratt bland stiftelser med olika d&ndamal. Har kommer nagra exempel.

e  Lansstyrelsen har en soktjénst for att soka stiftelser: www.stiftelser.lansstyrelsen.se/.

e  Svensk Bidragsférmedling har en lista pa sin hemsida Gver sokbara stiftelser och bidrag.

e Manga kommuner forvaltar ocksa dver stiftelser och har da mer information om hur du gar tillvaga
for att hitta och stka dem.

Avslutande ord fran forfattaren

Auvslutningsvis vill jag tacka for att du last den har metodboken och tilldgna ett stort tack till alla som gjort
den mojlig! Det har varit en larorik och inspirerande process som i mangt och mycket leder till samma
slutsats - gor det enkla bra. Det behovs inte alltid s& stora forandringar for att dstadkomma viktiga
skillnader. Manga ganger ar det de enkla sakerna som &r betydelsefulla och att péborja arbetet och testa sig
fram réacker langt. Fokusera pa att bygga upp gemenskapen och Iar kanna varandra, det &r trots allt grunden
som jag tror bygger motivationen for ett langsiktigt intresse.

Stort lycka till och tack for mig!
Axel Krantz Vesterberg

Goteborg vintern 2021


http://www.arvsfonden.se/
http://www.stiftelser.lansstyrelsen.se/
https://svenskbidragsformedling.se/soka-bidrag-till-forening/
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