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JSM 2023 e :
4y Stenungsunc Valkomna till Stenungsund!

Sveriges storsta Jolle segeltavling och en ungdomsfest!

* Klasser: Optimist, ILCA4, Zoom3,
E-jolle, RS Aero, RS Feva, ILCA 6, IQFOIL, Coming stars, Para.

® Nar: 11-13 augusti

En del av Baltic Water week 2023!
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1 till 4: Banomraden

StSS: Stenungsunds SS
GESS: Getskéars SS

TjA: Tjornbro Arena

SV: Surfviken

SBK: Stenungsunds Batklubb
SB: Stenungsbaden
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JSM 2023
4y, Stenungsund Kontakt

Kontakt: sm2023@siss.se
Vill din klubb trana pa StSS: patrik.ck.johansson@gmail.com

Testa pa att tavla pa bana 2 och 3: Liros Nordic Race 22-23 April
(Opti, RS, Zoom 8 och ILCA)



mailto:jsm2023@stss.se
mailto:patrik.ck.johansson@gmail.com
https://www.sailarena.com/sv/se/club/stss/liros-nordic-race-2023/
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Valkomna till Stenungsund!
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Distriktutredningen




Bakgrund till var
distriktsorganisationsutredning

Det finns alltid behov att utvardera arbetsformer
Det ar svart att organiserar styrelser i vissa distrikt

Med ambitionsdkningar kommer ocksa kostnader.
Hur kan vi skapa resurser for att battre stodja
klubbar inom Seglarforbundet

Resurseffektivare
Fragan var uppe fran vissa

Vissa distrikt sitter n6jda och ar inte | behov av en
forandring.

h.
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Utredningsgruppen

Bert Isaksson

Mikael "Tjalle” Albinsson

Pehr-Ola Pehrsson

Thomas Gustafsson

Kontaktperson styrelsen: Per Gustafsson

Resursperson SSF kansli: Emelie Lindstrom




Knackfragor som vi arbetar med

- Distriktets uppdrag/ansvar

- Samma struktur i alla distrikt och samma
struktur nationellt

- Demokrati, starka distrikten och skapa
engagemang

- Antal distrikt




Framtida
arbetsuppgifter/uppdrag?

- Demokrati (representera klubbarna)

- Utbildning pa gron och bla niva

- Stod i brygg och anlaggningsfragor

- Administrativt stod

- Klubbstod (verksamhet & anlaggning)

- Koordinera kappseglingskalender pa gron & bla niva
- Kappseglingsstdd (funktionarer & material)

- Rekrytering

- Forlangd arm fran forbundet

Fler?




Hur fortgar arbetet?

Distriktsdialog | fredags

Material skickas ut till distrikten
- Nagra distrikt kommer att diskutera detta pa
sina arsmoten

En rapport publiceras innan jul

Forslag till inriktningsbeslut pa Seglardagen
- ska vi arbeta vidare pa forslaget eller inte?

Forutsatt att det blir en fortsattning blir det
forslag till beslut Seglardagen 2024 och
iInféorande av ny distriktsorganisation 2025.
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Seglardagen 2023
25 mars | Goteborg

- Ett mer aktivt och
engagerande mote




Motionera till Seglardagen 2023

Lank till formularet

N

Motion till Seglardagen 2023

Nu dr det dags att skicka in sina motioner till Seglardagen 2023,
Seglarférbundets arsméte. De som har ritt att motionera ar klubbar, distrikt och
klassférbund.

* Required

1. Rubrik *

Enter your answer



https://www.svensksegling.se/svenskaseglarforbundet/Seglardagen2023/MotioneratillSeglardagen2023/

Aterstartsstodet 2023

Utbildningsdag for klubbens kappseglingsfunktionarer,
8 000 kr

Utbildningsdag for klubbens foraldrar, 8 000 kr
Visionsdag for styrelsen, 8 000 kr

Viardegrundsarbete och/eller jamstélldhetsarbete i
klubben, 15 000 kr Ny!

Kappsegling i tillhandahallna batar, 15 000kr

Uppstart ny traningsverksamhet for ungdomar (13+)
och vuxna, 15 000kr

Prova pa dag med mojlighet till fortsattning, 15 000kr
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Kommunikationsenkat

e [¢} I
Hjalp oss utvardera vara kanaler!

10. Hur intressant &r dessa olika innehall fér dig? (
tidningen) Flera svar &r mdjligt.

Atli A idor Heltgintressant
Lasarundersdkning tidningen Batliv (Seglarforbundets sidor)

Info om kommange
evenemang

pa Svenska Seglarforbundets sidor i

Delvis ointressant Varken eller Ganska intressant Mycket intressant

( O ) O
Reportage och

o rapporter fran \/\, -’

) . o Allsvenskan mfl,

«  Hur far du information fran oss*

Info om
 Vad ar mest intressant?

Sgg\_aﬁérbundem 0O (
Pagaende projekt - -
Info om utbildningar

Och traifar

k\ubbledare - O C
ngunageﬁnter~:juer
frén

k\ubbverksamhet

Krdnikor

O
FE”EkﬂOner och
debattanmar

Skanna QR-koden for att fylla i:




Tavlingslicensen

» Regleras |
Tavlingsreglementet

> Fran 2023 Tavlingslicens for
alla ombord pa Svenska
Masterskap

> Diskussion pa Seglardagen
2023
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Nya redskapsguiden




. o}
Strategimal
« Se Over juniorbatsrekommendationen

« Tydliggora och verka for fler vagar inom
seglingen

« Underlatta 6vergangar mellan klasser och
farger




Syfte

« Att guida vid val av jolle eller brada

« Diskussionsunderlag for att underlatta
overgangar

 Rikta resurser till aktiviteter som stoder
strategin
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Aldersrelaterad verksamhet

Alder (+/-1 ar)

NYBORJARSTADIET
Rekrytera
Skapa intresse

8-12ar

1. Gynnsamt att
introducera eller
utveckla baserat pa
alder/mognad

2. Fokusomraden

Balans & rytm
Koordination
Styrning/skotning

8-12ar |

GRUND- & UPPBYGGNADSSTADIET

Etablera och utveckla
Kénsla, forstaelse

Tekniska fardigheter
Taktisk forstaelse
Taktiska fardigheter
Grundlaggande regler

Teknik for klassen
Tekniska fardigheter
Taktisk forstaelse
Taktiska fardigheter

KAPACITETSUTVECKLINGSSTADIET

Féréadla och systematisera

Eget ansvar

Struktur och planering
Specifik teknik
Specifik taktik

20-23 ar

Materialutveckling
Specifik teknikutveckling
Aerob uthallighet
Anaerob uthallighet

HOGPRESTATIONS-
STADIET

Optimera

Bést nér det géller!

24 ar-

Materialutveckling
Specifik teknikutveckling
Mental optimering
Anpassning/etablering

Protestférhandling Regler komplett Férstaelse meteorologi Mentala fardigheter socialt liv
Prova pa olika typer av Forstaelse material Aerob uthallighet Meteorologi
segling Aerob uthallighet Grund styrka & rorlighet Kost och matlagning
Fystraning fér klassen Kost Projektledning/budget
Kost Materialkunskap Ekonomi/sponsorer
Lek & seglingsgladje! Lek & tréningsgladje! Utmaning & variation! Tréna for att orka tréanal Utveckling av samtliga Prestation!
Vattenvana Teknik & Balans Teknikutveckling Okad traningsvolym delkapaciteter Okad intensitet
Balans Grundlaggande taktik Taktikutveckling Struktur & planering Stor traningsvolym Soka nya véagar

Allman grundtréning
Seglingstraning boér
kombineras med andra
idrotter

Besattningsinduktion
Allm&n grundtréning
Seglingstraning bér
kombineras med andra
idrotter

Forbereda batbyte

Aerob utveckling
Grundldggande material
Besattningsutveckling
Allman styrka & rérlighet

Eget ansvar

Teknisk utveckling
Taktisk utveckling
Aerob utveckling
Styrke &
rérlighetsutveckling
Forbereda ev. batbyte

Specifik seglingstréning
Mental & taktisk
utveckling

Individuellt upplagg
Specialisering

3. Programplanering

GUL MALPROFIL
GRON MALPROFIL

BLA MALPROFIL
Intro Traningsplanering
Intro Traningsdagbok

ROD MALPROFIL
Personlig utveckling
Sasongsplanering
Tréningsplanering
Traningsdagbok

ROD MALPROFIL
Personlig utveckling
Arsplanering
Tréningsdagbok
Intro. budget

SVART MALPROFIL
Personlig utveckling
Flerarsplanering
Budget
Traningsdagbok

SVART MALPROFIL
Personlig utveckling
Flerarsplanering
Budget
Traningsdagbok

4. Traningsmiljo

5. Tranarkompetens

Y|
Svenska

Positiv traningsgrupp
Mixat tjejer & killar
Engagerade ledare
Narmiljo

Positiv traningsgrupp
Mixat tjejer & killar
Engagerade ledare
Narmiljé

Egentraning

Positiv tréningsgrupp
Mixat tjejer & killar
Engagerade ledare
Narmiljo

Egentréning

Positiv traningsgrupp
Engagerade ledare
Egentraning

Positiv traningsgrupp alt.
bra sparringpartner i
vardagen.

Seglingsbara vatten

40 v/ar

Positiv tréningsgrupp
alt. bra sparringpartner i
vardagen.
Seglingsbara vatten

45 v/ar

Gul och Grén
tranarkompetens
Pedagogisk & trygg
Social

Ay, Seglarforbundet

Bla tranarkompetens
Pedagogisk & trygg
Social

Réd tranarkompetens
Pedagogisk
Utvecklingsbenagen
Social

Réd tranarkompetens
Tranarerfarenhet pa
internationell niva
Utvecklingsbenagen

Svart tranarkompetens
Tranar/seglingserfarenhet
pa internationell niva
Utvecklingsbenégen

Svart trénarkompetens
Tranar/Seglingserfarenhet
pa varldselitniva
Utvecklingsbenégen




Behovsgrupper

Insteg
Utveckling

Prestation
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Nulage

« Vagledande texter klassbyte

« Redskapsquide utkast

 Utkast farq

« Uppdaterade riktlinjer trdnarresurser och
klassforbund



https://xd.adobe.com/view/e36ef9ab-0bbd-4cc2-a63f-a17273c992ed-b63d/
https://xd.adobe.com/view/daca1461-f113-4f81-84a4-e05df5a47314-8f99/

Dialogmote

Kontakta Robert Strange

robert.strange@ssf.se



mailto:robert.strange@ssf.se

Svenska
Seglarférbundet

h.

RoOrelsepaus |
samarbete med
Upsala Segelsallskap







RoOrelsesatsning — segla och trana med 0ss

| ‘ |
\], P
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Go to www.menti.com and use the code 7461 6216 \

Har pagar
seglingsidrott

L% ! Riksidrottsforbundet

Har pagar
barnidrott,
tank pa att:

34



4

35

aHmnm

» % s [Sois
#3054

Arets tranare
Ton Torn,
VM-laget Optimist



Arets Klubb
Upsala Segelsallskap

h.

36



Arets Arrangor

h.



h.

Arets Ideella ledare

Torsten Jarnstam, Svenska Finnjolleférbundet

Ordférande | valnamnden for Seglarférbundet
och medlem i Karlstads
kappseglingsforening.
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Seglarféorbundets hedersnal

N

Bo Rogalin, Linkopings Segelsallskap &
Ostergotlands Seglarférbund

Johan Sjostrand, Kalmar Sprint Sailing
Club & Smalands Seglarforbund

Karin Koritz, SS Kaparen, GKSS och
Vastkustens Seglarférbund

Leif Andersson, domare fran Motala
Segelsallskap

Maria Nilsson, Motala Segelsallskap

Per Jansson, Ornskoldsviks
Segelséllskap
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