Fran nyborjarkulrs
till ett livslangt engagemang



Forskningslaget kring hinder

Baserat pa lagidrott i studier fran
Frankrike, Storbrittanien och USA.
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ar Iéig!r i snitt 5000:-

Irott, per ar per barn.

Manga foraldrar har'det svart
Qmiskt.




Hur loser man ekonomiskadinder

e |OK-stod och andra bidrag

* |anebatar

e Donation / dela pa magerial marknad
» Avbetalning

* Gratis prova pa

e Erbjudanden




Hinder

Att forsta vad man ger sig in pak

Emma Brandt
Foraldrars roll i klublben

Foraldrar behoyer forsta.

Foraldrar behlover engageras
och uthildz




Nalol=Rallalel=ls

e Sakerhet

 Hog prioritet hos foraldrar

* Manga olyckor arligen

 20% av allvarliga hjarnskader sker inomidrott
* Betona sakerheten

(flytvast, hjalm etc)



Digitala hinder

Var finns jag?

nar jag inte finns pa havet 4 @r’%ﬂ'}j | 5
0iIADS ’/

r@ W @hannaericksson

g hanna.ericks@gmail.com

www.hannaericksson.com
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ROorelsehinder

Inte en dikotom variabel om main halr
anpassat eller &f:

Anvand bilder/film glindvandring.
-undera pa enkla losningar!




Sammanfattning for hinder

Ekonomi — pris, avbetalningar, onlinekop
Ekonomiskt stod — LOK, bidrag, dela/|dipartitruistmiing,
rabatter och erbjudanden. Gratis preValpa.
Osakerhet — Coachingsessioner
Sakerhet — Bemota oro : hjalm, fVevasy mink
Kommunikation — Inkludering g\ ivitet |
sociala medier, informationsseidning
Tillganglighet — Rorelsehinglfaide



70 % slutar 1
idrottsforeningen
innan de fyller 13.



“Det ar inté
roligt langre™



Forskning pa alla omraden kring vad

barn och unga tycker ar roligt visar

pa stor variation! Langtdner an bara
resultat och tavling.



Att ha kul

Cool — Material och upplevelser.
Stod — Foraldrar och sportmannaskap.
Trana/Tavla — Organiserat och omvaxlancle:
eam - Vanner och stolthet.

{ampa — Stark och malmedveten

Utvecklas — Nya skills, trygghet,@chi titinainad:
Positiva metoder och coaching:.




Vilka varderingar
vill vi starka?

Stod ocn
vanskap

."s’




Hur far vi ratt tranare”?

VARDE

Skapa varde for tranarna pa fler metoder an lon.
Lan av segel/motor- batar, event/tavling for
tranare och instruktorer
Eskadersegling utomlands om kostnaderna

nallits nere?




Kontaktuppgiftter

Mattias Berg

mattias@passionsfrukt.nu
0768359073


mailto:mattias@passionsfrukt.nu

