Svenska
Ay, Seglarférbundet

Handbok
Sakerhetsledare
2025




Handbok Sakerhetsledare

Inledning

En arrangdr av ett evenemang eller en tavling har ett ansvar for ordning och
sékerhet for deltagare, funktionarer och besdkare. Den har handboken ger ett
stod till klubbar och funktionérer vid genomférande av tavlingar och kappseg-
lingar pa vattnet genom att forklara och rekommendera vél beprévade meto-
der och processer for 6kad sékerhet.

Handboken &r baserad pa Svenska Seglarforbundets bestammelser och anvis-
ningar i Tavlingsreglementet, Kappseglingsreglerna, World Sailing Race Ma-
nagement Manual samt insamlade kunskaper och erfarenheter fran manga er-
ként duktiga och erfarna seglingsledare i Sverige och utomlands. De metoder
och processer som beskrivs i handboken &r i de flesta fall inte tvingande reg-

ler, utan en rekommendation och vagledning. | de fall metoden ar en regel, sa
framgar det av texten med hanvisning till vilken regel som é&r tillamplig.

Den har handboken Sakerhetsledare &r ocksa rekommenderad att anvandas i
tillampliga delar vid traning och andra aktiviteter pa vattnet.

Svenska Seglarforbundets Sékerhetspolicy

Svensk segling har hdg medvetenhet och kunskap om sakerhet pa vattnet. In-
struktorer, tranare och funktionérer, som &r aktiva i Svenska Seglarférbundets
verksamhet, forvantas visa gott sjomanskap och halla en hog sékerhet genom
att bland annat:

« folja de lagar och forordningar som galler pa sjon

« alltid anvanda flytvast pa vattnet; vid tavling, traning och andra aktivi-
teter

« att anvanda dodmansgrepp vid framférande av motorbat

« setill att bat och sékerhetsutrustning fungerar samt féljer géllande reg-
ler och krav

« se till att sékerheten uppratthalls for alla deltagare pa tavling och tra-
ning

« alltid visa hansyn till miljon och alla som vistas i och i anslutning till
tavlings- och traningsomradet samt vid behov ge all mdjlig hjélp

Pa SSF:s sanktionerade tavlingar och SSF:s Seglarskolor ar ovanstaende
punkter obligatoriska for SSF:s licensierade instruktorer, tranare och funktion-
arer samt 6vriga ledare. Den som inte foljer dessa kan komma att avvisas fran
utbildningen eller tavlingsomradet.

Vi ska vara forebilder for andra som vistas pa sjon!
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1. Planering av tavlingen

1.1 Roller och uppgifter vid en tavling

En arrangdr av en tavling, som ska vara en klubb ansluten till SSF, ska nor-
malt utse en tavlingsledare eller projektledare for planering och genomférande
av tavlingen. Tavlingsledaren ska tillsatta en kappseglingskommitté, samt bor
tillsatta en protestkommitté och en teknisk kommitté, for genomfoérandet av
tavlingen. Kappseglingskommittén leds av en seglingsledare och under seg-
lingsledaren bor det finnas en utsedd sékerhetsledare.

Tavlingsledaren/Projektledaren &r dvergripande ansvarig for sékerheten for
hela tavlingen.

Seglingsledaren ar under projektledaren ansvarig for sékerheten pa vattnet
for deltagare och funktionarer.

Sékerhetsledaren ska stddja seglingsledaren och tavlingsledaren och utféra
féljande uppgifter:

- Stodja seglingsledaren och tavlingsledaren vid framtagning av en sé&-
kerhetsanalys

- Utarbeta en sakerhetsplan

- Utarbeta, vid behov, sarskilda regler for sakerhet i seglingsforeskrif-
terna

- Forbereda sékerhetsbesiktning av deltagande batar och funktionarsba-
tar med stod av tekniska kommittén

- Instruera funktionarer i sékerhetsorganisationen
- Dagligen leda och félja upp sékerhetsarbetet

Deltagaren har ocksa ett ansvar for egen sakerhet. Enligt Kappseglingsreg-
lerna dr en bat skyldig att kanna till och folja dessa regler:

- KSR regel 1. Sakerhet
Hjalpa personer och farkoster som ér i fara
Medfora betryggande livraddningsutrustning och personlig flytutrust-
ning

- KSR regel 4. Beslut att kappsegla
En bat ansvarar sjalv for sitt beslut att delta i en kappsegling eller att
fortsatta kappsegla

- Inbjudan och seglingsforeskrifter samt klassregler
Béra personlig flytutrustning
Bara klader som skyddar mot nedkylning i vattnet
Andra regler och villkor som kan galla for baten eller tavlingen
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1.2 Sékerhetsorganisation

En tavling bor ha en utsedd sakerhetsorganisation som leds av sékerhetsleda-
ren under seglingsledaren. Sakerhetsorganisationen bestar normalt dels av
funktionérer som enbart har uppgifter inom sékerhetsorganisationen, dels
funktionarer som har andra uppgifter i kappseglingskommittén, protestkom-
mittén eller tekniska kommittén. Storleken pa sakerhetsorganisationen &r be-
roende av tévlingens art och omfattning.

Séakerhetsorganisationen bor tillsattas i god tid fore tavlingen och sékerhetsle-
daren ska sékerstalla att alla funktionérer i sékerhetsorganisationen har erfor-
derlig utbildning och forutsattningar for uppgiften. Sakerhetsorganisationen
bor ocksa samlas fore tavlingen och fordela roller och uppgifter samt utarbeta
eller ga igenom sékerhetsplanen.

1.3 Styrande dokument

Beroende pa typ av tavling bor séakerhetsledaren, utéver denna handbok, vara
val insatt i foljande dokument:

- Kappseglingsreglerna, regler som beror sédkerhet

- SSF:s Tavlingsreglemente, bestdammelser som beror sakerhet
- Handbok kappseglingsfunktionar

- Handbok seglingsledare, avseende sakerhet

- World Sailing Offshore Special Regulations (WS OSR)

- World Sailing Race Management Manual

- Respitregler och klassregler for aktuella batklasser

1.4 Sakerhetsanalys

Tavlingsledaren ska med stod av seglingsledaren och sékerhetsledaren utfora
en sakerhetsanalys i god tid fore tavlingen. Sékerhetsanalysen ar en central
del vid planeringen av en tavling och ska ligga till grund for genomférandet
av tavlingen utifran ett sakerhetsmassigt perspektiv.

Séakerhetsanalysen huvudsakliga syfte ar att sakerstalla att sakerhetsor-
ganisationen bemannas och utrustas pa ett optimalt satt, att lampliga s&-
kerhetsmassiga regler infors i inbjudan och seglingsforeskrifter samt att
kappseglingskommittén ar forberedd med olika alternativa atgarder.

| sdkerhetsanalysen identifieras vilka risker som kan finnas beroende pa bl.a.
vilka deltagarna é&r, vilken typ av regatta det &r samt geografiska och andra
forutsattningar. Pa SSF:s webbsidor finns en mall for en sakerhetsanalys i
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form av en matris. Matrisen innehaller olika kategorier och risker, som kan
stddja en arrangdr med sin sakerhetsanalys.

| en sdkerhetsanalys bér minimum féljande kategorier analyseras och varde-
ras:

- Tavlandes alder, kunskaper och fardigheter

- Typ av batar och beséttningsstorlek

- Typav tavling

- Geografiska och meteorologiska forutséattningar
- Annan sjétrafik och andra aktiviteter

- Andra organisationer och raddningsresurser

- Funktionarer och funktionarsbatar

For dessa olika kategorier identifieras och beskrivs riskerna och till dessa ris-
ker foljer forslag pa lampliga sékerhetsmassiga atgarder for att hantera ris-
kerna.

Arrang0ren ska alltid efterstréva att minimera risker och deras konsekvenser.
Vid 6vervagande av atgarder for riskminimering ar det lampligt att ga igenom
foljande steg i prioritetsordning.

Undvika risken och dess konsekvenser genom att ta bort eller &ndra aktivi-
teten eller det moment dér risken finns. Exempel pa sadana atgarder kan vara
att inte segla under vissa forhallanden eller med vissa batar, vélja annat ban-

omrade eller banstrackning.

Minska risken eller konsekvenserna av risken genom att &ndra aktiviteten
eller det moment dar risken finns. Exempel pa sadana atgarder kan vara att
vélja annan banstrackning, anpassa format och genomférande, tillfora obliga-
torisk sakerhetsutrustning (kladsel, livflotte, VHF, AlS), utoka sakerhetsorga-
nisationen, samverka med raddningstjanst och myndigheter.

Acceptera risken nér det &r mycket liten risk att handelsen intraffar eller nar
konsekvenserna av héndelsen ar rimliga eller acceptabla. Né&r det hér alternati-
vet valjs ar det viktigt att risken 16pande foljs upp och att atgarder vidtas om
varderingen férandras.

| SSF:s Tavlingsreglemente finns bestammelser for sakerheten pa tavlingar.
Arrangoren ar skyldig att gora vissa av dessa bestdimmelser till regler for del-
tagarna i inbjudan eller seglingsforeskrifter. Arrangoren har ocksa mojlighet
att lagga till egna regler for sakerheten beroende pa resultatet av sakerhetsana-
lysen. Exempel pa formuleringar finns i SSF:s mallar till inbjudan och seg-
lingsforeskrifter pa SSF:s webbsidor.
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2. Forberedelser infor genomfdrande

2.1 Sékerhetsplan

Innan tavlingen startar ska sékerhetsledaren ha utarbetat en sakerhetsplan. Sa-
kerhetsplanen ska baseras pa de forutsattningar, resurser och risker som iden-
tifierats i sékerhetsanalysen.

En sakerhetsplan ar till for att tydliggora roller, uppgifter och omraden
for de funktionarer som ingar i sakerhetsorganisationen samt oversiktligt
beskriva sakerhetsarbetet. Sakerhetsplanen ska ocksa innehalla kommu-
nikationsvagar och kontaktuppgifter till funktionarer och andra organi-
sationer som ar delaktiga eller berérda av tavlingen och dess séakerhet.

Pa SSF:s webbsidor finns en mall till hjalp for att ta fram en sékerhetsplan.

Delar som ska inkluderas i en sékerhetsplan:
- Tavlingsplats och banomrade
- Sambandsplan VHF
- Kontaktuppgifter till funktionarer
- Samverkan med andra organisationer
- Roller och uppgifter i sdkerhetsorganisationen
- Anvisningar for sakerhetsorganisationen

Viktigt att tanka pa:
- Speciell forsiktighet bor iakttas nar det galler juniorer och nybérjare
- Reducera risker
- Ha l6pande uppfdéljning
- Planera sékerhetsorganisationen

- Utbilda och 6va sdkerhetspersonalen och 6vriga som har med séker-
heten att gora. Till exempel: livraddning, kéra bat, ta upp personer ur
vattnet, bogsera, radiokommunikation m.m.

- Dokumentera
- Kommunicera sékerhetsplanen, var realistisk

- Tahansyn till eventuella speciella aspekter med avseende pa tavling-
ens format, typer av batar, klassregler och seglingsforeskrifter

- Var forberedd pa allvarligare olyckor. Se till att det finns atgardsplan
och krishanteringsplan samt diskutera atgarder vid olika typer av
olyckor
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2.2 Séakerhetsbatar

Pa de flesta tavlingar ska det finnas lampliga sakerhetsbatar avdelade endast
for den uppgiften. Antalet sakerhetsbatar ska vara anpassat till typ av tavlande
batar, antal deltagare och tavlingens art. Vid jolle- och bradkappseglingar re-
kommenderas att antalet sakerhetshatar &r cirka en pa tio startande jollar eller
brador. Héften av bedomt antal sakerhetsbatar bor utgoras av sakerhetshatar
med enbart uppgift att vara sakerhetshat och 6vriga kan vara andra funktion-
ars- och domarbatar. Pa tavlingar av typ sprintkappsegling, matchracing eller
lagkappsegling kan domarbatarna vara sakerhetsbatar.

Det bor normalt vara minst tva personer i varje sakerhetsbat och dessa bor
vara utrustade med kniv, hink, avbitartang for wire, bogsertamp, forsta for-
band och kommunikationsutrustning samt eventuellt &ven en filt vid kallt va-
der eller vatska vid varmt vader. Pa storre tavlingar bor det finnas tillgang till
sjukvardsutbildad personal, och det &r en fordel om de kan inga i sakerhetsor-
ganisationen pa vattnet.

Omraden for sakerhetsbatar

Det &r att foredra om startfartyget, banlaggarbaten och linjebaten kan
fokusera pa genomférandet av kappseglingen och inte vara en del av
sakerhetsarbetet. Dessa batar bor bara engageras i nodfall.

ﬁnga dedikerade sdkerhetsbhatar / En dedikerad sdkerhetsbat \

0 Banlaggarbat (] Banlaggarbat
© Ovre halvan O vre delen

Linjebdt § © 0 Linjebat f§ © 0 Raddningsbat 1

ere halvan j {dre vanster nedre hégy

/ Tva dedikerade sékerhetsbétar\ f Tre dedikerade sakerhetsbétar

. Banlaggarbat . Réiﬁldningsbét:i
. ovre delen

© Ovredelen o

Raddningsbat 2
vanster sida

Raddningsbat 1 Reddnifggies Raddningsbat 1
s g héger sida vanster si z 3
Linjebat §§ © 0 g ) 0 hoger sida

@re delen / K /

/era dedikerade sékerhetsbatar\ ﬁem dedikerade sékerhetsbétar\

Réddningsbat 4 . Raddningsbat 3 Raddningsbat 4 . Réddningsbat 3
ovre vanster ° ovre hoger ovre vanster o ovre hoger
Raddningsbat 5
mitten

ol 0 (] 0
Réddningsbat 1 Réddningsb.at 20 0 Raddningsbat 1

Raddningsbat 2 P s
wre vénster nedre hogy Wre vanster nedre hogy

En raddningsbat ska normalt Gvervaka faltet av batar och halla sig i
utkanten av det tilldelade omradet, utom nadr den utfor en
raddningsuppgift eller &r beredd att hjadlpa en kapsejsad eller skadad bat.
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2.3 Kontakt med myndigheter

Myndigheter och andra organisationer som berérs av tavlingen bor informeras
om tavlingens omfattning, omrade och sdkerhetsorganisation. Lamna och ta
emot lampliga telefonnummer som underlattar snabba kontakter.

- Raddningstjansten
- SjOpolisen

- Lotsar

- Hamnmyndigheten
- Sjofartsverket

- Kustbevakningen

- Forsvarsmakten

- SSRS

Lagg in telefonnummer till dessa organisationer i sdkerhetsplanen for tav-
lingen.

2.4 Sékerhetsbesiktningar

Pa masterskap ska, och vid dvriga tavlingar bor, en besiktningsplan uppréttas
av tavlingens tekniska kommitté. Sakerhetsledaren bor kontakta tavlingens
tekniska kommitté och foresla sarskilda punkter avseende batarnas sakerhets-
utrustning som ska kontrolleras fore forsta start. Pa vissa tavlingar kan det
ocksa vara bra att lata tekniska kommittén kontrollera batar pa vattnet mellan
eller efter kappseglingar.

P& en tavling pa gron niva bor funktionarerna hjalpa deltagarna att sakerstalla
att de har ratt sakerhetsutrustning och att de vet hur man anvander den.

Pa SSF:s webbsidor finns mallar for sékerhetshesiktning.



Handbok Sakerhetsledare

3. Dagligen vid kappsegling
3.1 Daglig sakerhetsbeddmning

Varje tavlingsdag bor en sékerhets- och riskbedémning utféras av seg-
lingsledaren och sékerhetsledaren. Sakerhetsbedémningen ar en kom-
plettering av den dvergripande sakerhetsanalysen och dar dagsaktuella
forhallanden och forutsattningar vags in.

Sakerhetsbeddmningen kan lampligen goras med hjalp av en riskmatris enligt
exempel nedan. Forst identifieras de huvudsakliga faktorer som paverkar ris-
kerna. Dessa faktorer bor kunna aterfinnas i sakerhetsanalysen. Varje faktor
bedéms sedan utifran l1ag, medel eller hog risk, darefter kan en summering av
det totala riskvardet goras. Pa SSF:s webbsidor finns en mall for riskbedém-
ning.

Riskvarde 1 2 3 4
Vindstyrka 0-4 m/s / 5-7m/s \ 8-11m/s 12-15m/s
Riskniva Lag risk Qég/medel risV Medel/hég risk Hog risk
Vindriktning* Syd oo N Vst Nord
Riskniva Lag risk \@g/medel ri$/ Medel/hég risk Hog risk
2 ——==
Lufttemperatur 25-20°C /~ 20-15°C ]  15-10°C 10-0°C
Riskniva Lag risk \@g/medel risy Medel/hég risk Hog risk
g ==
Kyleffekt** / Ingen Liten Markbar Kraftig
Riskniva \ Lag risk Lag/medel risk | Medel/hdg risk Hog risk
Banomrade Skyddad vik Skargard ﬂjppen kusN Hav
Riskniva Lag risk Lag/medel risk \Medel/hég ri$/ Hog risk
Niva pa tivlande Svart Rod / Bla \ Grén
Riskniva Lag risk Lag/medel risk Wedel/hég risV Hog risk
Sakerhetsorganisation |Valdimensionerad /Davis dedike%\ Delvis dedikerad Ej dedikerad
Riskniva Lag risk Qég/medel risk/ Medel/hég risk Hog risk
Tid pa vattnet*** 1-2 tim 2-3tim / 3-5tim \ >5 tim
Riskniva Lag risk Lag/medel risk \Medel/hbg risk/ Hog risk
Summa riskvirden | 1 | 8 | 9 | 0

| exemplet ovan kan det dagsaktuella riskvardet summeras till 18. Enligt ta-
bellen nedan innebar det medelhdg risk och Kappseglingskommittén bor dver-
véga att vidta atgarder sa att riskerna reduceras eller konsekvenserna av vissa
handelser kan hanteras. Det kan vara att ha kortare kappseglingar, segla pa ett
mer skyddat omrade eller ha fler sakerhetsbatar pa vattnet.

10



Handbok Sakerhetsledare

Total riskniva 18

Medelhog risk 20
18

16

14

Lag risk 12

10

Syftet med matrisen dr att gora kappseglingskommittén och sékerhetsorgani-
sationen uppmarksamma pa de specifika riskerna for dagen, sa att lampliga
forberedelser och atgarder vidtas for att minska riskerna eller dess konsekven-
ser. Den totala summan pa risknivan ger en bra éversiktlig bild pa dagens ris-
kniva, men aven om totalsumman ger lag eller medelhdg risk, sa kan ett en-
skilt hogt riskvarde vara allvarligt i sig. Om man har ett eller flera sadana, bor
man ga tillbaka till sékerhetsanalysen for att hitta lampliga atgarder.

3.2 Sakerhetsgenomgang med funktionarer
Séakerhetsledaren bor varje dag ha ett kort méte med funktionérerna i séker-
hetsorganisationen. Det kan ske i samband med seglingsledarens allménna
funktionarsmaote pa morgonen eller som ett separat mote.
Pa sakerhetsgenomgangen bor féljande punkter avhandlas:

- Kontroll av att sékerhetsorganisationen &r tillrackligt bemannad

- Kontroll att alla &r insatta i sakerhetsplanen, ga igenom sakerhetspla-
nen, &ndringar eller tillagg till sakerhetsplanen

- Fordela uppgifter och omraden till sakerhetsbatarna

- Vader och dess paverkan pa sakerheten

- Forvantade handelser under dagen, t.ex. annan sjofart

- Antalet startande for dagen

- Vilka coach-batar som kan vara tillgangliga vid insatser
- Kontroll av sdkerhetsbatar och sékerhetsmateriel

- Mat och dryck

- Genomfdér sambandskontroll med sakerhetsorganisationen pa vag ut
till banomradet

11
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3.3 Sakerhetsarbetet under kappsegling

Séakerhetsorganisationen bor leva efter devisen: forst ut och sist in.

Sa snart batar borjar sjoséattas eller lamna hamnen, bor det finns ndgon saker-
hetsbat pa vattnet. Nagon sékerhetsbat bor ocksa vara kvar pa vattnet tills den
sista baten har kommit i hamn eller tagits upp.

Kappseglingskommittén har normalt information om antal deltagare, men sé&-
kerhetsledaren bor ocksa vara informerad om detta. Sakerhetsledaren ska fore,
under och efter kappsegling utfora dessa uppgifter:

- Kontrollera att alla funktionérer i sakerhetsorganisationen har rétt ut-
rustning och ar insatta i sékerhetsplanen

- Folj vaderutvecklingen och vaderleksrapporterna

- Folj utvecklingen pa banorna, dvervaka sikerheten for deltagare och
funktionérer och var beredd att gora justeringar i organisationen

- Kontrollera vilka batar som verkligen har startat och notera batar som
avbryter kappseglingen. Kommunicera med seglingsledaren.

- Rapportera till seglingsledaren nar forhallanden rader som paverkar
sakerheten och foresla lampliga atgarder

- Hall uppsikt dven mellan kappseglingar sa att ingen bat forsvinner
utom synhall eller behéver hjalp av nagot slag

- Kontrollera efter avslutad kappsegling att inga batar ar kvar pa banom-
radet

3.4 Information till deltagarna och skepparmdote

Redan nér deltagarna anlénder till tavlingsplatsen bér man informera om faci-
liteter och sékerhet avseende bryggor, hamnplan, sjésattningsramper m.m.
samt transportvagar och parkering for bilar och trailers. Detta gors lampligen
genom att nagon funktionar avdelas for att ta emot deltagarna nar de anlander.

Pa de flesta tavlingar genomfors normalt ett skepparmate eller besattnings-
mote fore forsta start. Skepparmotet ger en mojlighet for seglingsledaren eller
sakerhetsledaren att informera de tavlande om hur sékerheten ar hanterad pa
vattnet. Det kan vara vilka instruktioner séakerhetsbatarna har, vad som galler
om en bat utgar, om det finns omraden som inte ar seglingsbara, lampligt om-
rade att soka skydd under paus vid mycket vind, hur vi skyddar oss bast under
radande vaderforhallanden, annan battrafik eller sjofart och liknande. Un-
derlaget ska komma fran sakerhetsanalysen.

12
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4. Sarskilda sakerhetsanvisningar

4.1 Bankappsegling med jollar och brador

Jolle- och bradseglare ar sarskilt utsatta vid harda vindar, hog sjo och laga
temperaturer. Beroende pa arstid och forhallanden behover arrangéren éver-
vaga sarskilda regler for deltagarna. Det kan vara krav pa klader som motver-
kar nerkylning, visselpipa i flytvasten eller bogserlina ombord.

De flesta jolle- och bradseglare ar vana att hantera sina batar under olika for-
hallanden, utom mojligen unga deltagare pa grén niva. Kapsejsning ar vanligt,
aven for de mest erfarna, och det &r oftast odramatiskt.

En sakerhetshat bor alltid ndrma sig en kapsejsad bat, men med férsiktighet,
och pa sa vis visa for deltagaren att det finns en sakerhetsbat pa plats. Séker-
hetsbaten ska dock inte ingripa forran det ar nédvandigt eller om personen ber
om hjalp. Sékerhetsbaten ska inte heller ligga for nara eftersom en jolle som
ratas upp ibland kapsejsar igen nér vinden tar tag i seglet.

Nar en jolle behover hjalp av en sakerhetsbat for att ratas upp ar det viktigt att
narma sig jollen och personen med stor forsiktighet. Om personen sjélv kan
rata upp jollen, men bara behdver stod att halla fast jollen sa att den inte kap-
sejsar igen, ar det mest effektiva att ta tag i staven pa jollen och hélla staven
mot vinden. Om personen ar utmattad eller nerkyld och inte klarar att resa jol-
len sjalv, ar det viktigt att forst lyfta ombord personen pa sikerhetsbaten. Dar-
efter kan man besluta om ytterligare atgarder.

Nér en jolle ska bogseras bor det alltid finnas en person ombord. Om det inte
ar mojligt, bogseras en jolle sdkrast med mast och segel nertagna samt utan
roder. P4 manga jollar saknas beslag for surrning av bogsertamp och da ar det
oftast bast att surra bogsertampen runt masten. Bogsera med mattlig fart och
undvik ryck. Hall hela tiden uppsikt bakat.

Brador samt bréador eller andra batar med foils har ofta 1ag vikt och &r av den
anledningen mindre svara att hantera. Emellertid ar ofta fenor och liknande
mycket dmtaliga och dessutom vassa. Extra stor forsiktighet bor darfor iakttas
vid hantering av brador.

4.2 Om olyckan ar framme

Nar en olycka har intraffat, och da det har uppstatt personskador eller allvar-
liga sakskador, ska i forsta hand de avdelade sakerhetsbatarna anvandas.
Dessa har utbildning och utrustning for att agera pa ratt satt. 1 andra hand, och
i samrad med seglingsledaren, kan andra funktionarsbatar anvandas. Stodper-
soner (tranare, coacher, foraldrar) kan ofta ocksa vara till hjalp, sarskilt nar
det galler att ta hand om batar som kapsejsat eller havererat.
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Kom ihag att alltid undséatta personer i fara forst, darefter utrusning och

batar.

Nar en allvarlig personskada har intraffat vidtas foljande atgarder:

Sakerhetsledaren avdelar en sakerhetsbat eller tva personer, som tar
hand om den skadade

En person avdelas att larma raddningstjansten samt moéta upp ambu-
lans eller motsvarande (motesplats framgar av sékerhetsplanen)

Sékerhetsledaren informerar seglingsledaren och eventuellt tavlingsle-
daren (eller tavlingsexpeditionen i land)

Tavlingsledaren eller tavlingsexpeditionen tar fram den skadades
namn och eventuella kontaktuppgifter till anhériga. Dessa delges radd-
ningstjansten.

Av sdkerhetsplanen bor det framga vem i tavlingsledningen som gor
eventuella uttalanden i media

Sékerhetsledaren och tavlingsledaren forbereder for eventuella behov
av krishantering for deltagare och funktionérer

Vissa dramatiska handelser kan fa stora effekter pa de som drabbats, men
ocksa omgivningen. Det &r viktigt att det finns en beredskap hos arrangdren
att hantera en kris. Normalt har alla klubbar krisplaner och tavlingens séker-
hetsledare behdver vara insatt i en sadan plan och kontrollera att krisplanen
innehaller atgarder lampade for den aktuella tavlingen. Riksidrottsforbundet
har bade anvisningar och utbildningar for krishantering.

4.3 Sékerhet vid distanskappsegling

Distanskappsegling ar i SSF:s Tavlingsreglemente definierat som kappsegling
pa en bana som stracker sig 6ver ett stort omrade i skargard eller nara kusten
dar rundningsmarken kan vara 6ar, fyrar, sjomarken och liknande och som
normalt tar mellan tva och tolv timmar att segla.

Om distanskappseglingen stracker sig till stor del éver dppet hav eller om
kappseglingen pagar under morker, sa ska arrangoren sarskilt analysera ris-
kerna och dvervaga lampliga sakerhetsméssiga atgarder. Pa sadana tavlingar
kan arrangoren valja att tillampa World Sailing Offshore Special Regulations,
Cat 4 eller Cat 5, med Iampliga anpassningar.

Nar banan planeras bor arrangdren ha en uppfattning om deltagande batars
djupgaende och eventuella manévermassiga begransningar samt navigatoriska
farligheter vid rundningsmarken, forvantad fritidsbatstrafik och annan sjofart,
sa att onddiga risker undviks. Det ar alltid upp till deltagarna att sjalva
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navigera pa ett sakert satt, men om banan stracker sig éver omraden med
hogre risk &n normalt, bor deltagarna informeras om detta.

Det &r viktigt att tavlingens inbjudan eller seglingsforeskrifter innehaller reg-
ler for sakerhet anpassade just for den aktuella distanskappseglingen. Det kan
vara att OSR Cat x galler, att sjovagsreglerna galler mellan solens ned- och
uppgang, vilken sakerhetsutrustning som ska finnas ombord, krav pa rapporte-
ring m.m. Pa SSF:s webbsidor finns mallar for inbjudan och seglingsforeskrif-
ter.

4.4 Sékerhet vid havskappsegling

Havskappsegling &r i SSF:s Tavlingsreglemente definierat som kappsegling
pa en bana som helt eller delvis gar utanfor vatten som ar skyddade av land el-
ler skargard och som normalt tar mer &n tolv timmar att segla. Havskappseg-
ling kan delvis genomforas under morker.

Né&r banan planeras bor arrangdren ha en god uppfattning om eventuell fore-
komst av annan storre fartygstrafik, trafiksepareringszoner, skyddsomraden av
olika slag samt andra navigatoriska begrasningar eller farligheter. Det &r en
rekommendation att kontakta Sjofartsverket och andra maritima organisat-
ioner som kan ha information om forutsattningarna for kappsegling i olika
havsomraden. Om de deltagande batarna kan komma att korsa genom omra-
den som det &r forbjudet att passera, bor arrangéren inféra motsvarande for-
bud i tavlingens inbjudan eller seglingsforeskrifter.

Pa en havskappsegling ska lagst World Sailing Offshore Special Regulations
Cat 3 tillampas. Arrangéren far gora anpassningar i dessa bestammelser, men
det ska ske i samrad med SSF.

Pa en havskappsegling bor det vara ett krav att alla deltagande batar &r utrus-
tade med VHF, AIS och mobiltelefon. Aven personliga nodsindare (PLB) kan
vara bra att ha med ombord. Batarna bor ocksa aléaggas att rapportera in pas-
sage av vissa punkter till tdvlingsledningen via VHF (kanal enligt sakerhets-
planen, anges i seglingsforeskrifterna) eller mobiltelefon. Det rekommenderas
darfor att arrangdren inrattar en lagescentral dér sakerhetsorganisationen hela
tiden kan folja batarna.

Arrangoren ska i god tid fore tavlingen kontakta sjéraddningsorganisationer
och Kustbevakningen. Har ska man informera om hur uppféljning av de tav-
lande batarna sker, vilken I6pande information som ska utbytas infor och un-
der kappsegling, hur kommunikation sker mellan batar och sjéraddningsresur-
ser samt hur ledning av sokinsatser gors. | samband med en raddningsinsats ar
det normalt Sweden Rescue som leder och kommunikation sker direkt mellan
nodstalld bat och raddningsledare pa VHF kanal 16.

Deltagande batar ska uppmanas att Iamna in en komplett besattningslista med
namn och kontaktuppgifter samt namn och kontaktuppgifter till narmast
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anhorig. Det kan ocksa vara en bra metod att lata deltagande batar passera
t.ex. en gate strax fore start, sa att kappseglingskommittén kan notera vilka
batar som faktiskt startar. Batar som avbryter kappseglingen ska snarast med-
dela tavlingsledningen/ledningscentralen.

Det &r viktigt att tavlingens inbjudan eller seglingsforeskrifter innehaller reg-
ler for sakerhet anpassade just for den aktuella havskappseglingen. Det kan
vara att OSR Cat x galler, att sjovagsreglerna galler mellan solens ned- och
uppgang, vilken sakerhetsutrustning som ska finnas ombord, krav pa rapporte-
ring m.m. Pa SSF:s webbsidor finns mallar for inbjudan och seglingsforeskrif-
ter.

5. Efter tavlingen

5.1 Rapport

Efter genomford tavling rekommenderas tavlingsledaren, seglingsledaren och
sékerhetsledaren att gemensamt summera tavlingen och notera erfarenheter.
Slutsatser om sékerhetsarbetet under tavlingen som kan vara till nytta for den
arrangerande klubben, t.ex. planer, utrustning, anldggningar, skickas lampli-
gen till klubbens kansli eller motsvarande. Erfarenheter av eller synpunkter pa
bestdammelser, anvisningar och rekommendationer som tagits fram av SSF
kan skickas till SSF:s kansli.

Om tavlingen har varit ett svenskt mésterskap ska arrangdren skicka in en
masterskapsrapport. | den rapporten finns det ocksd majligheter for sakerhets-
ledaren att lamna kommentarer rérande sékerhetsarbetet pa tavlingen.

5.2 Incidentrapport

Allvarliga handelser som foranlett dodsfall, allvarliga personskador eller total-
haveri (forlust) av bat i samband med kappseglingsverksamhet, ska rapporte-
ras till Svenska Seglarférbundet. Aven incidenter som var néra att leda till
ovanstaende skador eller dar det finns viktiga erfarenheter att ta lardom nav,
bor ocksa rapporteras in.

Om tavlingen dér det skett en allvarlig incident &r ett internationellt méster-

skap eller ett World Sailing Event, ska rapportering ocksa géras till World Sa-
iling via Incident Reporting Form pa World Sailings hemsida..
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