LOK - stod

SISU - resurs

Aktivitet: Traning, tavling, fysisk aktivitet Teori, planering, utbildning
Tex. Tex.
-Seglartraning -Seglarskola (upp till
-Klubbtavling 4x45min/dag)
-Fystraning -Foreningsutveckling
- Annan praktisk aktivitet med -Seglingens Ledarskap Grund
seglarskolan/traningsgruppen -ldrottskunskap/teori

-Foraldramoten

Alder: 7-25ar 13 ar och uppat
for funktionsnedsatta finns ingen 6vre | fran 7 ar med anpassat upplagg
aldersgrans

Ramar: -En gruppaktivitet ska halla pa i minst -En largrupp ska halla pa i minst
45 minuter. 3 x 45 minuter (kan vara en serie
-Minst 3 medlemmar ska vara med pa | traffar).
aktiviteten. -Minst 3 deltagare inklusive

largruppsledaren.

Ledare: -En ledare, minst 13 ar och medlem i -En utsedd largruppsledare som
klubben, pa max 20 deltagare. haller i samtalet och ser till att
-Ledare far endast leda en aktivitet at alla kommer till tals
gangen

Bidrag/stod: | Stodet ges i tva delar: ett belopp per | samarbete med er RF-SISU

ledarledd aktivitet (ledarstdd) och ett
belopp per deltagare (deltagarstod).
Ledarstod:
- Varje ledarledd gruppaktivitet
ger ett ledarstéd pa 20 kronor.
- For aktiviteter med tva eller
flera ledare ges ett ytterligare
stod pa 5 kronor per aktivitet
- Ledare som ar 13-25 ar far
samma bidrag som en deltagare
i samma alder.
Deltagarstod:
- Deltagare 7-9 ar far bidrag for
hogst 3 ganger per vecka
- Deltagare 10-25 ar far bidrag
for hogst 5 ganger per vecka
- Deltagarstodet ges i fallande
summor

konsulent bestammer ni hur ni
vill anvanda er resurs.
Det kan handla om:

-Utbildningsmaterial

-Arvode till largruppsledare,
kursledare, forelasare,
kulturarbetare och
processledare

-Lokalhyra

-Pedagogiska
hjalpmedel/digitala hjalpmedel
-Reducerat pris pa RF-SISUs
utbildningar




Rapportering: | App: Webb:

LOK-Registrering — om registrering via IdrottOnline — om rapportering
appen via I0L

Webb:

IdrottOnline — om registrering via IOL
Alternativt via er klubbs hemsida om

den ar synkad med IdrottOnline Rapportering av varens

tex. WeUnite, Sportadmin, laget.se largrupper i borjan pa juni
Ansokan for varens aktiviteter Rapportering av hostens

1 januari — 30 juni largrupper i mitten av december
Rapporteras senast 25 augusti

Ansokan for hosten aktiviteter 1 juli — | Olika distrikt har olika datum sa
31 december kontakta din klubbs RF-SISU
Rapporteras senast 25 februari konsulent.

Kom ihag att dven soka det
kommunala aktivitetsstodet!

Las mer: LOK-stods foreskrifter

Det finns fem olika verksamhetsformer dar ni som forening kan samverka med RF-SISU:

Largrupp: Ar en vanlig utbildningsform dar deltagare sdker kunskap utifran sina behov och
intressen, ledda av en largruppsledare. Andra former av utbildning inkluderar kurser,
foreldasningar, processarbete och kulturarrangemang.

Kurs: Nar du deltar i en kurs som foreningen arrangerar, finns en i forvag faststalld kurs-
/utbildningsplan. En del kurser |6per over flera tillfallen och pagar under en langre period
medan andra bara ar ett enstaka tillfalle.

Foreldsning: Ger deltagarna ny kunskap och inspiration. Den fungerar dven som en
motesplats for medlemmar fran olika foreningar.

Processarbete: Innebdr att en forening, med stod av RF-SISU, utvecklar och genomfor ett
arbete mot ett specifikt mal. En kompetent processledare leder arbetet tillsammans med
deltagarna.

Kulturarrangemang: En forening och dess aktiva, ledare och tranare kan ocksa lara sig nya
saker genom kultur sdsom teater, sdng, musik, film, dans och utstéallningar.

Goda exempel:

1.

Seglarvikens Segelséllskap har seglarskola i vecka 27, mandag till fredag kl. 09-15.

Kursen bestar av 4 ledare och 20 barn. Seglarskolan innehaller en blandning av teori (larande
nytt) och praktik (befdsta kunskaper) sa klubben kan darfoér redovisa bade LOK och SISU


https://support.idrottonline.se/support/solutions/articles/101000475081-lok-registrering-app-
https://support.idrottonline.se/support/solutions/articles/101000475081-lok-registrering-app-
https://support.idrottonline.se/support/solutions/articles/101000475081-lok-registrering-app-
https://www.rfsisu.se/download/18.3b71d73418436f5c0e81dce/1683178648059/Rapportera%20Lärgrupper%20RF-SISU%20Skåne.pdf
https://www.rfsisu.se/download/18.3b71d73418436f5c0e81dce/1683178648059/Rapportera%20Lärgrupper%20RF-SISU%20Skåne.pdf
https://www.rf.se/download/18.3d00015a187a3942b455a616/1695819057664/Föreskrifter%20om%20statligt%20lokalt%20aktivitetsstöd%2020230115.pdf

aktivitet.

Att redovisa:

Klubben rapporterar 1tim LOK-st6d per dag for hela gruppen (exempelvis 09:00-10:00).
Samtidigt har de dragit nytta av att de dr sa manga ledare och delat upp eleverna i mindre
grupper (5 elever/grupp). De kan darfor redovisa largrupper med en ledare och fem elever,
fyra timmar per dag mandag-fredag.

Redovisa varje grupp, varje dag kl. 10:00-14:00. Largruppsplan: SSF Seglarskola

2.

Klubben har ocksa tematiserat sin traning med olika block. Exempelvis 3 pass praktisk
regelkunskap, 3 pass taktik och 3 pass bat-trim. Dessa pass ligger i anslutning till den
veckovisa traningen. Traningsgruppen bestar av en tranare och tio utévare och traningen sker
pa tisdagar och torsdagar 18-20:30, pa vattnet 18:00-19:30 (LOK-st6d) samt teorigenomgang
19:45-20:30 (Largrupp). Sa tisdagstraningen redovisas enligt féljande: 1tim LOK-st6d per
traning for hela gruppen och 45min largrupp per traningspass.

3.

Klubbens styrelse har tydligt delat upp styrelsemaotet i tva delar, ett planerings/arbetsmote 1-
2*45min dar de planerar klubbens verksamhet och féljer upp hur det gar for verksamheten
enligt en tydlig processmodell. Sedan har de en del av motet som ar beslutsmote sa sadant
som behover beslutas om tas upp.

Att redovisa:

Den forsta delen redovisas som largrupp med en av styrelsemedlemmarna utsedd som
largruppsledare.

4.

Varje kommitté (hamnkommittén, traningskommittén, seglarskolekommittén,
trivselkommittén etc.) har aterkommande traffar/moéten dar de planerar klubbens
verksamhet. Vid varje traff pagar alltid nagot typ av larande eller processarbete.

Sa lange de ar minst fyra personer (en ledare och tre deltagare) och traffen pagar minst
45min kan klubben redovisa detta som en largrupp.

5.

Exempel pa saker som RF-SISU har kunnat stotta vara seglingsklubbar med:

TRIM On (programmet och konsoler), vindmatarutrustning, vaderstation, TV, Soundbox,
projektduk, rollups, forelasare, brandutbildning, Kick-off dag for styrelse eller ledare, HLR
utbildning, Friendsutbildning, Forarintyg (Kurs), bord till uytomhusundervisning, kostforelasning,
psykologiférelasning, whiteboards, bdcker, processtod vid ansdkan till Arvsfonden.



