Seglartréffen 2024

Workshop Barn & Ungdom -Mentifr&gor

Barn- och Ungdomskommittén

Barn- och ungdomskommittén arbetar fér att frémja segling bland unga. Seglarférbundet har som mél att bedriva varldens bdasta barn- och
ungdomssegling och stétta alla véra seglare pd bdsta satt i deras utvecklingsresa. Barn och ungdomskommittén har deltagare fréin storre
delar av landet och olika klasser samt olika delar av svensk segling.

Barn och Ungdomskommittén arbetar med;

«  Strategiska frégor som rér barn och unga.

+ Materialet i utbildningarna fér véra unga ledare som instruktér och trénare.
+  Stotta styrelsen som bollplank.

+ Vi samarbetar med barn och ungdomsansvarig pé kansliet.

Undrar du 6éver ndgot, har ndgon viktig frdga som du tycker bor tas upp, eller kanske vill engagera dig? Hor i sé fall gérna av dig till Barn och
ungdomskommittén via BoUkommitten@ssf.se

Medlemmar i Barn och ungdomskommittén.

Mattias Berg: Ordférande i kommittén och medlem sedan 2024. Mattias bor i Norrtalje och ar utbildare pd Seglarforbundets instruktorsutbildningar. Till
vardags arbetar han som skolpsykolog.

Kristina Hedstrom: Styrelsens representant i Barn och Ungdomskommittén. Kristina &teruppstartade kommittén 2019 och ar frén Goteborg/Marstrand.
Hon ar dven aktiv i GKSS och MSS samt ar Bl& tavlingsledare.

Marcus Borg: Marcus ar frén Karlskrona och ledamot i kommittén sedan 2022. Han ar trénare i Karlskrona SS och med i styrelsen for Blekinge distrikt.

Kristina Fransson: Bor och verkar i Sk&ne med Malmé som hemmabas. Kristina valdes in i kommittén 2024 och har tvé killar som vindsurfar/foilar varav
den ena gér pd seglargymnasiet i Vellinge.

Paulina Karlsson: Paulina som ar fréin Stockholm kom med i kommittén 2022. Hon &r dven traningsansvarig fér KSSS anléggning i Randngen och trénare.

Gustaf Jobenius: Gustaf ar ledamot i kommittén sedan 2022. Han ar fr&n Nyképing och ar dven Instruktor/Seglarskoleansvarig i NYSS och OXSS/SS
Delfinen.

Robert Skarp: Robert som ar fr&n Géteborg dr traningsansvarig i Raddasjons SS och medlem i kommittén sedan 2024. Hans seglingsbakgrund ar gedi-
gen med allt frén jollesegling till Match Racing men i dagslaget ar han Optimistpappa.

Andreas Landahl: Ar fréin Géteborg men bor f6r nérvarande i Stockholm. Han é@r ledamot VKSF (Distriktsstyrelsen), driver Seglarskola SS Fram Bjérkd
och &r en av initiativtagarna till Feva Sprinten. Andreas blev invald i kommittén 2024.

Robert Strange: Barn och Ungdomsansvarig p& Seglarférbundet och medlem i kommittén sedan 2022. Tidigare aktiv jolleseglare, coach och klasstranare.
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e Vilka férvéantningar har du pé den hér stunden med barn och ungdomskommittén

Vad goér barn och ungdomskommittén?

Veta mer! Veta mer om vad det ér Att fG kéra mig mer och Halla kvar seglare
férstd vad ni arbetar med

Barn L&r mig mer om arbetet L&ra mig mer Mer inblick i hur man
jobbar idag
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i Mentimeter dl Mentimeter
Vilka férvéntningar har du pé den hér stunden med barn och ungdomskommittén Vilka férvéantningar har du pé den hér stunden med barn och ungdomskommittén
Att |Gra mig ndgot nytt Mer info Férsta vad det ar och vad Information Tips och idéer Att unga ska fdé leda mer Fd& ner det hdr pa Info
det gor lite battre klubbniva
MNya perspektivl Att fler forstér att L&ra mig mer Mer info Fd en forstdelse Nyfikenhet och vad era Sigma Hur man kan Inspirera
ungdomar ar viktiga planer dr fér vGra unga unga seglare att férritta
seglare frammat
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 Mentimeter d Mentimeter
Vilka férvéntningar har du pé den hér stunden med barn och ungdomskommittén Vilka férvéantningar har du pé den hér stunden med barn och ungdomskommittén
Vetamer Hora mer om kommittens Samarbetsformer Diskutera hur man kan Fér mig till en battre Lara mig mer om vad jog Vad for roll ungdomar kan Mer information
arbete uppratthdlla intresset coach som uZ5 kan gdra ha for roll inom komite

bland éldre juniorer

Hidlpa barn att gilla Veta mer om strategier till Héilla kvar unga seglare Léra sig Information l&ra om hur man kan Fd veta vad som ér pd Att alla vi ungdomar har
segling att behdlla unga seglare langre hjalpa barn ga till ndsta gang en del
niva
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Vilka férvéntningar har du pé den hér stunden med barn och ungdomskommittén Vilka férvéntningar har du pé den héar stunden med barn och ungdomskommittén
saker Fa lara mig mer om hur vi kan Veta mer! Léra mig mer om hur vi Sigma Fa tips och rad till att Jag hoppades pd att det inte Inspiration till hur vi bast
behdlla de barn som vi har | ska arbeta med barn och hélla kvar seglare och bara skulle vara férelasning, erbjuder bésta
seglarskolan ungdomar arbeta med unga. E'ﬂ.dde-t blir diskussion dar vi seglaraktiviter
juds in.
Veta mer Skibidi Att man skulle f& léra sig Hélla kvar barn i segling Viad de ar Inte sammarbetspartner Tre irad veta mer om u25

mer om barn och
ungdomskommiten
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Vilka férvéntningar har du pé den hér stunden med barn och ungdomskommittén

Férstda vad ni tycker Myrekrytering
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Varfér bérjade du segla?

Kompisar Spannaonde [ Eget initiativ

Foraldrar

Prova pa aktivitet
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wemee— \fQrfdr ar du kvar inom seglingen?

. . : -
Rangordna varfor du ar kvar inom segling: - Viktigt att vi ger utrymme/avsatter tid for gemenskap/kompisar

- Visa att det finns flera vagar framdat, bdde att utvecklas och g& ini nya roller

* Hur kan vi jobba for att frémja att man kan kéra flera klasser tillsammans samt

aney Gemenskap/Kompisar

som seglare segla fler klasser.

Tavlingsmomentet ) . ro . . . ° .

20% - Se till att vi far med flera av de olika delarna i varje pass, gar att kombinera
Personlig utveckling . . o e . .

17% - Tydlig vag fran nybdrjare till seglare till ledare

Naturupplevelsen

12% Tavling ger gemenskap/kompisar

Utveckla andra som ledare/tranare X . .. ° .. ° . ...
10% « Oppet klimat déar man vagar goéra fel och pratar om det, man far vara sig sjalv

- Att & utveckla segling i stérre sammanhang/Vara med pa traffen
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Varfoér tror du att din kompis slutade?

» Dyrt att kdépa egen bdt, finns inga l&dnebdtar till &ldre ungdomar.

- Gemenskap, man kommer inte in i gruppen och far kompisar.

» Konkurrens av andra sporter. Man bérjar tillsammans med en kompis, om en slutar b&da.

- Slutar for att alternativet ar att satsa 100% med t.ex seglargymnasium eller inte
halla pd alls. Svart att hitta sin gemenskap/plats om man inte vill satsa lika hdrt.
- Stor press/stress pd& att prestera t.ex i skolan.

« Man vill ha kvar tavlingsmomentet men inte satsa fullt, finns inga alternativ néar
man blir &ldre. Finns ingen "korpen”.

« Segling ar komplicerat och mycket att behdarska. Tréskeln ar hdg och latt att man
ldgger av for att det tar for I&ng tid att behdrska momenten.

« Kan vara for [dst, man mdste signa upp sig for langre tid till hdg kostnad

Seglartréffen 2024
Workshop Barn & Ungdom -Mentifr&gor

Vad tror du skulle behévas fér att din kompis
ska komma tillbaka igen?

- Att det fanns mgjlighet att komma in utan fér stor ekonomisk insats. Finns méjlighet

att [&dna bdt for att testa kappsegla
- Engagera och utveckla ledarna vidare, att det inte tar slut utan finns utrymme att
utvecklas och vara med att tavla
« Bjudain till att gasta pd kolbdét, for de dldre ungdomarna. Se Ungdomsakademin
med natverkande, foreldsningar etc
- Bygga gemenskap, hdlla ihop regelbundet &dver vintern. Sociala aktiviteter, beho-
ver inte bara vara kopplat till segling men kan vara t.ex issegling
- Gratis prova pd segling, promotade pd stan, alla valkomna. Mdnga som testat |

ung &lder kom tillbaka till seglingen.
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« "Frasigare” klubbd&tar fér de som vill komma vidare. Vem skdter underhdll?

i Mentimeter

* N&rvi har en bra gemenskap bland ledare och seglare ar det naturligare att en- Vad skulle du vilia att barn och ungdomskommittén var engagerad i fér frégor?

gagera sig i allt ifrédn att arrangera sociala evenemang till underhdll av bé&tar.

° o Samarbete
Tips/framgdngsfaktorer
- Gor det enklare att vara med, att det inte behdvs samma kommittent/ekonomisk
insats. Ha t.ex dppna kvallsseglingar.
- Gdller att engagera fordldrarna, mdste f& med dem.
Gemenskap

+ Vi mdste ocksd skapa férutsdttningar att vara med utan att ha engagerade for-
aldrar.

- Billigaste sattet for forbundet att skapa mer aktiviteter ar att skapa fler dagar for
Jr.Utvecklare for att f&dnga upp och guida seglarna vidare till nésta klass.

« Ta alltid kontakt med de som slutat, dra l&rdom, varfor?

Fé med fler barn

Utvecklo ungdomars
behov och

férutsdttningar

Ungas representation pa
klubbniva

Hur Skar man
tilgGngligheten

Se till att klubbar har
klubbagda batarl!

Tillhandahdlina béatar fér
dldre unga
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Vad skulle du vilja att barn och ungdomskommittén var engagerad i for fragor?

Steget efter optimist om Utvecklingen av ungas Jolleskoj Halla kvar ungdomar
man inte ska bli segling

proffsseqglare

Héll kvar de som redan Skibidi Stodja klasserna som Skibidi sigma

finns taviar
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Vad skulle du vilja att barn och ungdomskommittén var engagerad i for fragor?

Engagemang och fa halla
kvar seglare | mindre klubbar
med f& resurser. Utveckling
av aetta.

Hur fler klubbar arbetar
med batar som flera kan
segla samtidigt.

Béttre mojlighet fér att kunna
ha lanebdatar pd kiubbarna
sd man inte behdver kopa om
man inte har rad

Traffar och engagemang
BORTOM segling. Aktivering
pd andra hall skapar en bra
sammanhalining och ger alla
mer gemenskap.

Att fler ungdaomar i hégre
dldrar dir b&tarna blir f&rre
hos kiubbarna kan fortsatta
segla utan aott behdva kbpa
en bat for 100000kr

Hur man kan férebygga
att barn slutar tidigt

Fler utbildningar for
ledare

Hur vi stSttar seglare som vill
nd elit men inte OS eller gd
via seglargymnasiet
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i Mentimeter i Mentimeter
Vad skulle du vilja att barn och ungdomskommittén var engagerad i for fragor? Vad skulle du vilja att barn och ungdomskommittén var engagerad i for fragor?
Fotbolls foraldrar fast Oka finansieringen av jolle Overgdang optimist till Underlatta for ungdomarna cft Hur skapar ni ungdoms Behdlla seglare De frdgor som handlar Jollesegling, kappsegling.
segling segling for trnar resurser nésta I L I e S féebilder inom komite mellan:iegelskola och om att ungdomar kan Hjélpa mina klubbar,
och stad fér arrangemang bidrag till de som vill underhdlla s kappseglingOpti och
eller klubbar bdtama. en plattform ot LA utvecklingsklasser LEs o el =0 e

utvacklas inom sagling ..

Att de ungo far det bra och sigma Férsatta hidlpa till att Inkludering frén utsatta Hélla kvar seglare Forum att locka fler Skibidi Sprint sagling och :

inte styrs av gubbar som &r minimera att folk slutar omraden personer till segining prablon Gl sl ot s

fast | ett gammalt system tavilingar/ traffar. Det kraver ofta

Eegh kontakter och hidga kunskapear,
284 hiode varit otroligt effektivt
med en Sammansatt Dank med
mdjligheter.
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Vad skulle du vilja att barn och ungdomskommittén var engagerad i for fragor?

Hjdlpa med tranare/imstruktorer i Ekonomin Vill ni halla i lager
kiuobar dér det Inte finns,

exempeivis en ILCA trdnane som
kan kamma ett tag och hidlpa till
att tréna ILCA seglama | klubben
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