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• Lysekils Seglarsällskap Gullmarn

• Seglarskoleansvarig

• Öckerös Seglande Gymnasieskola

• Gymnasiearbete 

”Segling tillgängligt för alla oavsett bakgrund”



SEGLING ÄR FÖR ALLA!

• Mer rättvis och tillgängligt för fler

• Alla kan segla oavsett kunskapsnivå. 

• Alla ska ha samma möjlighet delta

• Känna sig inkluderad 

• Tillgänglighet handlar om tillgång till båtar, 

redskap och utrustning  

• Ingen ska behöva köpa eget

• Visa att klubben finns och dess verksamhet



UNDERSÖKNINGEN

• Kvantitativ-, kvalitativ- & enkätundersökning

• Föreningsaktiva 

• 42 respondenter 

• Från 38 olika seglarföreningar 

• Åldersgrupp 13-74



FRÅGESTÄLLNING

• Hur arbetar seglarföreningar i Sverige för 

att inkludera alla samhällsklasser till 

föreningslivet?

• Hur ser utvecklingen ut när det gäller 

arbetet till inkludering inom 

seglarföreningar? 



HINDER FÖR INKLUDERINGSARBETE 
ENLIGT UNDERSÖKNINGEN

• Kostnader är en avgörande aspekt 

• Utrustning 

• Målgruppsinriktade 

• Begränsat utbud 

• Segregerat område 

• Funktionsvariations anpassning

• Marknadsföring 



PROBLEMATIKEN

• Rätt till jämlika uppväxtvillkor

• Höga trösklar för deltagande 

• Ojämlikheter 

Projekt: 

”Segling - tillgängligt för alla” (Svenska 

Seglarförbundet, 2019)



RESULTAT AV UNDERSÖKNING 

• 20% anser att seglarklubben arbetar med aktivt inkluderingsarbete

• 60% trygga att uttrycka åsikter framför styrelsen

Seglarklubbar inkluderar individer med olika socioekonomiska förutsättningar genom: 

• Låna ut utrustning

• Hålla nere priset 

• Arrangera aktiviteter för medlemmar 

• Stipendium

• Gemensamma middagar

• Sponsorer

• Mer kappseglingar

• Kommunen engagerar sig 

• Kostnadsfri prova på period

• Kommunikation 



SEGLARKLUBBENS 
UTVECKLINGSPOTENTIAL

• Ekonomiskt stöd från: 

- Svenska Seglarförbundet

- Stiftelser

- Kommunen 

• Upprusta anläggningar

• Satsa på instruktörsutbildningar

• Funktionsvariationsanpassa klubben

• Seglingscenter

• Samarbete med närliggande klubbar 

• Mer fokus på kappseglingar & satsningar 

• Marknadsföring 



DU KAN BIDRA! 

• Välkomnar alla som intresserar sig för sporten

• God kommunikation

• Utbildning 

• Värdegrund 

• Engagera fler 

• Mer social gemenskap 

• Inkludera personer som inte aktivt seglar

• Engagera dig i styrelsen

• Rekrytera yngre seglare till styrelsen 

Ta vara på dina möjligheter!
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TACK! 
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