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Trygg segling pa turné




Syftet med projektet

1. Tareda pa hur det ser ut idag!
Vilka kulturer och normer rader.

2. Skapa verktyg

3. Beratta och implementera verktygen

Malet att gora segling som idrott
tryggare och mer inkluderande!




Hur mater man upplevelsen av trygghet och inkludering?

Man tar hjalp av proffs =
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Varldens basta barnidrott
ar den som fangar intresset
hos varje enskilt barn och
lagger grunden for det som
ska bli en livslang relation
med idrotten.

Idrottens vision,
Idrotten vill — idrottsrorelsens idéprogram



Riksidrottsforbundet
Riktlinjer f6r Barn och Ungdomsidrott.

Genomsyrar allt vi gor for barn och unga!

Sa det blev naturligt att utga ifran den aven i detta projekt.


https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/riktlinjer-for-barn--och-ungdomsidrott
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/riktlinjer-for-barn--och-ungdomsidrott

Enkéaten till barn och
unga

Malgrupp: Barn och ungdomar som
tranar/tavlar i en seglarklubb mellan 12-20 ar.

Syfte: Ta reda pa om seglande barn och unga
(12—20 ar) upplever att traning och tavling inom
segling lever upp till/bedrivs i enlighet med
riktlinjerna for barn och ungdomsidrott

Svarande: 106 unga i samband med traning
eller tavling.




Axplock av resultatet




Trygghet

Om du tanker pa nar du tranar eller tavlar inom segling, hur trygg eller otrygg kanner du dig
oftast da?
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Mycket trygg Ganska trygg Ganska ofrygg Mycke‘t otrygg Ej s;vatat



Delaktighet

Sa manga som 97% av de tillfragade, upplever att deras tranare "alltid" eller "oftast” lyssnar pa
dem.

Men hur mycket upplever seglarna att de far vara med och planera och ansvara for
traningsupplagg?



Delaktighet
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Valdigt mycket Ganska mycket Ganska lite Valdigt lite/Inte al Ej svarat

Vara med och planera och ansvara for traningsupplagg



Gladje

Jag haller pa med segling for att....

1.

2.

FOr att det ar kul

FOr att jag kanner att jag blir battre och
utvecklas

For att traffa vanner och kdnna en
gemenskap

FOr att jag tycker om att tavla och vill
garna vinna

FoOr att jag vill kdnna spanning




”Jag VI|| ha lite mer lek och

gvarlatlon pa tranlngarnadet ar




Halsa
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20. Tranarna anpassar traningen sa att jag blir lagom utmanad

Stammer mycket bra

Stammer bra

Stammer daligt

0.0%
Stamer mycket daligt

0.0%
Ej svarat
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Halsa

10

Stammer mycket bra

21. Jag upplever att jag kan saga ifran om jag exempelvis ar troft,
kissnodig, frusen eller har ont och att tranare lyssnar pa mig.

Stammer bra

Stammer daligt

L
Stamer mycket daligt

0.0%
Ej svarat

/.
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Halsa

Hur ofta jag tranar bestammer...

Jag sjalv - 50 %

Jag och mina foraldrar tillsammans — 33 %
Tranaren och jag tillsammans — 6,6 %

Vi alla tillsammans - 5,7 %

Mina foraldrar — 3,8 %

Mina tranare — 0,9 %




Nasta steg

FOr projektet
Fardigstalla kartlaggningen

Ta fram/Valja verktyg

Kampanj som startar nasta var

16



Hjalpmedel for er

« Barn och Ungdom pa svensksegling.se

« Handbok Barn- och ungdomssegling.

* Redskapsguiden.

« "Traning och seglarskola” guide och
verktyg samlade pa svensksegling.se

Och mycket mycket mer.

4
4y Svenska
Ay, Seglarférbundet

Handbok
Barn- och ungdomssegling

For en langsiktig och hallbar idrottskarmidr
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https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/barn-och-ungdom/
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/traning-och-seglarskola/
https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/barn-och-ungdom/

.Qgr ' "f

|

\

CQ b

‘ ! o
. \ / =
‘{I
|

Akthlteter kan genomforas : =

e N S S — ~—

mot, med, for eller av en |

.

malgrupp Hur gor ni? i



o -t
ot eres@s:.sj_se' ’:-“',__
- e

.




	Presentation
	Bild 1: Trygg segling på turné
	Bild 2: Syftet med projektet 
	Bild 3: Hur mäter man upplevelsen av trygghet och inkludering?
	Bild 4
	Bild 5
	Bild 6: Enkäten till barn och unga
	Bild 7: Axplock av resultatet
	Bild 8: Trygghet
	Bild 9: Delaktighet
	Bild 10: Delaktighet
	Bild 11: Glädje
	Bild 12: ”Jag vill ha lite mer lek och variation på träningarna det är lite enstörigt”
	Bild 13: Hälsa
	Bild 14: Hälsa
	Bild 15: Hälsa
	Bild 16: Nästa steg
	Bild 17: Hjälpmedel för er
	Bild 18
	Bild 19


