
1

65+ verksamhet 
i klubben



• Från Seniorbarometern 2024 (länk)
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Vilka har vi med oss 
idag? 
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Simrishamns Segelsällskap 
Mål: att rekrytera fler seniorer 

Metod: 

- Rekrytera via utskicktill olika seniorboenden

- Uppmuntra befintliga medlemmar att ”Ta med en

kompis”

November- Februari

Lärgrupper på vardagar, dagtid (mån-fre), då är det många som 

sitter ensamma.

Bygga sin egen båt DF65, termer och segelsätt. 

Lära sig segla radiostyrt.

Fredagsfika, varje fredag (öppet för alla)
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SS Fram 
VR-segling med seniorer

Flertalet av deltagarna deltog vid flera tillfällen. Första 
gången var det lite trevande för var och en, men efter att 
ha provat någon gång så var det enklare och mer lustfyllt

Lärdomar:
Tekniken kan krångla så man behöver ha ledare med god 
kunskap om hur all teknik och programvara interagerar.

Med VR-glasögon på kan det lätt uppstå situationer där 
man inte är i balans, att sitta på en bra stol med armstöd 
hjälper och gör övningarna säkra.

Yngre generationer har generellt bättre förståelse för den 
nya tekniken och kan, med lite tålamod, förklara och lära 
de äldre.

Kaffe och kaka är ett bra smörjmedel för att få fler att 
delta.
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Diskussion
Vad händer i er klubb? 

Vad gör ni redan idag? 

Har ni några idéer som ni skulle vilja testa
under säsongen? 

Hur kommer man I kontakt med målgruppen? 

Har ni något tips att skicka med de andra
klubbarna? 
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Anpassning av seglingsaktiviteter för 
äldre vuxna?

Tillgänglighetsfrågor och skapa en 
inkluderande seglingsmiljö?

Säkerhetstips och bästa praxis för 
seniorsegling?

Gemenskapens betydelse och hur man 
bygger en god samhörighet?  
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Utveckling av klubbens 
befintliga verksamhet

eller

Uppstart av ny 
verksamhet

Sökbara områden projektstöd IF 65+
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Projektstödet kan användas till en 
eller flera av dessa aktiviteter:
• Uppstart av seglarskola för 65+

• Uppstart av träningsgrupp för 65+

• Uppstart av lärgrupper på klubben för 65+ 

• Sociala regelbundna träffar som skapar ett 
socialt sammanhang för målgruppen på 
klubben

• Uppstart/anpassning av tävlingsverksamhet 
för 65+

Maxbelopp 15 000kr per klubb.
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Syfte och mål
Stödet syftar till att utveckla verksamheten i 
klubbarna i enlighet med idrottens strategi 2025 
för att förbättra förutsättningarna för 65+ att 
regelbundet idrotta och delta i klubbaktiviteter. 

Målsättningen är att öka: 

• Antalet personer 65+ som deltar i klubbledd 
idrottsverksamhet.

• Antalet klubbar som bedriver 
idrottsverksamhet för 65+. 

• Antalet klubbar som erbjuder 65+ 
föreningsarbete och social samvaro
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Riktlinjer
Ansökan ska innehålla:
Start och slutdatum
Målgrupp
Syfte
Beskrivning av genomförande och tidsplan
Projektets budget.

Avgränsningar:
Läger.
Individuella kostnader.
Annan huvudanordnare.

Lathund för hur man ansöker 
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Bedömningen

• Ger projektet långsiktiga och hållbara 
effekter

• Involveras målgruppen i planering och 
beslut

• Genomsyras projektet av ett 
jämställdhetsperspektiv

• Bidrar projektet till mer blandade 
deltagargrupper (än vad som finns vid 
ansökan på klubben).
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Idéer
• Seglingens ledarskap grund för 65 + som 

vill bli funktionärer på klubben

• Seglarskola och träningsverksamhet för 
Seglarintyg 1-2 och Förarintyg.

• Kappseglingskurs – bli redo att vara med 
på kvällskappseglingar.

• Sociala paketet – tre träffar på klubben 
med möjlighet till fortsättning.
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Fler stöd
RF-SISU distrikten 

Kommun och Länsstyrelsen

Allmänna Arvsfonden 

Stiftelsesök 

• www.stiftelser.lansstyrelsen.se/

• Svensk Bidragsförmedling 

• Fler bidrag från Seglarförbundet 
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Vad vill ni söka för?
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Vad vill ni få för annan 
hjälp/stöd av 
Seglarförbundet?
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Handledningen hittar 
ni i dokumentbanken 
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Emelie Lindström
emelie@ssf.se
0700-900346

Seglarförbundet  
- Göteborgskontoret


