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Segling med 
tillhandahållna båtar







Älskar sprintkonceptet. Det är intensivt, 
korta, snabba race. Tävlar du inte sitter du i 
bytesbåtar med andra team där du coachas 
och peppar varandra. Adrenalinet är på topp 

och du får vänner för livet. 
Ella Borgenstierna SS Kaparen



Mellan racen får man vila lite och hänga med 
andra. Man hinner prata mer med alla så man 

lär känna fler än på vanliga tävlingar.
Sally Fogelström, RÖSS



Det blir bättre stämning, det är inte bara tävling 
utan man hänger med andra mellan racen. Man 

får pauser emellan, så man behöver inte vara ute 
på vattnet en hel dag. Då orkar man mer och man 

hinner hänga mer med andra.
Sixten och Valdemar Elf, Långedrags SS







Gemenskap



Gemenskap på after sail



• Positiva effekter av att tillhandahålla 
båtarna

• Praktiska frågor

• Administrativt



Tillsammans, eventet börjar på hemmaplan



Tillsammans och miljövänligt



Tillsammans för att testa ny båtklass



15



Utrustning







Leta kluster för att samla ihop båtar
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Örekatten

Norrländskan 
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Klubbkampen – ett lekfullt 
sätt att testa på kappsegling
• Flera klubbar samlas hos en klubb och genomför 

enkla race i arrangerande klubbs skoloptimister

• Det är klubben som deltar, inte individerna. 

• Vi blandar upp kappseglingen med andra roliga 
aktiviteter för både deltagarna och deras familjer

• På vatten är det vanliga kappseglingsregler som 
gäller, på land är det bland annat dragkamper och 
stafetter.

• Tips till andra som vill starta upp: 

• Börja med att leta upp vem som jobbar med 
jolleverksamhet i varje klubb, det är viktigt, se 
till att ta kontakt och jobba vidare därifrån. 

• Gör det lagom stort, klubbar i ”närområdet” 
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Diskussion
Hur ser det ut i er klubb/klassförbund? 

Skulle ni kunna arrangera en kappsegling 
med tillhandahållna båtar? 

Vad tror ni är bra att tänka på? 
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Checklista för sprintkappsegling med 
tillhandahållna båtar

https://www.svensksegling.se/om-
oss/dokumentbanken/149-checklista-
for-sprintkappsegling-med-
tillhandahallna-batar2022.pdf/
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Tack!


