


Program

Övrig tid deltar U25-deltagare på 
huvudprogrammet.



Vad är U25?

U25 projektet är för unga av unga

En grupp för alla upp till och med 25 år inom svensk 
segling. 

Syfte och mål

Skapa en möjlighet att påverka hur svensk segling styrs 
och skapa en enkel väg för åsikter upp till styrelse och 
Seglardagen.

Stärka svensk ung segling, samt skapa nätverk för 
samträningar, clinics och med mera.

  

Det är även ett frågeforum där du kan dela dina tankar 
och funderingar med andra U25. 



Hur kan man engagera sig?

• Vi har en projektgrupp som i första hand beslutar 
och driver aktiviteterna. Utifrån vilka aktiviteter 
vi beslutar skapar vi aktivitetsgrupper som jobbar 
mer fokuserat med just den aktiviteten. 

• Tillsammans har vi ett Teams där vi samlar all 
info

• Är man engagerad i minst en aktivitet under året 
deltar man kostnadsfritt på Seglarträffen, 
Seglardagen och den/de aktiviteter man är med 
och arrangerar.

• Varje person får själv bestämma vad och hur 
mycket man vill engagera sig och om/när man vill 
pausa. Har man tagit på sig ett uppdrag/uppgift 
men känner att man inte hinner med -> meddela 
gruppen så hjälps vi åt.
• Vill du vara med? Prata med oss eller maila 

u25@ssf.se 

Här är några av oss ☺ 

mailto:u25@ssf.se


till Idag, och framåt

Ung Segling
2017 November

Utbildningar 
ungdomsclinic  

Eva Forslund
(Ny i styrelsen)

2018

Gustaf Lindskog
(Ny i styrelsen)

2019

Seglarträffen
2018

Seglarträffen
2019

Ungdomsclinic 
i sprintsegling

2020

Linn Themnér
Nils Brandén
i valberedningen 

2020

RF – Bidrag
2019

Ungdomsclinic & 
Inspirationsföreläsning
2021

U25 utmaningen 
2021



till idag, och framåt

Ungdomsclinic
Utbildningar

2023  

Seglarträffen 
2021& 2022

65 ungdomar deltog

Ungdomsclinic Seglarträffen 2023
83 deltagare

Jr-Cup & JSM 
2023 

Framåt?

Seglarträffen 2020 Seglarträffen 2024
102 deltagare

Seglardagen 2024
18 deltagare

J/70 Clinic KSSS
18 deltagare



U25 framåt?

Vad skulle du vilja göra?

Vad behöver du hjälp med? 

Vad skulle du vilja planera? 

Engagera sig i U25 – Ung segling!!!  



U25

Vi finns på Facebook U25 – Ung segling 
https://www.facebook.com/groups/38
5552805208747 

och Instagram 
https://www.instagram.com/u25seglin
g/ 

https://www.facebook.com/groups/385552805208747
https://www.facebook.com/groups/385552805208747
https://www.instagram.com/u25segling/
https://www.instagram.com/u25segling/


Undrar du något, leta upp oss



U25@ssf.se 
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