Fredrik Bergstrom

* Segling - Eget ansvar
* Handboll - Lagidrott
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* Juniorer
e JVM - Guld
* lLaget







OS Rio 2016

 Enkelt bli battre
* Med tiden blir vi battre
* Tokyo 2020
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Summering

e 7-15 ar
* Ansvar, Lagidrott
e 15-20 ar

* Vikten av att ha roligt, Gemenskap , Gnutta seriost

e 20-Silver
» Lagarbetet, Utveckla och Forfina



Fredrik Bergstrom, OLY

Fredrik.bergstrom@olympian.org
+46 705 14 81 95



