Schema - Hjalptranarkurs

PowerPoint presentationen “Hjalptranarkurs” féljer hela dagen. Rubrikerna ar markerade i tjockstil
nedan.

10:00 - Valkomna

- Namn och lara kdnna-lekar
o Bokstavslek

10:15 — Starta presentationen
- PowerPoint presentationen:
o Hjalptranarens roll
= “Vad gor hjalptranaren i seglarskola?” - se separat dokument
= Ambassadorer: Det basta med att segla (en runda)
o Ledarskap

o Sjovettsreglerna

11.00 - Lagga bojar, fortdja batar, gora i ordning motorbat, bogsera

Knoptraning (halvslag (egen och annan), palstek)

o Knyt palstek runt ett sdnke, mat ratt langd lina och knyta sedan ett halvslag runt
bojen med dnden.
o Tranaforst paland och sedan pa vattnet.
— Knyt fast en seglarskolebat vid bryggan.
— Goriordning en motorbat (satt i tanken, ner med motorn, starta, osv).
— Trana pa att lagga ett marke en liten bit utanfér hamnen, kor ett varv och plocka sedan upp
market igen.

— Bogseraen seglarskolebat.

13:00 — LUNCH

14:00 - Batriggning
- PowerPoint presentationen:
o Rigga baten och kolla att den &r sdker
- Checklista optimisten (separat dokument)
- Praktisk 6vning:
o Knyta litslinor (raban + “rdban med lasning”)

o Rigga
o Lyftteknik



15:00 - Genomgang i att halla en genomgang, pa tva satt, i tre steg*
- PowerPoint presentationen:
o Atthallaen genomgang
o Genomgangen
- Praktisk 6vning pa genomgangar tva och tva (forslag pa amnen nedan):
Tillaggning
Slag
Kryssa
Runda
Styrbord — babord regeln

o O O O

15:45 — Diskussion

- PowerPoint presentationen:
o Avslutning
= Vadkannitameder?
= Nyckelord att ta med sig
= Hurvill du att seglarna ska uppleva/komma ihag dig som hjalptranare

16:00 - Slut for idag!



