Svenska
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Information om Seglarférbundets nya Seglarmarken

Upptack gladjen och spanningen i segling med Seglarférbundets nya Seglarmarken!

Vi har tagit fram nya seglarmarken for seglarskola och traningsverksamhet i klubben. Fokus ar
pa gladje, fa lyckas och utvecklas jamfort med mig sjalv! Valkommen till en inspirerande resa
dar seglare far lara, véxa och kdnna "Wow, jag kan!"

Syfte och Mal med Seglarmarkena

Forflytta fokus fran resultat till larande och prestation. Mycket forskning pekar péa att det ger mer
positiva effekter och stimulerar den inre motivationen.

For Seglaren - "Wow, jag kan!"
Véra seglarmarken ar utformade for att ge seglarna en kansla av stolthet over sitt larande. Och
att fa en forstaelse for vad man kan lara mer inom seglingen.

For Ledaren - ”Antligen ett tydligt och enkelt tréaningsupplagg”

Seglarmarkena ar tagna fran malprofilerna. Malprofilerna ar ledarens arbetsverktyg, som
beskriver de kunskaper en seglare behover lasa sig. Malprofilerna ska ge enkel planering med
tydliga moment som ska laras och trénas pa varje niva.

Om Seglarmarkena
Markena ar indelade i tva grupper:

- Huvudmarken: Seglet, vagen, vinden. Marken som vanligtvis tar en termin att erévra.
- Stjarnmarken: Marken som kan tas p4 ett pass, en vecka eller ibland langre tid.

Seglarmarkena ar samlade moment fran malprofilerna, Markena ar beskrivna i en markesbok
dar momenten i malprofilen ar férenklade séa att barn- och ungdomsseglare ska kunna ta tills sig
dom och fa en 6verblick pa vad dom kan lara sig inom segling.

Du hittar vara malprofiler hdr Och méarkesboken har

Pedagogiska Principer
Vi arbetar med tva grundlaggande pedagogiska principer:

- Positivfeedback - Uppmuntran och bekrafta det som blir ratt
- Aktiv coaching - Individuell uppméarksamhet och stod.

Reflektionsuppgift for Ledare

Vi har i arbetet med framtagningen av markena fatt forstaelse for att markestagning kan vacka
bade positiva och negativa kanslor. Det kan upplevas kravfylld och oro for ”ska jag klara det”
Detta ar viktigt att vi ar medvetna om och arbetar aktivt med fér att undvika.

Fundera 6ver din erfarenhet av markestagning fran ex. simmarken.


https://www.svensksegling.se/om-oss/dokumentbanken/Mapp/23-traning-o-seglarskola/
https://www.svensksegling.se/admin/hemsida/dokument/filer/
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- Vad minns du mest?
- Vilka kanslor vacker det?

Utbyt tankar med varandra for att koppla till den pedagogik som ska anvandas vid bedémningen
och samtalen med seglarna om markestagningen.

Forberedelse - Val av Marken

Det ar viktigt med hog lyckas faktor, det far vi genom att vara noga med val av marken till grupp
och seglare.

Du som ledare kdnner gruppen och valjer marken som du vet att seglarna kan klara av under
kursen, traningsterminen eller ett annat lampligt intervall for din verksamhet.

Nar man jobbar med ett marke som tar langre tid kan man lagga in ett som bara tar ett tillfalle for
att f4 uppmuntran pa vagen.

For att maximera seglarens framgangar och gladje, tank pa foljande vid val av marken:

- Ratt niva: Anpassa markena efter seglarens aktuella fardighetsniva.

- Tid: Ge tillrackligt med tid for 6vning och larande.

- Tydlig kommunikation: Forklara tydligt vad som kravs for att ta ett marke, vad seglaren
Ova vidare pa.

Tips for Ledare:

- Prioritera att seglaren far chans att lyckas och utvecklas 6ver perfektion.
- Latseglarna fa sin egen markesbok dar det kan kryssa de moment de klarar!

Dokumentationsstod for Ledare
For att underlatta dokumentationen finns:

- WeUnite (f.d. KanslietOnline) — vart digitala verktyg for enkel administration.
- Malprofilen i excelfil/pdf - for tydlig och strukturerad planering.

Markesboken ar tankt att delas ut till varje seglare och fungerar som en personlig guide och
inspirationskalla. Har kan seglaren se vilka moment som finns att bemastra och satta mal for
vad hen vill lara mer. Aven i WeUinte kan seglaren folja sin utveckling fér de méarken som ledaren
lagtin.

Under seglarskolan och traningen:

Glom inte att som ledare l0pande ha en dialog med seglarna om hur de ligger till och vad som ar
nasta moment att fokusera pa.

Efter: Tank ocksa till pa hur ni gor vid sjalva markestagningen. Om alla i en grupp inte klarat eller
sjalva valt att inte ta ndgot marke ar det viktigt att utdelningen av marken inte sker i storgrupp séa
alla ser vem som klarat vad. P4 samma satt kan det vara bra att vara smidig och ténka till pa hur
ni gér om ni valjer att ta betalt for markena vid sidan av kursavgiften.


https://weunite.club/sport/
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Avslutningsvis:

Vara nya seglarmarken ar skapade for att vacka nyfikenhet och inspirera till fortsatt larande
inom segling. Vi vill skapa en miljo dar varje framsteg firas och varje seglare kdnner sig sedd och
stottad. Tillsammans bygger vi en motiverande och larorik seglingsupplevelse!

For mer information och stdd, kontakta oss pa Seglarforbundet pa utbildning@ssf.se

Segla framat med gladje och nyfikenhet!

LEVI'RIDIGTSEGLUINGSLRAME

Ta vara seglarmarken och f& ett fint minne pé att du bemdastrar dGnnu en av seglingens delar.

SEGLET STJARNMARKENA
Farten kommer frén vinden som fangas i seglet. Segling bestar aven massa kul
Beroende pd hur du trimmar seglet kommer du /i\ moment, fér att bli en stjama bor \‘\ ‘ 7
dit du vill. | seglarmarke SEGLET lar du dig om 3 du bemastra alla. | vara stjigrnmarken -~
teknik och trim. Finns i svrighetsgraderna gul, \6)/ fér du lara dig en deli taget. »
gronochbla. - - -
Navigatéren

VAGEN
Vagorna ger dig som seglare mer utmaning [
och fartkansla. Bli ett med vagen och den lyfter /{
dig dit du vill. | seglarmarke VAGEN I&r du dig om @ @ Q i‘d
strategi och taktik. Finns i svarighetsgraderna \ "
gron och bl

Kampen Ankraren Kapsejsaren
VINDEN

Vem kan segla férutan vind? Att 1ara sig forstd

ochlasa vinden &r helt avgdérande for dig som D9
seglare. | seglarmarke VINDEN lar du digom ) i
vader, regler och fysiologi. Finns i svarighets- A

gradema gul, gron och bld.

= & &

Fixaren Sjéraddaren Knoparen



mailto:utbildning@ssf.se

