Moderna foreningen

* Hallbar verksamhet 90 min

Utbildning, kompetens &

ledarskap Medlemskap som engagerar

20+15 min Optimist for havet — Thomas H-M
15min  Ljungskile SS— Helena Barne

10+20 min Moderna Foreningen — Marit

1omin  Uppsummering, reflektioner

Traning & tavling

"Madlsdttning med dagens pass dr att vi ska fa tid for dialog
och erfarenhetsutbyte mellan klubbar samt inspiration, tips
och idéer!”
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OSKNRAPETS VAG FRAN LAND TILL HAV
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Optimist fér havets mission

e Sprida kunskap och dka medvetenhet om
problemet med och effekterna av marin
nedskrapning

e Vacka engagemang fér marin
nedskrapning och astadkomma
beteendeférandringar

e Synliggdra att marint skrap ar en férlorad
resurs och att skrapet kan fa nytt liv
genom att atervinnas

e Visa att vi tillsammans kan gora skillnad
och att vi alla ar en del av l6sningen
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Vilka ska bli Optimister for havet?

Barn mellan 9-12 ar som engageras inom ramen for
Sjoraddningssallskapet och Seglarférbundets
utbildningsverksamhet.

Frivilliga och utbildare inom respektive organisation.

Ovrig allménhet;

* med intresse for miljé och samhallsfragor

* som ar engagerade i aktiviteter runt havet

e som ar medlemmar i Sjoraddningssallskapet och/eller
Seglarférbundet

* Teknikintresserade, t ex studenter pa tekniska
hogskolor/universitet
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Starkt samarbete med Chalmers och SSPA

5st batar byggda men mer gar
att gora... OPTIMIST

FOR HAVET




BAST OCH SAMST ATT
GORA MED AVFALL




Ambassadorer

Team Anna

Martin Stréomberg

Oskar Kihlborg
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Sommaren var fantastisk och vilka fina ungdomar vi har

inom seglingsidrotten!

Ett axplock ur sommarturnén 2019.

AF Offshore Race, Skeppsholmen, Stockholm 28-30 juni ‘
GKSS Match Cup Sweden, Marstrand 4-7 juli ﬁ
Junior-SM, Bjorlanda Kile 9—-11 augusti

Lilla Tjorn Runt, Stenungssund 16 augusti msr
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Flytande batmassan, Gustavsberg 30 augusti—1 september
Allsvenska finalen, Hostkroken, Vasteras 13—15 september




Harligt engagemang!

Optimist for havet eoe
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Det ar latt att vara optimist nar det finns sa manga bra tips pa hur vi kan
minska skrapet i havet. Tack Axel, Hannes och Stella! > #postkodeffekten

2. Ditt basta tips pa hur vi kan minska skrapet i havet:
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2. Ditt basta tips pa hur vi kan minska skrapet i havet:
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2. Ditt basta tips pa hur vi kan minska skripet i havet:
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10 enkla steg for att bli
en Optimist for havet-
klubb:

1.
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7 steg mot ett renare hav

Tips pd hur du arrangerar en
beach clean up!

NN W =

TIPSPROMENAD

NN

er det
finnas m haven
A
b
a

I \ D elz

5 anar
am prabl h
2-5 spelar
15 in

NHAVET N\ O-t-sew

NN

OPTIMIST
FOR HAVET

Ledarhand|edmng & presentatlonsmateria|:

OPTIMIST FOR HAVET

OPTIMIST FOR HAVET
- Pysselbok

Kom igang idag!
Nu finns aktivitetsboxen.
Bestall pa SSF:s webbshop

OPTIMIST
FOR HAVET




Optimist for havet -
webbutbildning f6r ledare

OPTIMIST
FOR HAVET

* Denna korta webbutbildningen ar en del av projektet “Optimist for havet”. Nar
du gatt den kommer du att veta mer om problemen med nedskrapning men
ocksa ha battre koll pa I6sningar och vad du sjalv kan gora for att bidra.

« Utbildningen ar uppdelad i tva delar och den ar interaktiv. Det innebar att du
kommer att svara pa fragor, rangordna olika alternativ eller gissa vad som ar
sant eller falskt. Hela utbildningen tar ungefar 20 minuter att ga igenom.

* Du kommer ocksa fa inspiration och konkreta tips pa hur du i din ledarroll kan
fora vidare bade kunskap och engagemang till de seglare du moter. Vi har
dessutom samlat filmer och annat extramaterial pa webbutbildningens
hemsida.

Ledarhandlednmg & presentatlonsmaterla|

OPTIMIST FOR HAVET

* Maila till utbildning@ssf.se for att fa din inloggning till denna webbutbildning.



Vill Ni ha ett klubbessk och W= = S S A \ i Sl
diskutera hallbarhet, anordna [ s o AT r.-usa,,f"""“‘°"'.'"'a.‘r"iskgft;:f."ifl":ﬁ?;“*:‘m i hallbarhetsprojekt
workshop med er styrelse : i ’ ‘ : |
eller kanske ett foredrag for
era medlemmar.
Hor av er till mig eller skriv
upp er pa listan har!

Ar du medlem, klubb
eller klassforbund som
brinner for hallbarhet och
har en bra idé som ni vill
m \ .  forverkliga? Ansok senast

"‘“Mﬁﬁsnm sgom'apmas L 30 november.

SALLSKAPET

Vi star bakom projektet:

070-3012797


mailto:thomas@ssf.se

Hur kan just din klubb aktivera sig i fragan om plast i haven?
Eller gor ni ndgot bra redan idag?
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Moderna foreningen

* Hallbar verksamhet 90 min

Utbildning, kompetens &

ledarskap Medlemskap som engagerar

20+15 min Optimist for havet — Thomas H-M
15min  Ljungskile SS— Helena Barne

10+20 min Moderna Foreningen — Marit

1omin  Uppsummering, reflektioner

Traning & tavling

"Madlsdttning med dagens pass dr att vi ska fa tid for dialog
och erfarenhetsutbyte mellan klubbar samt inspiration, tips
och idéer!”
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MILJOMARKT EVENT

w

En diplomering fran Hall Sverige Rent



RS Tera World Challenge Trophy 2019




Fran idé till genomférande

* Kontakt med Hall Sverige Rent
* Miljdambassadodr — medlem i klubben

* Mentor + dotter




Overgripande mal:

RS Tera World Championship 2019
ska vara en miljoforebild inom

seglingssporten.

Vi ska genom vart agerande minska
eventets miljopaverkan, formedla

kunskap om miljo och hal]
utveckling pa hav och lanc

bar
| samt

skapa medvetenhet om oc

1

engagemang for miljofragorna inom
LjSS, svensk och internationell

segling.



Checklistan — 7 steg till miljdomarkning

* 1. Planering och kommunikation
e 2. Smarta ink6p
* 3. Avfall och nedskrapning
* 4. Mat och dryck
* 5. Transporter
* 6. Energi och klimat
e 7. Eget omrade
* BRA VERKTYG OCH VAGLEDNING FRAN HSR



Miljopolicy i klubben

* Miljépolicy dokument
* Referensdokument
* Engagerade hela klubben




Sponsorer och tavlingspartners

* Miljdmarkning 6ppnade vagar till nya sponsoravtal

* Kommunen — 100% engagerad

e Sponsorer — positiva aven utan klistermarken

* Bilfritt tavlingsomrade

 Marknadsforingsalternativ — utan klister

* Lokala partners med miljotank och miljévanliga produkter
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Film via FB innan tavlingsstart

* RS Tera World Challenge Trophy Environmental Certified Event

* https://www.facebook.com/RSTera/videos/375130929852927/UzpfS
TQ3NTc3NDk1MzE50TE2Mjo0ODI3MTYyNjl1IMDUwMZzE/?modal=ad
min _todo tour

 https://www.facebook.com/RSTera/videos/485109735392014/



https://www.facebook.com/RSTera/videos/485109735392014/

Sopsorteringsskola
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Eco driving — 10 sakerhetsbatar/jury
JSM — 59 sakerhetsbatar/jury




Miljovanlig askadarbat by Seldén




Platsbesdk av HSR - Ringar pa vattnet
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Tack for att jag fick informera om miljomarkt event

* Vid fragor eller funderingar — kontakta

Helena Barne, LjSS —
helena.barne@gmail.com




Moderna foreningen

* Hallbar verksamhet 90 min

Utbildning, kompetens &

ledarskap Medlemskap som engagerar

20+15 min Optimist for havet — Thomas H-M
15min  Ljungskile SS— Helena Barne

10+20 min Moderna Féreningen — Marit

1omin  Uppsummering, reflektioner

Traning & tavling

"Madlsdttning med dagens pass dr att vi ska fa tid for dialog
och erfarenhetsutbyte mellan klubbar samt inspiration, tips
och idéer!”



Sjalvskattning

* Nulage, vilken farg ar er klubb
idag?

* Vilka steg ska ni ha tagit om ett

tre ar?

* Vad kan ni bérja med redan idag!

Hallbar verksamhet

Klubbhuset, uppstaliningsplatsen, ramper, bryggor och vattnet vi seglar pa ar var arena, var
idrottsplats. Det &r en forutsattning for att vi ska kunna bedriva en hallbar verksamhet.

Handlingsplan och posters far nedladdning och/eller utsknft

| GUL |

1. Har en avfallshanteringsplan
2_Arbetar for att skapa medvetenhet kring miljgfragor rérande klubbens verksamhet

3. Har ach arbetar efter en miljopolicy

P GRON e

4_Har en upparbetad relation med kommunen och &r insatt i pdgaende anlaggnings- och
miljdprojekt inom idrotten och kommunen

5. Kallsorterar klubbens avfall och har en atervinningsstation eller rutiner for atervinning

6. Har en funktionar/kommitté som arbetar aktivt med

milstrscor N ¢\ I

7. Foljer SSFs checklistor for hallbara arrangemang, hallbar segling, hallbara ledare och
hallbara arganisationer.

8 Arbetar medvetet med att sakerstalla nyttjanderatten av anlaggning, mark och vattenomrade dar
klubben ar verksam.

9. Har rutiner i1 klubben for omhandertagande av klubbens anlaggning och

reaskap [N ROD

10.Har en energiplan och gor medvetna materialval vid inkép av redskap, byggmaterial och annat fill
verksamheten

I SVART I

11. Redovisar miljoarbete genom full transparens

12. Zero emmission - klubb



Hur kan DU och din klubb ga vidare med
hallbarhetsarbetet?

Diskutera i grupp

Hallbar verksamhet Vilka ar era tre storsta utmaningar/mojligheter till
utveckling?

1 1
2 2
3 3

Vilket stod behover klubben for att ta nasta steg?




www.If.se

Pa Riksidrottsforbundets hemsida kan du ladda ner policyn, hitta aktuell
information, kontaktuppgifter, information om avtal, idrottens anldggnings-
och idrottsmiljostod och information om “Diplom Groén idrottsforening”.

www.sisuidrottsutbildarna.se

Pa SISU Idrottsutbildarnas hemsida kan du hitta utbildningsmaterialen
”Klimatsmart forening” och “Trafiksdkra och klimatsmarta transporter”.
Kontaktuppgifter och lankar till de 21 SISU- distrikten.

www.miljoportalen.se
Miljoportalen ar statliga Naturvardsverkets informationssida med mycket
matnyttig information om miljo och klimat.

www.energimyndigheten.se
Pa Energimyndighetens hemsida hittar du information om energismarta losningar och vidare till de sjalvstandiga regionala
energikontoren.

https://batmiljo.se/

Har finns rad och fakta kring den miljopaverkan som vara fritidsbatar star for.

Tillsammans kan vi medverka till att minimera belastningen pa var kansliga natur. Drivs av SBU med stdd fran Hav och
Vattenmyndigheten



http://www.rf.se/
http://www.sisuidrottsutbildarna.se/
http://www.miljoportalen.se/
http://www.energimyndigheten.se/
https://batmiljo.se/

Moderna foreningen

Utbildning, kompetens &

ledarskap Medlemskap som engagerar

Tack for idag!

Traning & tavling

"Madlsdttning med dagens pass dr att vi ska fa tid foér dialog
och erfarenhetsutbyte mellan klubbar samt inspiration, tips
och idéer!”



