
Moderna föreningen

• Hållbar verksamhet 90 min

20+15 min Optimist för havet – Thomas H-M

15 min        Ljungskile SS– Helena Barne

10+20 min Moderna Föreningen – Marit

10 min        Uppsummering, reflektioner

”Målsättning med dagens pass är att vi ska få tid för dialog 
och erfarenhetsutbyte mellan klubbar samt inspiration, tips 
och idéer!” 



















Optimist för havets mission

• Sprida kunskap och öka medvetenhet om 

problemet med och effekterna av marin 

nedskräpning

• Väcka engagemang för marin 

nedskräpning och åstadkomma 

beteendeförändringar

• Synliggöra att marint skräp är en förlorad 

resurs och att skräpet kan få nytt liv 

genom att återvinnas

• Visa att vi tillsammans kan göra skillnad 

och att vi alla är en del av lösningen 



Vilka ska bli Optimister för havet?

Barn mellan 9–12 år som engageras inom ramen för 

Sjöräddningssällskapet och Seglarförbundets 

utbildningsverksamhet.

Frivilliga och utbildare inom respektive organisation.

Övrig allmänhet;

• med intresse för miljö och samhällsfrågor

• som är engagerade i aktiviteter runt havet

• som är medlemmar i Sjöräddningssällskapet och/eller 

Seglarförbundet

• Teknikintresserade, t ex studenter på tekniska 

högskolor/universitet







Starkt samarbete med Chalmers och SSPA

5st båtar byggda men mer går 
att göra…





Ambassadörer

Team Anna

Martin Strömberg

Oskar Kihlborg

Annelie Pompe



Sommaren var fantastisk och vilka fina ungdomar vi har 
inom seglingsidrotten!
Ett axplock ur sommarturnén 2019. 
ÅF Offshore Race, Skeppsholmen, Stockholm 28–30 juni
GKSS Match Cup Sweden, Marstrand 4–7 juli
Junior-SM, Björlanda Kile 9–11 augusti
Lilla Tjörn Runt, Stenungssund 16 augusti
Flytande båtmässan, Gustavsberg 30 augusti–1 september
Allsvenska finalen, Höstkroken, Västerås 13–15 september



Härligt engagemang!



Kom igång idag! 
Nu finns aktivitetsboxen.  
Beställ på SSF:s webbshop 

10 enkla steg för att bli 

en Optimist för havet-

klubb:

1. …

2. …

3. …

4. …

5. …

6. …

7. …

8. …

9. …

10. …

TO-DO
7 steg mot ett renare hav

Tips på hur du arrangerar en  
beach clean up!

1. …
2. …
3. …
4. …
5. …
6. …
7. …

OPTIMIST FÖR HAVET

- Pysselbok

TIPSPROMENAD



Optimist för havet -
webbutbildning för ledare

• Denna korta webbutbildningen är en del av projektet ”Optimist för havet”. När 
du gått den kommer du att veta mer om problemen med nedskräpning men 
också ha bättre koll på lösningar och vad du själv kan göra för att bidra.

• Utbildningen är uppdelad i två delar och den är interaktiv. Det innebär att du 
kommer att svara på frågor, rangordna olika alternativ eller gissa vad som är 
sant eller falskt. Hela utbildningen tar ungefär 20 minuter att gå igenom.

• Du kommer också få inspiration och konkreta tips på hur du i din ledarroll kan 
föra vidare både kunskap och engagemang till de seglare du möter. Vi har 
dessutom samlat filmer och annat extramaterial på webbutbildningens 
hemsida.

• Maila till utbildning@ssf.se för att få din inloggning till denna webbutbildning.



Vill Ni ha ett klubbesök och 
diskutera hållbarhet, anordna 

workshop med er styrelse 
eller kanske ett föredrag för 

era medlemmar. 
Hör av er till mig eller skriv 

upp er på listan här! 

thomas@ssf.se
070-3012797

Sök stöd för klubbens 
hållbarhetsprojekt

Är du medlem, klubb 
eller klassförbund som 

brinner för hållbarhet och 
har en bra idé som ni vill 
förverkliga? Ansök senast 

30 november.

mailto:thomas@ssf.se


Hur kan just din klubb aktivera sig i frågan om plast i haven? 

Eller gör ni något bra redan idag?   
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RS Tera World Challenge Trophy 2019



Från idé till genomförande
• Kontakt med Håll Sverige Rent

• Miljöambassadör – medlem i klubben

• Mentor + dotter



Övergripande mål: 

RS Tera World Championship 2019 
ska vara en miljöförebild inom 
seglingssporten.

Vi ska genom vårt agerande minska 
eventets miljöpåverkan, förmedla 
kunskap om miljö och hå̊llbar 
utveckling på hav och land samt 
skapa medvetenhet om och 
engagemang för miljöfrågorna inom 
LjSS, svensk och internationell 
segling.



Checklistan – 7 steg till miljömärkning

• 1. Planering och kommunikation

• 2. Smarta inköp

• 3. Avfall och nedskräpning

• 4. Mat och dryck

• 5. Transporter

• 6. Energi och klimat

• 7. Eget område

• BRA VERKTYG OCH VÄGLEDNING FRÅN HSR



Miljöpolicy i klubben

• Miljöpolicy dokument

• Referensdokument

• Engagerade hela klubben



Sponsorer och tävlingspartners

• Miljömärkning öppnade vägar till nya sponsoravtal

• Kommunen – 100% engagerad

• Sponsorer – positiva även utan klistermärken

• Bilfritt tävlingsområde

• Marknadsföringsalternativ – utan klister

• Lokala partners med miljötänk och miljövänliga produkter



37 stolta sponsorer / partners



Film via FB innan tävlingsstart

• RS Tera World Challenge Trophy Environmental Certified Event

• https://www.facebook.com/RSTera/videos/375130929852927/UzpfS
TQ3NTc3NDk1MzE5OTE2Mjo0ODI3MTYyNjI1MDUwMzE/?modal=ad
min_todo_tour

• https://www.facebook.com/RSTera/videos/485109735392014/

https://www.facebook.com/RSTera/videos/485109735392014/


Sopsorteringsskola 



Eco driving – 10 säkerhetsbåtar/jury 
JSM – 59 säkerhetsbåtar/jury



Miljövänlig åskådarbåt by Seldén



Platsbesök av HSR   - Ringar på vattnet



Tack för att jag fick informera om miljömärkt event

• Vid frågor eller funderingar – kontakta

Helena Barne, LjSS –
helena.barne@gmail.com
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Självskattning

• Nuläge, vilken färg är er klubb 
idag?

• Vilka steg ska ni ha tagit om ett 
tre år?

• Vad kan ni börja med redan idag!



Hur kan DU och din klubb gå vidare med 
hållbarhetsarbetet?

Diskutera i grupp

Hållbar verksamhet Vilka är era tre största utmaningar/möjligheter till 
utveckling? 

1_______________________1_______________ 
2_______________________2_______________ 
3_______________________3_______________ 

Vilket stöd behöver klubben för att ta nästa steg? 
_________________________________________



www.rf.se

På Riksidrottsförbundets hemsida kan du ladda ner policyn, hitta aktuell 

information, kontaktuppgifter, information om avtal, idrottens anläggnings-

och idrottsmiljöstöd och information om ”Diplom Grön idrottsförening”.

www.sisuidrottsutbildarna.se

På SISU Idrottsutbildarnas hemsida kan du hitta utbildningsmaterialen 

”Klimatsmart förening” och ”Trafiksäkra och klimatsmarta transporter”. 

Kontaktuppgifter och länkar till de 21 SISU- distrikten.

www.miljoportalen.se

Miljöportalen är statliga Naturvårdsverkets informationssida med mycket 

matnyttig information om miljö och klimat.

www.energimyndigheten.se

På Energimyndighetens hemsida hittar du information om energismarta lösningar och vidare till de självständiga regionala 

energikontoren.

https://batmiljo.se/
Här finns råd och fakta kring den miljöpåverkan som våra fritidsbåtar står för.
Tillsammans kan vi medverka till att minimera belastningen på vår känsliga natur. Drivs av SBU med stöd från Hav och 
Vattenmyndigheten

http://www.rf.se/
http://www.sisuidrottsutbildarna.se/
http://www.miljoportalen.se/
http://www.energimyndigheten.se/
https://batmiljo.se/


Moderna föreningen

Tack för idag! 

”Målsättning med dagens pass är att vi ska få tid för dialog 
och erfarenhetsutbyte mellan klubbar samt inspiration, tips 
och idéer!” 


