Hej Havet!

Ett utbildningsmaterial om livet under ytan.

En guide med praktiska tips

till dig som ar instruktor.

Svenska
< Seglarférbundet >DT Voice of the Ocean



Om uthildningsmaterialet

Hej Havet! ar ett utbildningsmaterial producerat av stiftelsen
Voice of the Ocean i samarbete med Svenska Seglarférbundet.

Materialet ar framtaget fér att kunna anvandas inom férbundets

barn- och ungdomsverksamhet och erbjuds utan kostnad alla

certifierade seglarskolor i landet.

Syftet med utbildningsmaterialet &r att stérka barnens havsmedvetenhet
genom att pa ett lekfullt satt vacka nyfikenhet pa havet och ge

grundlaggande kunskaper om havets betydelse fér oss manniskor.

¥ | den hér guiden far du som instruktér tips pa hur
du kan anvanda materialets olika delar.

Planera garna in de olika aktiviteterna i schemat dar det

passar, eller plocka fram materialet nar det finns tid dver.

Aktiviteterna ar enkla att genomféra och kraver

lite forberedelser.
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En inspirationsfilm En flipp med bilder Ett havsquiz

och faktatexter

En tipspromenad Férslag pé aktiviteter
att géra pa stranden

En inspirationsfitm

“Under ytan” &r en kort inspirationsfilm dar barnen fér félja med ner i det blé och upptécka
allt spénnande som finns under ytan.

Forslag pa hur filmen kan anvéndas

0 Visa gérna filmen innan ni arbetar med det vriga materialet, som ett satt att
inspirera och vacka nyfikenhet p& havet och livet under ytan.

Ett satt att introducera filmen kan vara att fréga barnen vad de har fér tankar,

forestallningar eller kunskaper om hur det ser ut under vattenytan.

Om ni inte har majlighet att visa filmen péa plats &r ett férslag att ni skickar

en lank till filmen i vélkomstbrevet, s& att barnen kan se den innan de deltar

i seglarskolan. Fanga gérna upp elevernas tankar om filmen nar ni sedan ses.




Allemansritten

En flipp med bilder
och faktatexter

Flippen bestér av 20 bilder med tillhérande texter. Texterna fungerar som ett talmanus fér

dig som instruktér, Gven om du naturligtvis inte behdver lasa innantill. Se texterna som ett

stéd nar du leder aktiviteten. Till vissa av bilderna finns férslag pé mer férdjupat innehall

som kan passa lite dldre barn. Det gér att du enkelt kan nivdanpassa genomgéngen.

Om du inte har tid att visa och beratta om alla bilder kan du vélja de som du
tycker passar bast for din grupp. Ett annat férslag, om tiden ar begransad, kan
vara att anvanda flippen vid tva tillfallen. Du kan till exempel visa de forsta atta

bilderna vid ett tillfalle och de resterande bilderna vid ett annat tillfalle.

Sa hdr ar flippen upplagd

Bild 1 berattar om varfér vi ska ta hand om havet.
Bilderna 2-7 ger exempel pa vad vi kan géra fér att ta hand om havet.

Bilderna 8-20 beskriver djur och véxter som lever i Ostersjon,

Vésterhavet och i véra insjdar.

Forslag pa hur flippen kan anvéndas
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Vrid flippen sa att alla i gruppen ser bilderna samtidigt som du kan léasa texten.

Inled med att visa férsta bilden och lat barnen kort diskutera fragan med
varandra — varfér ska vi ta hand om havet? Fanga upp deras tankar innan du

delger informationen i texten.

Goér pd samma satt med de andra bilderna — 1&t barnen férst fa diskutera eller

p& annat sétt reagera pé bilden innan du delger informationen.

Anvand garna diskussionsfragorna som finns till flera av bilderna, som ett

satt att engagera barnen. Om du vill kan du anvénda dig av EPA-modellen
(Ensam-Par-Alla) som &r en samtalsmodell fér att aktivera deltagarna: Forst far
barnen ténka pé& egen hand, sedan samtala i par och slutligen lyfts diskussionen
i hela gruppen. Modellen kan férenklas genom att den férsta fasen (ensam) tas

bort. Barnen samtalar dé forst i par innan fragan tas upp i hela gruppen.

Avsluta med att lata barnen i par eller mindre grupper berétta fér varandra
om en sak de lart sig, en sak som férvanade dem och en sak som de skulle vilja

veta mer om.




Ett havsquiz

Havsquizet &r en kortlek med fragor om havet. Fragorna rér allt fran historia till
vaxt- och djurliv, geografi och miljgutmaningar. Det finns saval faktafraégor som

bildfrégor och diskussionsfragor.

Sa hdar dr havsquizet upplagt

Det finns 25 kort med faktafrégor. Pa varje kort finns tva fragor.

Till vissa svarsalternativ finns korta férklaringar.
Det finns 10 kort med bildfrégor.

Det finns 5 kort med diskussionsfrégor. P& varje kort finns tvé

diskussionsfragor, en pé varje sida av kortet.

Forslag pa hur havsquizet kan anvéndas
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Eftersom det finns s& pass manga fragor kan havsquizet genomféras flera génger.

Ett tips ar att inte hélla pa fér lange varje gang.

Havsquizet kan vara en spontan aktivitet att genomféra nar det finns tid 6ver.
Se till att ha kortleken med dig s& att du har den till hands nér det uppstar ett
lampligt tillfalle.

Havsquizet kan @ven vara en mer planerad aktivitet. Dela in barnen i par eller
mindre grupper som svarar pa frégorna tillsammans. Ge paren/ grupperna en
kort stund att diskutera varje fraga innan de far beratta vilket svarsalternativ de
tror &r det rétta. Las upp det ratta svaret innan ni gér vidare med nasta fraga.
Ett alternativ &r att barnen far anteckna sina svar och att ni rattar i slutet.

Om du vill géra det till en tévling kan ni bokféra poéng och dela ut priser i slutet.

Varva garna faktafragor med bildfrégor och diskussionsfragor.

Barnen kan ocksé genomféra havsquizet pa egen hand, férslagsvis i grupper.

Ge varije grupp varsin kortlek och lat barnen turas om att stélla fragor till de andra.




Forsag pa aktiviteter

En tipspromenad att gira pa stranden

Tipspromenaden bestar av sex skyltar med tvé fragor pa varije. Skrépplockning - samla, skapa och atervinn

Material
Ett satt att ta hand om havet ar att plocka upp skrap pa )
Pasar att samla

stranderna eller i andra vattenndra omraden. | den har

o Lss_ so_ st skrap i.
Sa hdr dr tipspromenaden upplagd aktiviteten far barnen vara skrépletare och skapa nagot

Varije skylt har ett visst tema som frégorna pé skylten anknyter till. av skrdpet som de hittar.

De teman som ingdr i tipspromenaden &r: Historia, Geografi, Véxt- och

djurliv, Miliutmaningar, Havet och ménniskan, P& kusten. 0 Inled med att fraga barnen om de sjalva sett skrép i vattnet. Vad fér slags

skrap var det? Vilket slags skrép tror de ar vanligast i havet? Om barnen gjort
havsquizet minns de kanske att det finns fler plastbitar i havet én det finns stjérnor
i Vintergatan, och att det sléings ungefar ett lastbilslass plast i havet varje minut.
Forslag pa hur tipspromenaden kan anvédndas

Dela in barnen i grupper och bestam vilken del av stranden eller omradet de ska

Satt skyltarna pa en lamplig plats. Dela in barnen i mindre N . . . N .. .
PP SKy P PIg P I Hmi ansvara fér. Ge varje grupp pasar att samla skrapet i. Bestém hur lénge ni ska

grupper. Varje grupp behdver en penna och nagot att anteckna pé.
hélla pé.

pa fragor. Lat grupperna samla allt skrap de hittar.

Samla alla grupper och gé igenom svaren tillsammans.

@ Ge grupperna en stund att ga runt och lasa pa skyltarna och svara

L&t grupperna visa varandra vad de hittat. Ge dem sedan i uppgift att skapa
ndgot med sitt skrép. Nér alla ér klara far grupperna presentera sina skapelser

for varandra.

© 20 O

- @,— Facit till tipspromenaden finns pd www.svensksegling.se
’ N

F&lj instruktionen pé sidan 14. Avsluta med att sortera skrépet s& att det kan lédmnas till en atervinningsstation.
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Bygg en strandkikare

P& grund av vattnets krusningar kan det var svart
att se hur det ser ut under ytan. | den har aktiviteten
far barnen bygga egna vattenkikare och titta ner

under ytan.

o

Material

Tomma konservburkar,

konservéppnare, plastfolie,

gummisnoddar eller

isoleringstejp

Dela in barnen i grupper och ge varje grupp en uppsattning av materialet, sé
att de kan bygga varsin vattenkikare. Om du har méjlighet att visa en film kan
barnen fa se Knattelabbets film om hur man gér en vattenkikare, innan de sjélva
satter igang. Filmen heter “Knattelabbet testar — Vattenkikare” och finns pa

Youtube.

Ge féljande instruktioner:

Anvand konservéppnaren och ta bort botten pa burken.

Tack ena sidan av burken med plastfolie. Var noga med att

stracka plasten s& den inte har veck.

Tra 6ver en gummisnodd alternativt anvand tejp. Se till att det ar

ordentligt tatt.

L&t barnen i varje grupp turas om att anvdnda sin vattenkikare for att titta ner

under ytan.

Avsluta med att alla grupper fér beratta om nagot de ség med sina kikare.

Istallet f6r tomma konservburkar kan ni anvdnda tomma mjélkpaket. D& behdvs

saxar for att klippa bort toppen och botten av paketet.

Lis en bok om havet

Héglas en bok fér barnen. Har ér tva tips pa bécker som handlar om havet.

Havet &r din béasta kompis av Lasse Aberg.
Boken riktar sig framst till barn i éldern
6-9 ar, men fungerar ocksé fér barn som

ar lite aldre.

S& funkar havet av Lasse Aberg.
Boken riktar sig framst till barn i aldern
9-12 é&r, men fungerar ocksé fér barn

som ar bade lite yngre och aldre.

| tva underhéllande och larorika bécker berattar
Lasse Aberg om havet och livet under ytan.

Med underfundig humor och ett lattillgangligt
sprék beskriver han varfér havet ér sa viktigt, och
forklarar hur det egentligen fungerar. Béckerna
innehdller lekfulla illustrationer, spannande fakta

och roliga iakttagelser.
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Ladda ner eller bestélla materialet
Hela utbildningsmaterialet samt denna guide finns

aft ladda ner p& www.svensksegling.se

Klicka dig fram via féljande lankar:

Aktiva och klubbar = Tréining och seglarskola = Instruktor/Trénare eees

eeemP Verktygsldda nér vi inte kan segla.

Dar finns ocksd information om hur du kan bestélla det fysiska materialet.

For att bestalla det fysiska materialet kan du dven anvénda QR-koden.
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