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Forord

Att framja héllbarhet inom Svenska Seglarférbundet dr en utmaning och en maojlighet for vér
organisation. Tack vare denna kartldggning och genom att omvandla idéer till handlingsplaner
och konkreta insatser kan vi inte bara minska var miljopd&verkan utan ocksd stdrka var sociala och
ekonomiska héllbarhet.

Vi stdr infér utmaningar med att dka delaktigheten och jamstdalldheten, minska klimatavtrycket fréin
resor, och framja tillgangligheten for alla. Men vi ser ocks& mojligheter i att agera som forebilder,
investera i tillhandahdlina bé&tar och multifunktionella anldggningar, och kommunicera effektivt om
héllbarhet.

Genom samarbete, tydliga mdélsdttningar och kontinuerlig forankring i hela organisationen kan vi
gora héllbarhet till en central del av vér verksamhet och skapa en mer héllbar framtid for svensk
segling.

Marie Bjorling Duell
Forbundsdirektér Svenska Seglarférbundet

Den ideella idrotten dr en
stark positiv kraft for social
hallbarhet, men vi ténker inte
alltid pa hur miljén paverkas

av var verksamhet.
- Dar vill vi utvecklas.
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Ca 100 000 medlemmar
varav 35% kvinnor
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klubbar:
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av klubbarna
har regelbundet
parasegling i sin
verksamhet

- Enligt klubbenkat

2022 i samband med
anlaggningsprojekt

VAra intressenter:

Vi ar ménga som tillsammans bygger upp Svenska Seglar-
forbundet, och runt oss finns flera medlems- & samverkans-
organisationer. Alla dr intressenter i vart hallbarhetsarbete.

IOK SoK
World RF
Sailing

Partners Distrikt &

klubbar
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livet
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VaAr vision:

Segling tillgéanglig fér alla

Var vardegrund:

Gladje och gemenskap

Ar starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva
och utveckla all verksamhet s& att vi ska kunna
ha roligt, mé& bra och utvecklas under hela livet.

Demokrati och delaktighet

Alla medlemmars roést har lika varde och alla
som deltar f&r vara med och bestéimma om och
ta ansvar for sin verksamhet. Demokrati och
delaktighet ska utdvas jamstallt och oavsett
bakgrund.

Allas ratt att vara med

Alla som vill ska kunna vara med utifrén sina
forutsattningar, oavsett kon, kdnsidentitet
och uttryck, etnisk och social bakgrund,
religion/trosuppfattning, funktionsférmaga,
sexuell laggning eller &lder f&r vara med i
foreningsdriven idrottsverksamhet.

Vad innebér héllbarhet fér Svenska
Seglarférbundet?

Saval milimdassiga som sociala och
ekonomiska aspekter av héllbarhet, som
sammantaget syftar till att sakerstalla att
framtida generationer fé&r samma mojligheter
att delta och uppleva seglingen, idrotten och
vattnet som vi har idag.

Som en del av idrotten och samhdallet kan
Svenska Seglarférbundets verksamhet Gven
ta ansvar for att bidra i den man vi kan till
héllbarhet i ett stérre sammmanhang.

Rent spel

En forutsattning for taviande pd lika villkor. Det
innebdr att folja dverenskommelser och leva efter
god etik och moral, att aktivt arbeta mot doping,
martchfixing, osund ekonomi och annat fusk samt
mot diskriminering, trakasserier, kr&inkningar och
vald séval pd som utanfor idrottsarenan.

Ansvarstagande

Alla utdvare och ledare behdver ta ansvar. Barn
och ungdomar lér sig tidigt forsté och ta ansvar
for naturen, vara vatten och den respekt som
behdvs for véider och vind. Att agera sdkert och
kénna sig trygg ute med andra pd vattnet ar
viktigt. Att ta till sig kunskap och att utveckla
sitt eget ledarskap ligger i detta ansvar.

Milj6
Klimatpdverkan och
biologisk méngfald

Ekonomi Social

Kostnader Inkludering,
och forvaltning demokrati och
jamstalldhet
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Omvdérldsanalys

Som ett specialidrottsféround (SF) med
olympisk idrott i Sverige &r vi medlemmar i
bdde RF och SOK, séval som i World Sailing.
Vi paverkas indirekt av dessa organisationers
riktlinjer och héllbarhetarbete. SSF har i sin tur
mdanga medlemsorganisationer med egna
styrdokument och inriktningar.

Bland organisationer pé& olika nivéer &r det
ibland oklart var ansvaret ligger och vilka frégor
som styrs av vem. M&nga har tagit fram egna
héllbarhetsstrategier eller anvant begreppet i
sina styrdokument, men det &r ofta svévande
uttryck s&isom: "ska verka for allas majligheter
att delta paé lika villkor” eller “ska minimera
utslé@pp i samband med resor och transporter”.
| praktiken ar det ofta svart att siiga vem som
ska ta ansvaret for fér&ndringen — som tex. i
frdgan om minskade flygresor dar det ar svért
for SWE Sailing Team att gdra ndgot annat

an att flyga till Tokyo med all utrustning for att
delta p& OS 2021.

Oklarheten i vem som bdr ansvaret fér

konkreta &tgdrder och ovilligheten av varje
instans att offra sin egen majlighet, fér dkad
héllbarhet for helheten &r ett &terkommande
dilemmma - inte bara for seglingen, utan for
mdanga andra verksamheter och branscher. Att
vaga bli konkret och att koppla strategier till
handlingsplaner och &tgdrder ar viktigt for att
ambitionen ska f& effekt. Det dr ocksé viktigt att
varje del-organisation och instans tar ansvar
for héllbarheten i sina egna beslut.

En 6kad medvetenhet kring héllbarhet goér att vi
ser en omvarld i féréndring och ett behov av att
hanga med i utvecklingen. Samtidigt finns fler
megatrender identifierade av RF som kommer
bli viktiga att ha med oss pd utvecklingsresan:

Trender
(kalla: RFs "Omvarldsanalys Sverige mot 2035")

+ Miljo- & klimatférandringar kréiver omstalining

Ett samhdalle med skillnader i halsa och fysisk
aktivitet

+ Kommersialiseringen pressar
féreningsidrotten

+ En osdker och otrygg omvarld

Nya ekonomiska utmaningar

« En féréndrad spelplan
med artificiell
intelligens.
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forhélibar utveckling

Agenda 2030

Svenska Seglarférbundets verksamhet kan
kopplas till mélsattningarna i de Globala Mélen
i Agenda 2030 for att knyta ihop vér verksamhet
med ett stérre sammanhang, dér vi bidrar med
det vi kan paverka for att hjdlpa till att né de
mal som satts upp pd internationell nivé.

Knappt halften av de 17 delmélen i Agenda
2030 ar relevanta for vér verksamhet, och darfor
har vi tittat nédrmare specifikt de som berdr oss,
och kartlagt hur vi kan jobba kopplat till dessa.
Dessa illustreras i figuren ovan. Varje delmal

har ocks& underkategorier som definierar fler
aspekter och detaljer.

Seglarférbundets verksamhet bidrar redan
idag med positiva varden, framfor allt som
meningsfull aktivitet och en kdalla till gladje och
halsa for ménga manniskor. Dar bidrar vi till
social héllbarhet p& ménga plan. Det ar viktigt

P& vag mot elektriska b&tmotorer

Idag ar elmotorer till bétar ett hogst aktuellt
damne inom seglingen och éven i b&tbranschen
dar utveckling av nya lésningar sker i snabb
takt. For seglingssporten ér motorbdtar en viktig
faktor, dven om inte sjdlva idrotten utférs med
motor behdvs det motorer till stkerhetsbétar,
coacher och arrangérsbétar. Som idrott behdver
vi ta hansyn till den miljopdverkan som uppstdr
frén detta. Medvetenheten om miljdproblem frén
forbranningsmotorer séval pd land som i vattnet
har 6kat stort de senaste &ren och nya krav pé
renare koérning har bérjat dyka upp éven for
bétlivet.

Miljsproblemen med gamla férbrénningsmotorer
bestdr delvis av koldioxidutsldpp frén fossila
branslen, men framfér allt ar det féroreningar i
vattnet genom brdnsleutsldpp samt kemikalier
fréin underhdéllet som skadar den marina miljén.

Dagens trender pekar mot en 6vergdng till
eldrivna motorbdtar pd bred front, men att
detta kommer ta tid eftersom byte till nya bétar
gar ladngsamt (ca 2% av alla batar byts ut per
&r) jamfort med bilar dér det gér fortare, och
dessutom ligger b&de utveckling av bé&tmotorer
och ladd-infrastruktur en bit efter motsvarande
marknad pé land.

Hlla 1 BEKAMPA KLIMAT- HAY OCH MARINA 17 GENOMFORANDE
NIAGSUMTICN OCH FORANDRINGARNA RESURSER OCHGLOBALT
PARTNERSKAP
. sty
* o

Delmdl relevanta fér Svenska Seglarférbundet

att fortsatta med de positiva insatser som redan
gors, men samtidigt jobba for att seglingen
aven ska bli mer jamstalld och inkluderande.

Det &r ocksd viktigt att ta tag i frégor kring

miljo kopplat till hdllbar konsumtion, minskad
férorening i haven, samt att bidra till minskade
klimatférandringar, dar vi inte har lika mycket
kunskap. Inom miljéfrédgorna ér seglingen pé
vissa omréden pd god vag att medvetande-
gora och férandra arbetssatt, men det finns stor
potential i att sprida kunskap och metoder ut i
hela rérelsen och till alla arrangemang.

Sammanfattningsvis kan séigas att det ar
miljofrégorna, samt jamstalldhet och inkludering
som dr de viktigaste mal ddér Svenska Seglar-
férbundet har ett ansvar och méjlighet att bidra.

Seglingssporten bor stdlla in sig pd att dvergd
till el pd& sikt, och att stétta klubbar och utévare

i processen. Samtidigt kan vi ocksé se att det
kommer gé olika fort pd olika platser. Troligtvis
blir det en I&ng dvergéngsfas dé béda formerna
av framdrivning férekommer. Det kommer kréva
nya lésningar ddr exempelvis deltagare pd ett
evenemang kan I&dna en elbdt om de inte har en
egen. Férhoppningsvis kommer priset pd elb&tar
ocksé att sjunka s& att det blir realistiskt for en
ideell forening att kdpa eller hyra vid behoy,
samtidigt som vi kan jobba med nya former for
delning eller b&tpooler som kan férenkla bé&de
hantering och kostnader.

to: AnetteOnerud

Svenska Seglarférbundets Héllbarhetsrapport 2023



Nulége och intressentdialog

Kartlaggning

Vi har samlat data om Svenska
Seglarférbundets hdllbarhetspéverkan med
ett brett perspektiv for att oka kunskapen
och kunna félja vér utveckling over tid. Har
beskriver vi v@rt nuldge och insikter fréin
enkdter och intervjuer med ménga olika
personer och grupper inom seglarsverige.

Miljdmdssig héllbarhet

Havet och naturen dr var idrottsplats. Vi varnar
om héllbart hav och vatten eftersom det ér en
forutsattning for att segla och for att vi vill vara
med och ta ansvar for att de platser vi anvénder
ska md bra.

Verksamheter och organisationer har olika
storlek och darfér olika stor péverkan genom
tex. CO?-utslépp. Exempelvis kan klimatavtryck
fréin en liten grupp vaga mindre &n avtrycket
fréin en storre grupp, samtidigt som den lilla
gruppen har stérre avtryck per person. Ett
beteende som gdller ménga personer eller
stérre organisationer har darfér storre tyngd
i en jamforelse, men vi ska ocksé& komma
ihdg att enskilda personers beteenden kan
vara forebilder till betydligt storre indirekta
forandringar. Det ar darfor viktigt att jamfora
olika sidor av seglingens verksamhet.

Har héllbarhetspolicy
eller motsvarande?

59%

Utdrag enkdt:

Klubben har en
miljostation

/

Ej aktuellt

Nej
25%

Enkétfraga till seglarklubbar (2022) visar att drygt hélften
har en miliéstation fér avfall p& klubbens anléggning.

"Enskilda personers beteende
kan vara férebild for storre
indirekta forandringar”

Resa for att segla och métas

Visste du att olika satt att transportera en

bét eller jolle med bil kan ha stor p&verkan

pd bransleférbrukningen? Det vanligaste

ar att ha en optimistjolle pé biltaket, vilket
dkar férbrukningen (och kostnaden) med ca
20%, medan en jolle som monteras bakom
bilen knappt marks eftersom den inte dkar
luftmotsténdet. For den som kér ca 500 mil per
Ar med en jolle pé taket blir det minst 2000kr
och 150kg CO? extra varje séisong.

e
.
+20%
was, Oy =t

Diagram skillnad i brénsleférbrukning vid transport av jolle
och féljebat med bilen: Férbrukningen Skar markant nér en
jolle monteras pd taket eftersom luftmotsténdet Skar.

Resor Seglardagen
Deltagare med minst 10 mil resvag

,— Digital medverkan

—Egen bil

—Samdkning

Flyg

Seglardagen (érsstimman) 2023 | Gsteborg frégade vi
deltagare med Iéngre resvég én 10 mil vilket transportmedel
de valt. Mer &n en tredjedel hade tagit téget.

Landslaget i Segling, SWE Sailing Team, reser
ofta till ldger och stora tavlingar runt i Europa
och varlden. D& blir det mycket flyg och bil for
att transportera redskap. Totalt stér landslaget
och coachernas resor for mer CO2-utslépp

an ndgot annat verksamhetsomréde inom

SSF centrala organisation, men det &r svart

att pdverka utan att begrdnsa landslagets
mojligheter att delta pd internationella taviingar.

2_ .o [-]
100+t CO?-utslépp fran resor
(approx. CO%/ér, alla svenska medverkande)
- 50t
B —
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Riskomraden milj6:

Utslapp av bransle och kemikalier i havet
Klimatpdaverkan l&nga tavlingsresor utrikes
Mycket resor med bil till klubbaktiviteter
Slitage pd kdnsliga marina miljcer
Nedskrdpning och féroreningar pé klubben

o7
SWE Sailing Team

15 st

resor/pers/@r
Tur & retur

“Flygresor stdr for stor andel
av SSF klimatpdverkan,
men dr svart att paverka for
internationella taviingar”



Nulége och intressentdialog - social hdllbarhet

Jamstalldhet och inflytande

Att m&n och kvinnor, flickor och pojkar, har
samma mojligheter att delta och att péverka
sin egen verksamhet ar en grundldggande
aspekt av social hallbarhet och finns som
delmdél nr 5i Agenda 2030. Inom idrottsrorelsen
har vi riktlinjer om att minst 40% av vardera
kénet ska vara representerade i rddgivande och
beslutande organ - med sdrskild betoning pé&
att detta efterlevs hdgre upp i organisationerna.
Idrotten har ocks& ambitionen att stréva efter
jamstdalldhet i alla avseenden av deltagande,
ledarskap och arrangemang. Men ser vi att
vissa omréden inte lever upp till jdmstalldheten,
och detta galler Gven seglingen. Sarskilt

inom tavling, arrangemang och i styrelser pé
klubb- och klassférbundsnivé ser vi att kvinnor
ar underrepresenterade, men samtidigt ser vi
positiva trender och god representation inom
flera andra verksamheter.

Beslutande och rddgivande organ

Styrelser i distrikt och klassférbund dr idag starkt
dominerade av man (2/3 klassférbund har
enbart man i styrelsen). Aven ordférandeposten
innehas ofta av en man, vilket syns genom att
andelen kvinnor p& Seglardagen (&rsstémman)
ocksa ar lag jamfort med att ca 35% av av alla
medlemmair i hela seglarférbundet ar kvinnor.
Att férbundets viktigaste beslutsforum inte ar
jamstallt leder till sémre forankrade beslut.

Ombud Seglardagens drsstdmma
Antal totalt och % andel kvinnor

B Kvinnor Mdn
60
40
20
26"/ o, °° o,
o 20% 150 23%  13%

2020 2021 2022 2023 2023 X

Landslaget
Aktiva man/kvinnor resp. nivé (&r 2023)

(

SWE Sailing
Team (13 pers)

Mdn

[

Utvecklingslandslag (35 pers)

Landslagsseglarna har idag en jémstdlld férdelning i bade
SWE Sailing Team, och det nya utvecklingslandslaget. Detta
ar mycket tack vare medvetet arbete som gjorts éver tid.

Risker/utvecklingsbehov social hédllbarhet
Liten andel kvinnliga ombud pd drsstémma
F& kvinnor bland mdatpersoner och domare

+ Klubbmiljcer oftast inte tillgéngliga for
personer med funktionsnedsdttning

H&ga kostnader for redskap och
deltagande exkluderar utsétta grupper

Andel kvinnliga ledaméter
Totalt bland alla styrelser/grupper

100%

Licenser juniorer & seniorer
Fordelning damer/herrar (juniorer upp till 20 &r)

Herr junior Herrar
I Dom junior I Damer okant
1500
1000
500
9 37% |29 36% 16%
30% |14% 3o% Ngor 13%
| = NEm BE
2020 2021 2022 2023 Antal

Tavlingslicenser i Sailarena: en relativt ny tjénst som
fortfarande 6kar bland seniorer. Andelen kvinnor ér hégre
bland juniorer, men Skar pd& seniorsidan.

Tavla och arrangera

Vem som tévlar och vem som arrangerar
tavlingarna hanger delvis ihop. Ett intresse for
kappsegling kan leda till att du blir funktiondr,
och ndr det finns en stor andel mén bland
funktiondrerna kan det leda till att tévlingar
utformas mer efter ménnens intressen och
behov. Ett tydligt exempel p& detta @r avsaknad
av mojligheten att gé pd ordentliga toaletter i
samband med tavling, négot som manga tjejer/

Funktiondrer (utbildade)

Seglingsledare

Kvinnor 15%

Mdan 85%

Domare (utbildade)

Kvinnor 15%

Mdan 85%

Deltagare JSM
Andel flickor/pojkar (2012-2023)

Killar
W Tjejer 60%

2023: /\

41% tjejer

2012 2014 2016 2018 2021 2023

Jamstalldhet bland deltagarna pd JSM (upp till 16 &r):
Skande andel tjejer senaste 10 &ren. Men det ska ocksd ses
mot bakgrunden att totalt antal deltagare samtidigt har
minskat. (2020 genomférdes inget JSM)

kvinnor efterfrégar. Darfor ar det viktigt att folja
jamstalldheten bland téviande och funktiondrer
i olika &ldrar.

Inom seglingen &r det god jamstalldhet bland
ungdomar och juniorer, och vi ser &ven ménga
kvinnliga ledare for de yngre. Men fér de éldre
seglarna och de som fortsétter som funktiondrer
behdvs mer insatser och kunskap om varfor
kvinnorna slutar medan ménnen fortsatter.

Métpersoner (&lder)
65+ Ar 36%

) 45-64 &r 51%
/ 0-44 &r 13%

Matpersoner

Kvinnor 2%

Man 98%
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Nulége och intressentdialog - ekonomisk hdllbarhet

Ekonomi och trésklar

Vattnet har ingen intrddesavgift, och ménga
bd&tar och redskap ar latta att f& tag pd. Det
ar latt for ungdomar att fé& prova pd pd en
seglarskola eller klubbverksamhet och du kan
ofta f& hyra eller I&na redskap béde som barn
och vuxen ndr du blir medlem.

"Det finns en bild av att segling
ar dyrt och exklusivt, men det
behdver inte kosta mer &n ndgon
annan foéreningsidrott.”

Att segla dr billigt men att tavla ar dyrt

Svenska Seglarférbundet har i flera &r satsat pd
att hjdlpa klubbar att kdpa in féreningsdigda
bétar i syfte att ge fler majlighet att Iéna eller
hyra redskap pé& plats, men ocksé for att séinka
troskeln fr&n ungdomens optimistjolle till att
borja segla storre béatar som finns i klubben. Det
finns en bild av att segling &r dyrt och exklusivt,
men det behover inte kosta mer an nédgon
annan féreningsidrott. Medlemskap &r sallan
dyrt, och for den som vill kdpa sin férsta egna
bét finns det en stor marknad med begagnade
redskap dar den som kan ténka sig att fixa lite
sjélv kan hitta billiga segelbétar i alla storlekar.

Att tavla kan daremot kosta betydligt mer, med
héga anmalningsavgifter och behov av egen
bét och bil med slap fér att komma dit. Har du
dessutom stora ambitioner kan nya och bdattre
bétar ha betydligt hdgre prislappar - sarskilt p&
den internationella elitnivan.

18

65%

av landslagsseglare
uppger att det
ekonomiska stédet
inte racker till.

"Det ekonomiska stod jag far frén SSF, SOK och min
klubb racker till alla nédvandiga utgifter for
landslagsuppdrag” (stémmer ganska daligt/inte alls)

Landslagets material och ekonomi

Vi vet att kostnaden for att segla kan vara en
troskel, framfor allt for nybdrjare eller unga
personer med sdmre ekonomisk bakgrund. Det
mdarks sarskilt nér ungdomar blir &ldre och vill
anvanda storre och snabbare utrustning som
ofta ar betydligt dyrare. Men &ven de elitaktiva
pd& hog nivd upplever kostnaderna som en stor
begrdnsning for att satsa pd segling.

De aktiva ansvarar for sina bétar sjdiva

och fér stod for inkdp och underhdill, som

ar ganska begransat i forhéllande till hur
mycket en segelbdt kan kosta pé elitnivé.
Det blir d& en ekonomifréga att ens kunna
vdlja det miljpvanliga alternativet eller inte.
Flera av de aktiva har stor medvetenhet kring
héllbarhetsfrégor och uttrycker en frustration
over att de inte har mdjligheten att géra
héllbara val pé& grund av att det skulle bli p&

"Stodet kanske "racker” till att
utféra sporten pad ett sparsamt
sdtt men ingenstans stdr det
ndgonting om privatekonomi.”

- Landslagsseglare

bekostnad av deras mojlighet att né toppen.
Kartlaggningen av landslagets héllbarhet

visar tydligt att ekonomin &r deras storsta
begransning frén att kunna satsa pé ett héllbart
saitt, samtidigt som det ocksé begrdnsar deras
mojligheter att géra miljomassigt héllbara val i
samband med resor och inkdp. Ekonomisk och
miljiomassig héllbarhet gér har hand i hand.

Héllbara evenemang och intdkter

Kappseglingar som arrangeras av klubbar ar
en viktig del av Svensk Segling, och ett omréde
dar flera aspekter av héllbarhet kan utvecklas.
B&de miliomassigt och socialt finns det ett
jobb att gora for att minska klimatpéverkan
och &ka jamstalldheten. Det dr samtidigt
viktigt att &ven ekonomin fortsétter fungera,
och att det finns incitament for klubbar att
fortsatta arrangera. Idag blir det sallan ndgon
storre vinst for klubben som ordnar, och dé blir
det dnnu svdrare att motivera 6kade insatser
for miljon eller det sociala om det riskerar att
den lilla vinsten blir &nnu mindre. SSF behdver
stotta klubbar i att arrangera héllbart - béde
miljdmassigt, social och ekonomiskt.

Svenska Seglarférbundet har checklistor och
rekommendationer for arrangdrer som vill jobba
med héllbarhet och det finns ekonomiska stdd
att séka inom idrottsrorelsen for klubbar som vill
investera i n&igot sarskilt initiativ for héllbarhet.

Aven evenemang som arrangeras av Svenska

Seglarférbundet, sGsom Seglartraffen och
Seglingens Mdastare, behdver rutiner for att vara

— KPI (%) o
= SSF intékter (%) +25/O

2017 2019 2021 2023

Konsumentprisindex (KPI) jémfért med SSF intékter per &r
(féréindring i procent) visar att hégre intékter kréivts for att
hdnga med i inflationen de senaste dren. En oséker omvérld
staller mer krav pé stabila och trygga intéktskéllor for att
bibehdlla férbundets och klubbarnas verksamhet (notera att
variation i intakter forstérkts genom pandemi samt sdrskilda
satsningar &r fére OS-sésong, sGsom dren 2019 och 2023).

héllbara bé&de miljiomassigt,
socialt och ekonomiskt. Exempelvis

genom att ha koll pd deltagaravgiften sé& att
det inte blir en ekonomisk troskel for att vara
med i det demokratiska samtalet, och stérka
mojligheterna att resa kollektivt till platsen s& att
det blir latt att valja miljiovanligt.

Roster och potentiella roster
pd Seglardagen 2023:

M Roster M Deltog ej

Distrikt 53/67

Klass-

forbund /32

Klubbar

0 20 40 60 80 100

Demokratiska processer och rent spel: Réster/ombud

pd drssttmman i férhdllande till potentiella réster enligt
stadgarna. Endast 37% av potentiella réster medverkade,
vilket &kar risken for beslut som inte &r helt forankrade eller
"kupper” om en viss grupp plétslig samlar majoritet. Det bér
utvdrderas vilka som inte deltar och varfor.

Risker ekonomisk héllbarhet:
+ Krav pd att dga egen bdt ar en troskel

+ Hoga kostnader for elitsegling exkluderar
och ger séimre internationella resultat

+  Osaker omvarld kan dndra férbundets och
foreningars mojligheter snabbt

+ Samre representation i demokratiska
forum minskar férankring och férsémrar
fortroende for beslut och organisation

+ Dalig ekonomi for arrangaorer riskerar att
minska antalet kvalitetsregattor

Svenska Seglarférbundets Héllbarhetsrapport 2023



Effekt

Vésentlighetsanalys

Fyra fokusomréden:

e Resor och transporter

* Jamstdllda arrangérer och styrelser
*  Anlaggningar och klubbmiljé

*  Sdankta ekonomiska trosklar

Véra viktigaste hdllbarhetsutmaningar

Svenska Seglarférbundets vision &r “Segling

- tillgénglig for alla”. Det &r en hogt stalld
ambition som kréver insatser och kontinuerligt
arbete inom flera omréiden. Bara for att dorren
ar dppen for vem som helst, betyder det inte
att alla kanner sig valkomna, eller att alla

har samma méjlighet att ta sig dver troskeln.

Vi behover jobba med béde den fysiska
tillgéngligheten genom ndrhet och anpassade
miljoer, men ocks& med den upplevda
tillgangligheten genom inkludering, féréndrade
attityder och lagre kostnader for att delta. Allt
hanger inop och héllbarhet méste genomsyra
hela var verksamhet.

Det ar viktigt att vi kan fokusera p& négra
tydliga omréden ddr insatser kan f& stor
betydelse och hélla fast vid dessa under en
l&ingre tid. Fokusomr&den bér definieras inom
béde miljo, ekonomi och social héllbarhet,
och sedan kopplas till konkreta insatser och
handlingsplaner.

Inflytande

Fran triangel till rektangel
Balanserad satsning pd& hdllbarhet

/T\ Insatser

Haéllbarhetsarbete idag

Idrotten ar bra pd att skapa social héllbarhet,
men vi dr inte lika vana vid att f& med den
miljidmassiga biten. Framtida insatser fér dkad
hallbarhet behover balansera detta genom
mer tyngd till insatser for miljo, samtidigt som
vi fortsatter blir battre pd alla omréden.

Vi behoéver jobba med tydliga fokus ddr insatser
I&nkas samman till en helhet hela vagen frén
klubbverksamhet till férbund. Genom att
fokusera p& négra specifika omréiden blir det
|&ttare att koppla ihop insatserna och k&nna
att vi jobbar fér samma mal. Insatser p&
férbundsnivé har direkt effekt men &r mindre
totalt sett jamfort med de effekter som kan nés
med indirekt péverkan pé en bredare niva.

Vi har valt fyra fokusomréden som redovisas pé
foljande sidor. De utgér fré&n kartldggningens
analyser och ar kopplade till visionen om
Segling tillgéanglig fér alla, samtidigt som det
knyter an till delmélen inom Agenda 2030 dar
SSF kan vara med och bidra. Ambitionen dr att
verksamhet och malsattningar pd olika nivéer
ska hanga ihop och réra sig i samma riktning, for
att héllbarhet ska bli en integrerad del av allt vi
gor och en del av ett l&ngsiktigt arbete.

Svenska Seglarférbundets Héllbarhetsrapport 2023



Fokusomrdde 1:

Resor och transporter

Har kan vi géra skillnad:

+ Minska antalet resor for utévare, ledare, medarbetare och fértroendevalda.

* Minska behovet att transportera redskap och utrustning

« Oka andelen hdllbara resor

 Pdverka World Sailing att skapa incitament fér hdllbara resor och transporter

till internationella tavlingar

Inom miljidmassig héllbarhet &r resor och
transporter av redskap den framsta kallan

till negativ péverkan inom seglingssporten,
inklusive utévare, ledare och foraldrars resor
samt anvandning av motorbdtar vid tréning och
tavling.

Trots své@righeten att exakt m&ta omfattningen
av dessa resor, framtréder privata bilar som den
vanligaste transportmetoden, med flygresor
som en betydande men mindre del, dér en
flygresa till Spanien kan motsvara 20 bilresor

till en nationell tavling. For att minska denna
miljopéverkan krévs &tgarder inom Svenska

Seglarférbundet och dess medlemmar, séisom
utbildning, riktlinjer och arrangemang som
framjar héllbara alternativ.

Det ar ocksé nodvandigt att skapa sportsliga
incitament for att frémja acceptans f&r mer
miljovanliga transportval bland béde aktiva och
ledare. For att verkligen péverka och minska
den totala miljopdéverkan behdvs forandringar

i arrangemang, anléggningar och normer

kring hur tréning och tavlingar bedrivs inom
seglarférbundet. Trots sportsliga ambitioner ar
det avgdrande att frémja en medvetenhet och
viljo att géra héllbara val for att sékerstalla en
mer héllbar framtid for seglingssporten.

Fokusomr&de 2:

Jamstdllda arrangérer och

styrelser

Hér kan vi géra skillnad:

* Styrelser i forbund, distrikt och klassférbund ska bestd av minst 40% kvinnor

resp. mdn

+ Oka andelen kvinnor i ledande roller p& arrangemang

+ Oka andelen kvinnor med teknisk kompetens (tex. métpersoner)

* Framija kvinnliga nétverk

En viktig grundférutsattning for hallbara
ideella organisationer &r att alla har méjlighet
att pdverka oavsett bakgrund. Tyvarr ar
jamstalldheten bristfallig inom flera distrikt och
klassférbund. Kvinnor ér underrepresenterade

i beslutande organ, vilket behdver andras for
att sakerstalla méngfald och hénsyn till olika
forutsattningar.

Det kravs insatser for fler kvinnor pé& téavlingar
och inom organisationer. Att engagera sig som
funktiondr skapar mojligheter for dldre kvinnor
att fortsatta vara delaktiga i seglingen éven
efter avslutad seglarkarridr. Det &r ocksé viktigt
att undersdka varfér kvinnor inte engagerar sig i
lika hég grad som aldre, och &tgarda hinder for
att framja jamlikhet.



Fokusomrdde 3:

Anlaggningar och klubbmiljé

Hér kan vi géra skillnad:

« Alla klubbar ska ha tillgdng till en trygg och funktionell anléiggning
« Oka andelen tillhandahéllina och delade batar fér béde traning och tévling

«  Oka medvetenhet kring utslépp, biologisk mangfald och miljsp&verkan i
klubbarnas vardagsmiljéer

Mdénga seglarklubbar behéver renovera och & anlaggningar. Det innebdr exempelvis en giftfri
stoéd for sina anléggningar, inklusive klubbhus, milj®, energi- och vattenbesparingar och effektiv
bryggor och hamnomréden. De flesta driver resursanvandning.

sina anlaggningar ideellt, vilket gor det lattare

att fixa men kraver ocks& mer kompetens och Klubbmiljon péverkar mojligheten till hallbara
resurser for underhdll. Behovet av hantering av val, inklusive delning av utrustning och

gamla utslépp och kemikalier blir allt vanligare samdkning. Klubbar kan éka medvetenheten
och kan vara mycket kostsamt. kring miljopéverkan och pé&verka ménniskors

livsstil genom relevant information och insatser.
Svenska Seglarférbundet behodver strategier
for att sakerstdlla trygghet och héllbara

Fokusomrdde 4:

Ekonomiska trosklar

Héar kan vi goéra skillnad:

« Oka andelen tévlingar med tillhandahéllina redskap fér ungdomar
* Ungdomar ska kunna delta i all verksamhet utan stora egna kostnader

» Seglare i landslaget ska kunna vara professionella elitidrottare

For ungdomar ar det ofta svart att fortsatta Dessutom stér dven aspiranter till landslaget
med segling p& grund av ekonomiska hinder. infér ekonomiska utmaningar, dar de flesta
Ménga klubbar erbjuder visserligen utlédning av betalar stora summor ur egen ficka for att delta i
bétar, men for att géra segling mer tillgénglig l&iger och internationella tavlingar. Detta skapar
behdvs ett mer standardiserat system dar alla en snedvriden bild av seglingen som en sport
deltagare har samma forutsattningar, sarskilt for de med gott om ekonomiska resurser, vilket
ndr det handlar om tavlingar. underminerar dess tillgénglighet for alla.

“Vi vill innas till fér dom
manga, vi ar éppna fér alla

och vi ska jobba stenhart fér
att fler ska kunna fa ta del av
var fantastiska sport!”

- utdrag frdn SSF:s officiella mission

Svenska
Seglarférbundet




Framat

Fortsatt arbete och malsattningar

For att bli mer hdllbara inom véra fokusomréden
behdver idéer omsattas till handlingsplaner och
konkreta insatser. Det kan handla om olika saker
pa olika organisationsnivéer, séisom att kansliet
och styrelsen kan jobba med kommunikation,
utbildning och att agera som forebilder,
samtidigt som féreningar och aktiva kan jobba
med dandrade upplégg pé traningar och att
utveckla anléggningarna.

Vissa typer av insatser och delmoment har
positiv effekt pd flera fokusomréiden samtidigt.
Det blir en win-win situation dar miljomdassig
héllbarhet samtidigt ger minskade kostnader
och sankta trésklar. Det finns dven omré&den
som ar grundférutsattningar for att dver
huvud taget jobba med héllbarhetsinsatser,
s@dsom demokratiska processer som bidrar

till engagemang och delaktighet - vilket

ar nyckelvarden for att férandringen ska bli
I&ngsiktig och inte bara en punktinsats.

Genom att utveckla strategier och handlings-
planer under 2024, kopplade till véra fyra
fokusomrd&den, kan vi se till den verksamhet

vi skapar ocksd bidrar till v&ra mal inom
héllbarhet. For att né dit behdver behdver

vi jobba med olika typer av delmoment och
insatser, och anvénda oss av de resurser och
styrkor vi har som verktyg p& végen.

Vivill fortsatta folja upp véra héllbarhets-
faktorer och mata den utveckling vi gér inom
véra fokusomréiden och se att vi rér oss &t
ratt hall. Med denna kartlaggning har vien
bra grund av kunskap och matpunkter for att
kunna bidra till en héllbar utveckling dnnu
battre framdat.
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Med mdlmedvetna och engagerade insatser,
och héllbarhetsarbete som genomsyrar

hela vér verksamhet, kan vi skapa segling
tillganglig for allal

Delmoment och insatser som
starker héllbarhetsarbetet:

+ Forankring genom policy
Avsatta resurser

Fortsatta satsa pd tillhandahdlina
bétar och multifunktion

Starka demokratiska processer
« Landslag och kansli som féregéngare
«  Skapa effekt genom kommunikation

Resurser och styrkor fér hdllbarhet
inom Svenska Seglarférbundet:

+  Manga unga ledare inom seglingen

En i grunden miljévanlig aktivitet med
vinden som drivmedel

Medlemmar som bryr sig om naturen

Stort intresse for fritidssegling och
friluftsliv i samhdallet

+  Oppet for alla &ldrar och kan méta
funktionsvariationer




Hallbar segling

Denna hdllbarhetsrapport frén Svenska Seglarférbundet bygger pd en kartléggning och
omvdarldsanalys som genomférdes under 2023 med hjdlp av projektmedel frén Riksidrottsférbundet.
Syftet med kartléggningen var att f& bdttre forstdelse for vart nuldge och vilka omréden vi kan
utveckla inom ramen fér s@val miljomassig som social och ekonomisk héllbarhet. Rapporten
innehdller dven en analys av Idmpliga fokusomréden for Svenska Seglarférbundet att utgd fran i
fortsatt arbete.

Segling tillgdnglig for alla ar var vision for Svenska Seglarférbundets verksamhet. For att né dit
ar héllbarhet en viktig forutsattning. Nasta steg i vart arbete ar att gé frédn analys till strategi och
handlingsplan. Under 2024 och 2025 fortsatter projektet.

- Folj med oss ombord pd resan mot Segling tillgénglig for alla.

Svenska
Seglarférbundet

h.



