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Sa arrangerar du Seglarforbundets licensierade
funktionars- och ledarutbildningar som
distriktsforbund - forelasare

Kriterier for att fa arrangera Seglarforbundets utbildningar i distriktet

Svenska Seglarforbundets (SSF) licensierade funktionars- och ledarutbildningar genomfors for
foljande kategorier; Instruktor/Tranare, Domare, Seglingsledare och Mét- och besiktningsperson.
Utbildningarna &r riktade mot nivaerna enligt fargrektangeln. Nivaerna gar fran den
grundlaggande gréna nivan via bla niva till réd niva samt till internationell svart niva. Nivaerna
star for en kunskaps- och fardighetsanpassning och all verksamhet ska anpassas darefter.
”Seglingens Ledarskap Grund” ir den grundliggande utbildningen och ingangssteget for alla
Seglarforbundets utbildningar.

Vem arrangerar vilken utbildning

Kurser for den gréna nivan: Arrangeras framfor allt pa klubben eller pa egen hand via webbkurser
som Seglingens ledarskap grund, Kappseglingsfunktionar (en del i SLG) och Grundkurs
kappseglingsregler. Praktiken i dessa digitala kurer ansvarar klubben for att genomfdra vid behov
med stod fran DSF. Kurserna goérs med fordel som largrupper pa klubben och det finns
largruppsplaner att fa stod av.

Undantaget ar kurserna for instruktor/tranare som arrangeras av respektive
distriktsseglarférbund (DSF) och/eller tillsammans med SSF.

Kurser for den bla nivan: Arrangeras av DSF och SSF tillsammans.

Kurser for den réda nivan: Arrangeras av SSF.

Kurser for den svarta nivan: Arrangeras av World Sailing och/eller SSF.

Kurser som leder till licens ska genomfdras av en SSF auktoriserad forelasare.

Samtliga kurser ska laggas in i SSF utbildningsmodul i IdrottOnline och redovisas dar. Det
innebdr att all utbildningsverksamhet sker i samverkan med SISU Idrottsutbildarna. Innan kursen
laggs upp i modulen ska den stammas av med utbildningsansvarig pa Seglarforbundets kansli.

Kursutbud - behovsanalys

Malet &r att samtliga kurser ska genomforas minst en gang om aret.

Distriktens utbildningsansvariga ska kontinuerligt inventera klubbarnas utbildningsbehov.

30 maj och 30 oktober — Rapporterar distrikten utbildningsbehov enligt mall till
utbildning@ssf.se (se bilaga Utbildningsbehov).

10 juni och 30 november — SSF:s utbildningsansvarige sammanstéller utbildningsbehoven,
korrigerar och presenterar ett samlat utbildningsbehov for hela landet.

Undantagen frén mélet att genomforas varje ar ar kurserna “Tridnare R6d”, "MatchDomare Rod”,
Besiktningsperson Rod” som alla har for liten efterfragan.

Kursplanering
Sa fort kursen &r aterkopplad och planerad att genomféras laggs den upp i IdrottOnline -
utbildningsmodulen av respektive kursarrangor sa att den syns och blir sokbar pa
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Seglarférbundets hemsida (Det finns en mall for respektive kurs i IdrottOnline -
utbildningsmodulen). Kursen ska annonseras senast tva manader innan kursstart och sista anmalan
ska vara senast en manad innan kursstart. Det ar viktigt att alla deltagare registreras i
anmalningsmodulen sa vi pa kansliet kan vara behjalpliga och kan samkoordinera kurser vid
behov.

Utbildningens ekonomi

Gor en budget sa att ni innan vet hur manga deltagare som kravs for att kursen inte ska ga med
forlust.

- Anlita en av SSF auktoriserad forelasare. Belopp att budgetera for kursarrangor framgar av
tabell under avsnittet Arvode for forelasare. Lista pa aktuella forelasare far ni av SSF
utbildningsansvarige.

- Kurslitteratur ska inga i kursavgiften, se vilket ytterligare material som anvands for respektive
kurs (se har nedan) samt stdm av med ansvarig forelésare.

- Enklare fortaring och forfriskningar bér inga om kursen &r langre an tre timmar.

- Lunch bor inga om kursen stracker sig ver en hel dag.

Genomfdrande av kursen

- Boka de lokaler, batar och 6vriga forutsattningar som kravs for respektive utbildning.

- Stam av med aktuell forel&sare senast tre veckor innan kursstart.

- Ordna med fortaring och boende da det kravs.

- Enklare fortaring och forfriskningar bor inga om kursen &r langre an tre timmar.

- Lunch bor inga om kursen stracker sig 6ver en heldag.

- Ta emot anmalningar det ar viktigt att deltagaren far en bekréaftelse pa sin anmalan, det kan
laggas in sa att det gors automatiskt i IdrottOnline.

- Ni som arrangor ar ansvariga for att ga igenom att de som anmaler sig har godkéanda
forkunskapskrav, se kriterier for respektive kursplan.

- Deltagarna ska fa antagningsmejl senast en manad innan kursstart.

- Skicka kallelse till deltagarna senast tre veckor innan utbildningens start. Dér detaljerad
information om kursen framgar.

- Dela utvérderingslank till deltagarna i samband med avslutandet av kursen. Lank for respektive
utbildning fas av utbildning@ssf.se

Om ni blir tvungna att stalla in en kurs p.g.a. for lagt anmélningstal maste det goras senast tre
veckor innan. Samma tid galler for att avboka forelésaren.

Efter avslutad kurs

- Slutrapportera kursen i IdrottOnline - Utbildningsmodulen.

- Rapportera till utbildning@ssf.se vilka deltagare som ar godkanda sa SSF kan lagga in
deltagarnas nya behérighet i 1drottOnline och Sailarena.

- Skicka kursintyg till deltagarna.

- Stam av med forelasarna och utvardera om kursen blev som planerat senast tva veckor efter
avslutad kurs.

I de fall du som kursarrangér kanner dig osaker pa hur nagot av detta ska genomforas. Vanligen
vand dig till SSF:s utbildningsansvarige, utbildning@ssf.se
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Arvode for forelasare

Auktoriserad forelasare som ar ideell erhéller efter genomférd utbildning ett arvode fran SSF eller
fran det distrikt som anordnat kursen. Arvodet ar 3.200 kr per heldag och 1.600 kr per halvdag,
minus skatt pa 30 %. Arvodet inkluderar forberedelsetid och restid. For utbetalande organisation
tillkommer sociala avgifter.

Forelasaren ska efter genomford utbildning skicka ett underlag for utbetalning med namn, adress,
e-post, bankuppgifter och personnummer till ekonomi@ssf.se eller enligt 6verenskommelse med
aktuellt distrikt.

Auktoriserad forel&sare som har F-skattsedel fakturerar 3.200 kr per heldag och 1.600 kr per
halvdag, plus moms 25 %. Auktoriserad forel&sare med F-skattsedel svarar sjalv for sociala
avgifter m.m. Fakturan skickas via e-post till faktura@ssf.se eller enligt 6verenskommelse med
aktuellt distrikt.

Utlagg for resor och andra omkostnader redovisas pa reserakningsblankett som finns i
Dokumentbanken pa SSF:s webbsidor. Reserakningen skickas via epost till ekonomi@ssf.se eller
enligt dverenskommelse med aktuellt distrikt. VVid resa med egen bil utbetalas den av Skatteverket
beslutade skattefria ersattningen.

Arvodet for genomforande av vara licenskurser skiljer sig fran enstaka genomforande av kurser.
Vid framtagande av en ny kurs kan ett dags arvode utga som ersattning som forberedelsetid.

SSF foreldsare till licenskurs | Forelasare till ej licenskurs
Forelasning 1h 500
Foreldsning 2h 700
Halvdag/kvill 1-4h 1.600 1.125
Heldag 4-8h 3.200 2.500




Stod for genomfdrandet av respektive kurs

Hér hittar du som kursarrangdr ytterligare stod for att kunna genomféra forbundets utbildningar.
Gemensamt for alla kurser ar kursmaterialet i fysisk kurslokal.

Arbetsbord

Whiteboard

Bladderblock
Projektor/tv-skarm for dator
Wifi

Utrymmen for grupparbeten

O O O O O O

Instruktor/Tranare gron (jolle/liten kolbat)
» 1 digital uppstartskvéll 3 dagar sammanh&ngande.
« 1 foreldsare per 12 elever
+ 34 st. flermansjollar/sma kolbatar, 1-2 st foljebatar
Kurslitteratur ska inga i anmalningsavgiften, vilket ar Segla optimist, segla fler el segla
kolbat beroende pa inriktning deltagarna ska undervisa pa.

Tranare bla
Utbildningens genomforande baseras pa malprofilernas bla niva samt de anvisningar om
ledarskap och trianarskap som anges i "Kurshéfte Tranare bla”.

Kursen genomfors vid 4 olika tillfallen;

Tillfalle 1. ”Seglingens ledarskap och tranarskap”

Genomfors under 2 dagar/16 timmar vid ett gemensamt fysiskt tillfalle.
Tillfalle 2. ”Fart — trim & teknik”
- Genomf0rs under 3 timmar som en digital foreldsarledd kurs via ”’MS Teams”.

Tillfalle 3. ”Vig — strategi & taktik”
- Genomfors under 3 timmar som en digital foreldsarledd kurs via ”’MS Teams”.

Tillfalle 4. ”Den praktiska trdningen - Praktik”

- Genomfdrs under 2 dagar/16 timmar vid ett gemensamt fysiskt tillfalle.
1. Forelésarledd teori
2. Praktiska traningsévningar pa vattnet ¥

Kan med fordel genomforas som ~Multikurs”®

Forkunskapskrav
U Kursdeltagare skall ha genomfort kappseglingsregler grundkurs med godkant regelprov fore
tillfalle 1.
2 Kurslitteratur skall inga i kursavgiften.
% Forutsatter tillgang till utrymme (inom-eller utomhus) for fysiska traningsovningar.
4 Forutsatter dvningsgrupp av seglare, coachbétar 1 pr 3 elever, komradio 2 pr coachbat.
% Anvisningar finns for praktiskt utbildningstillfalle tillsammans med seglingsledare och
domare.



Domare bla

Bestar av de tre blocken: Forhandlingsdomare bla, Regel 42 samt Direktdomare bla. Forst nar en
deltagare fatt godkant pa alla tre blocken kan en ansokan om licens som bla domare lamnas in till
SSF.

Forhandlingsdomare bla genomfdérs som en helg eller kvallstraffar, forelasarledd teorikurs om
15 tim + 1,5 tim prov. Praktik ska genomforas tillsammans med licensierad bla eller rod domare
fore eller efter teoridelen och bér omfatta minst tva sanktionerade tavlingar.

Direktdomare bla &ar en kurs som kraver 4 tim teori + 2 tavlingsdagar praktik. Praktiken bestar av
att vara ute pa vattnet och doma efter appendix UF.

Exempel pa tillfillen att genomfora en “Direktdomare bla” pa: bla sprinttavlingar,
sprinttraningsverksamhet eller jolletraningsverksamhet.

Notera att deltagarna innan de gar nagot av blocken ska ha genomfort Grundkurs
Kappseglingsregler och fatt godkant pa regelprovet.

Seglingsledare bla

Bestar av 12 timmar teori och 6-12 timmars praktik. Kursen bor planeras sa att huvuddelen av
teorin genomfors fore det praktiska momentet teori och praktik kan vara separata tillfallen eller
tillsammans. Delar av teorin kan genomforas digitalt (MS Teams) Storre delen av det praktiska
skedet genomfors pa vatten med en grupp jollar eller kolbatar pa en bankappseglingsbana. En-tva
foljebatar kravs till kursdeltagarna. i forsta hand vid traningsaktivitet men bla tavling kan vara ett
alternativ.

Mét- och besiktningsperson
Kursen genomfors bast under en helg och teori varvas med praktik. Dock kréavs inga batar pa
vattnet. Men det krévs att deltagarna far 6va pa att méata segel, bat och rigg.



UTBILDNINGSBEHOV

Denna blankett skall presentera utbildningsbehov bland klubbarna i ditt Distriktseglarférbund, den
finns dven som ett forms dokument som du kan anvénda for att samla i utbildningsbehovet
digitalt. Utbildningsbehovet géller ledare, instruktorer, tranare,
kappseglingsfunktionarer/seglingsledare, domare och mét & besiktningsperson.

Behovet av utbildning som redovisas i nedanformulér behéver dven vara knutet till individer som
ska delta pa kurserna.

Skicka in ditt svar till utbildning@ssf.se sa snart som majligt, senast 30 oktober. Snarast darefter
aterkopplar vi med en sammanstallning samt forslag till samarrangerade kurser.

Distriktseglarforbund: Uppgiftslamnare:
Kontaktuppgifter, tel.: Mejl:
Kurskategori Steg/Niva Behov antal | Genomfor i
personer DSF
Instruktor/Tréanare
Gron

Vindsurfing | Gron

Seglarskoleansvarig

Tranare | Bl&

Tranare | Rod

Funktionar/Arrangor

Seglingsledare | Bla

Seglingsledare | R6d

Domare

ForhandlingsDomare | Bla

DirektDomare | Bla

MatchDomare | Bl&

Domare | Rod

Métning & besiktning

Besiktningsperson | R6d

Métperson | Rod
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