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Sex långsiktiga steg för att göra svensk
segling mer hållbart för vår kust & sjönära miljö

Hållbarhetsstrategi
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Inledning
I september 2015 antog FNs medlemsländer Agenda 
2030 för att gemensamt verka för en hållbar utveckling. 
Där finns 17 globala mål som ska göra jorden till en 
bättre plats. För att uppnå dessa mål krävs det ett stort 
engagemang av oss alla – både på internationell och 
nationell nivå. Svenska Seglarförbundet har precis som 
alla andra ett ansvar att driva förändring för en mer 
hållbar framtid för vår planet och alla varelser som bor 
på den, stora som små. Vårt förhållningssätt är att hela 
tiden jobba med förbättringar i vår vardag för en ökad 
hållbarhet.

Den här resan har bara börjat och i kommande 
dokument har vi identifierat sex olika områden där vi 
tror att vi kan göra skillnad. Vi lär oss hela tiden.
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Hållbara 
Arrangemang

SSF 
organisationen

Kommunikation 
& utbildning

Inom vår idrott så nyttjar vi några av jordens mest fascinerande och allra viktigaste molekyler 
– Luft och Vatten!

Vatten – Inte bara för att våra egna kroppar till övervägande del består av den. För inget liv 
kan tänkas utan vatten och så även för vår idrott seglingen. Därför ska vi vara rädda om våra 
hav och sjöar.

Luft – inte bara för att det krävs för att vi ska kunna andas men också för att vi seglare ska 
kunna färdas med den.

Svenska Seglarförbundet vision lyder ”Segling tillgänglig för alla” och för att leva upp till den 
så krävs det att vi vårdar våra arenor inte bara i Sverige utan även andra delar av världen.

Vår mission är att hjälpa seglare att utvecklas hela livet och verka för det livslånga 
idrottsintresset och det kräver en verksamhet i balans där både omvården om varandra och 
vår miljö sätts i främsta rummet.

Vi har förmånen att vara en av de renaste sporterna i världen där naturens element är vårt 
redskap och vi vill fortsätta vara det. Vårt hållbarhetsarbete är därför ett av våra viktigaste 
dokument som vi arbetar efter och som vi låter ständigt vara i rörelse.

Vi har identifierat sex olika områden som alla bidrar på sitt sätt. Häng med på vår 
gemensamma resa där vi alla kan vara med och bidra!

Marie Björling-Duell, förbundsdirektör Svenska Seglarförbundet
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Bättre 
tillsammans

Svenska Seglarförbundet är som 
idrottsförbund länkade till flera olika 
partners och samarbeten som ger oss 
stöd men också underordnade 
organisationer, myndigheter och beslut 
som vi behöver förhålla oss till.

Dessa utgör grunden i vårt 
hållbarhetsarbete och utifrån detta 
tillsammans med våra egna 
identifierade behov bygger vi våra 
strategier och policys.

Det här strategin utgör stöd för vårt 
interna arbete med klubbar, distrikt och 
medlemmar och kansli för Svenska 
Seglarförbundet.

World Sailing och 
IOC

Sustainability agenda 
2030

FN Agenda 2030

17 Globala mål för

hållbar utveckling

Riksidrottsförbundet  
och SISU

Idrotten vill 

Strategi 2025

Havs- och 
vattenmyndigheten,   
Transportstyrelsen 

och   
samordningsgrupper 
som ex. båtmiljörådet 

där vi medverkar

SSF distrikt , klubbar, 
klassförbund och 

medlemmar, 
Kommuner,  
pågående 

hållbarhetsprojekt 
och initativ ex 

Optimist för havet , 
SBUs miljöprojekt 

SFF Hållbarhetsstrategi bygger på samarbeten

Övriga 

intressenter och 

stödfunktioner

Övriga 

intressenter och 

stödfunktioner

Övriga 

intressenter och 

stödfunktion
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Vi vill…​​ Genom att…​​

Utveckla våra relationer med interna 

och externa organisationer som arbetar 

med hållbarhet

❑ Utveckla befintliga nätverk 

och kartlägger nuläge inom 

våra samverkande organisationer​​

Samverka och synka oss med 

pågående initiativ och projekt 

inom Riksidrottsförbundet,

World Sailing och andra direkt kopplade

verksamheter.

❑ Vi bjuder in oss att medverka 

i World Sailings

hållbarhetsarbete.​

❑ Vi inleder fördjupade 

samarbeten med svenska intressenter som 

ex SBU, Hav & Vattenmyndigheten 

för synergieffekter runt 

informationsspridning​​ 
❑ Vi är aktiva i båtmiljörådet​​

Vi vill lära oss mer om vår miljöpåverkan och 

vårt klimatavtryck​​

❑ Vi börjar mäta med hjälp 

av World Sailings framtagna verktyg för me

mber National Association.

❑ Vi startar en expertpanel som 

kan hjälpa oss 
genom en väsenligthetsanalys

Att våra nya sponsorsamarbeten ska dela 

vår syn på hållbarhet​​

❑ Hållbarhet ska vara en naturlig ingång i 

alla våra dialoger med företag och partners.

Låta dessa samarbeten leda till 

ökad medvetenhet och ändrade beteenden 

och bidra med finansiering för 

att vidareutveckla och nå våra mål​​

❑ Agera förebilder, lyfta 

önskade beteenden via goda exempel 

och inspiration så kan vi bidra till ett 

mer hållbart seglarsverige​​

Bättre
tillsammans

Målbild:
Ett starkt nätverk av organisationer
som kompletterar varandras arbete 
i vårt gemensamma mål mot 
en hållbar miljö.

Bättre 
tillsammans

Renare klubbar

Ny teknologi

Hållbara 
Arrangemang

SSF 
organisationen

Kommunikation & 
utbildning
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Bättre
tillsammans

Mål/Delmål Hur?

12.8

Öka allmänhetens kunskap om 

hållbara livsstilar

• SSF har en stor påverkanskraft på de 

föreningar som är medlemmar i SSF och kan 

agera förebild genom att själva implementera 
hållbara metoder.

13.

Bekämpa klimatförändringarna

• SSF vill lära sig mer om sitt klimatavtryck och 

införa mätmetoder samt verka för att agera 

förebilder för såväl klubbar, sponsorer och 

partners.
• Agera förebild inom klimatfrågan för klubbar inom 

svensk segling

14.1
Minska föroreningarna i havet

• Övergripande ambitioner om att minska den 

negativa påverkan på miljön, däribland 
havsmiljöer

15.5

Skydda den biologiska mångfalden 

och naturliga livsmiljöer

• Alla verksamhetsaktiviteter som sker utomhus 

kan potentiellt skada livsmiljöer och 

biologisk mångfald och SSF har ambition om 

att lära sig mer om förbundets miljöpåverkan.

17.17

Uppmuntra effektiva partnerskap

• Brett nätverk av samarbetspartner i olika 

former har SSF stora möjligheter.

• Målbild om ett starkt nätverk av organisationer 

som kompletterar varandras arbete mot en 

hållbar utveckling

• Samarbeten av alla sorter är viktiga för 

ett framgångsrikt hållbarhetsarbete och 

samverkan är viktigt för 

SSFs hållbarhetsarbete

• Samverkan och synkronisering med 

pågående initiativ och projekt

Bättre 
tillsammans

Renare klubbar

Ny teknologi

Hållbara 
Arrangemang

SSF 
organisationen

Kommunikation & 
utbildning

Hur våra mål för Bättre 
tillsammans förhåller sig till de

globala målen. 
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Vi vill…​ Genom att…​

Verka för att alla klubbar ska engagera 

sig​

❑ Leda ett rikstäckande årligt strandstäd 

i samband med något av våra 

events och/eller X hållbarhetsevent

❑ Arbeta för att klubbar ska bli ”Optimist 

för havet” klubb​

Vill uppmuntra enskilda medlemmars 

initiativ

❑ Ta fram ett hållbarhetspris

Främjar initiativ som hjälper klubbarna att 

driva sin dagliga verksamhet på ett mer 

miljövänligt sätt

❑ Lyfta och berätta om goda exempel​

❑ Tillsammans med World Sailing erbjuda 

en standardiseringsmodell för 
klubbars hållbarhetsarbete

Ska aktivt verka för att klubbar ska 

utvecklas inom moderna föreningens 

”hållbar verksamhet”

❑ Erbjuda rikstäckande stöd, konsultation 

och information till klubbar om hållbarhet​

Utvecklar klubbars stöd och möjligheter 
till att mäta sin hållbarhetsutveckling

❑ Vi erbjuder digitala verktyg för mätning 
via World Sailing​ 

Målbild:

Vi har många klubbar som aktivt 
arbetar och strävar för att minska 
deras inverkan och avtryck på 
miljön och kan verka 
som förebilder för andra klubbar 
inom området hållbarhet.

Renare
klubbar

Bättre 
tillsammans

Renare klubbar

Ny teknologi

Hållbara 
Arrangemang

SSF 
organisationen

Kommunikation & 
utbildning
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Renare
klubbar

Mål/delmål Hur?

12.2

Hållbar förvaltning och användning 
av naturresurser

• Genom att hela tiden sträva efter att minska 

negativ inverkan på miljön genom ansvarsfull 

användning av resurser och genom att stötta 
klubbar i att göra detsamma

12.8

Öka allmänhetens kunskap om 

hållbara livsstilar

• Motivera med hjälp av hållbarhetspris

• SSF skaffar sig den rätta kunskapen för att 

sedan kunna framföra vidare den till 

medlemmarna

• "Så fröet på hemmaplan"

• Agera förebilder för de andra klubbarna

• Erbjuda rikstäckande stöd, konsultation 

och information till klubbar om hållbarhet

• Tillsammans med World Sailing erbjuda 

en standardiseringsmodell för 

klubbars hållbarhetsarbete

13.3

Öka kunskap och kapacitet för att 

hantera klimatförändringarna

• SSF kan använda alla sina 

kommunikationskanaler som vertyg för 

att sprida kunskap om klimatförändringarna

• Inkludera unga seglare i klimatstrategin, viktigt 

att involvera alla

• Dela information och kunskap om klimat och 

miljö vid arrangemangen

14.1

Minska föroreningarna i haven

• Årliga strandstäd

• Ge de rätta förutsättningarna för 

gästerna/deltagarna vid eventen att hantera 
avfall på rätt sätt

15.5

Skydda den biologiska mångfalden 
och naturliga livsmiljöer

• Sträva för att minska deras inverkan och 
avtryck på miljön där SSF verkar

Bättre 
tillsammans

Renare klubbar

Ny teknologi

Hållbara 
Arrangemang

SSF 
organisationen

Kommunikation & 
utbildning

Hur våra mål för Renare 
klubbar förhåller sig till de

globala målen. 



9

Vi vill…​ Genom att…​

Minska vårt miljöpåverkan vid SSF 
events​ 

❑ Vi leder genom exempel och strävar för att alla 

SSF:s ledda events och 

arrangemang nyttjar RF´s guidelines för hållbart 

event och tillämpar SSF:s checklistor för 

hållbara events.

Minska vår konsumtion 

av engångsprodukter av plast​ 

❑ SSF ledda events ska vara plastfria 
från onödiga engångsprodukter redan 2020.​

Minska seglingens klimatpåverkan 

från coachribbar och
vägtransporter​ 

❑ Lyfter goda exempel och för aktivt dialoger med 

coacher och föräldrar för ökad effektivitet och 

samåkning till och från events samt ökat 

samnyttjande av coach- & ribbåtar​

❑ Aktivt stödja kappsegling med tillhandahållna 
båtar​

Uppmuntrar arrangörer att 

arrangera hållbara events​ 

❑ Vi inför ett miljöpris för hållbara initiativ 

& seglingsarrangemang.

Göra det enklare för arrangörer att 
arrangera hållbara events​

❑ Vi utvecklar våra guider och lathundar 

för kappseglingsfunktionärer​

❑ Samverkan med World Sailing för 

en internationell hållbarhetsstandard 

för events.

Målbild:

Att vi tillsammans med alla 

våra arrangörer av tävlingar och 

events kan ta ansvar för miljön och 

bidra till ett minskat klimatavtryck.

Hållbara
arrangemang

Bättre 
tillsammans

Renare klubbar

Ny teknologi

Hållbara 
Arrangemang

SSF 
organisationen

Kommunikation & 
utbildning
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Hållbara
arrangemang

Mål & delmål Hur?

12.4

Ansvarsfull hantering av 

kemikalier och avfall

• Minimera / ta bort plast i onödiga engångsartiklar

• Ge de rätta förutsättningarna för 

besökarna/deltagarna vid eventen att hantera 

avfall på rätt sätt

• Implementera riktlinjer om vilka miljövänliga 

bottenfärger som föreningen och medlemmarna får 
använda sig av

12.5

Minska mängden avfall markant

• Minimera / ta bort plast i onödiga engångsartiklar.
• Öka förståelsen om avfalsshantering?

12.8

Öka allmänhetens kunskap om 

hållbara livsstilar

• Genom satsningar att minska miljöpåverkan har 

SSF möjlighet att öka medvetenheten kring relatede 

problematiska konsumtionsmönster, ex. 

konsumtionen av plast

13.

Bekämpa klimatförändringarna

• Minska utsläppen från transporter, genom att 

påverka besökarnas och deltagarnas resebeteende

• Sprida kunskap om hur segling kan både påverka 

klimatet och hur segling kan bidra positivt till klimat 
och miljö

14.1

Hav och marina resurser

• Minimera / ta bort plast i onödiga engångsartiklar
• Förhindra att avfall från eventen hamnar i haven

15.5

Skydda den biologiska 

mångfalden och naturliga 

livsmiljöer

• Minimera nedskräpning och eventens totala 

negativa miljöpåverkan

• Följa upp, utvärdera och förbättra hållbarhetsarbetet 

inom eventen

• Skaffa rätt kunskap om platsen som eventen ska 
hållas på

Bättre 
tillsammans

Renare klubbar

Ny teknologi

Hållbara 
Arrangemang

SSF 
organisationen

Kommunikation & 
utbildning

Hur våra mål för Hållbara 
arrangemang förhåller sig till de

globala målen. 



11

Målbild:

Vi seglare är öppna för teknologiska
framsteg och låter dessa hjälpa 
oss minska vårt klimatavtryck.

Ny
teknologi

Vi vill…​​ Genom att…​​

Främja användningen av 

moderna miljövänliga bottenfärger

❑ Hålla oss uppdaterade om 

lagkrav och löpande informera om 

nyheter och förändringar​​

Minska användandet av fossila bränslen​​ ❑ Främja användningen 

av förnybara energikällor och tipsar 

klubbar om vilka möjligheter som finns​​ 

❑ Vi följer utvecklingen av 
fossilfria alternativa bränslemetoder​​

Minska vår vatten- och energiförbrukning​​ ❑ Stödjer klubbar runt en 

hållbar anläggning med konkreta tips, 

idéer, stöd och åtgärder för att minska 
vatten och elförbrukningen

Lära oss mer om hur vi kan bidra till klimat 
och miljö inom svensk segling​​ 

❑ Vi utvecklar 

samverkansgrupper med personer som 

har koppling till forskning och med 
intresse för segling​​ 

Bättre 
tillsammans

Renare klubbar

Ny teknologi

Hållbara 
Arrangemang

SSF 
organisationen

Kommunikation & 
utbildning



12

Ny
teknologi

Mål & delmål​ Hur?

12.2

Hållbar förvaltning och användning 

av naturresurser

• ​Främja användningen av förnybara 

energikällor och tipsa klubbar om de 

möjligheter som finns där ut

12.4

Ansvarsfull hantering av kemikalier 
och avfall

• Främja användningen av moderna 

miljövänliga bottenfärger genom att hålla sig 

uppdaterade om lagkrav och löpande 

information om nyheter och förändringar.

13.

Bekämpa klimatförändringarna

• Att lära sig mer om hur segling både kan 

påverka klimatet samt hur SSF som en aktör 

inom segling kan bidra till positiv förändring 

inom klimat och miljö

• Minska användningen av fossila bränslen 

genom att främja användningen av 

förnyelsebara bränslen
• Minskad vatten- och energianvändning

13.3

Öka kunskap och kapacitet för att 

hantera klimatförändringarna

• Genom att informera och vara stöd för klubbar 

om hållbara anläggningar och hur de kan 
minska sitt klimatavtryck

17.17
Uppmuntra effektiva partnerskap

• Utveckla samverkansgrupper med 
personer med koppling till forskning

Bättre 
tillsammans

Renare klubbar

Ny teknologi

Hållbara 
Arrangemang

SSF 
organisationen

Kommunikation & 
utbildning

Hur våra mål för Ny teknologi 
förhåller sig till de globala 

målen. 
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Kommunikation
& utbildning

Vi vill…​ Genom att…​

Utveckla våra utbildningar till att 
bli mer hållbara​

❑ Använder digitala hjälpmedel till utbildningar, träff

ar & möten​ 

❑ Erbjuda medverkan på länk när det är

möjligt​

❑ Inkluderar hållbarhet som en naturlig del 

i våra funktionärs och ledarutbildningar​

❑ Sätter som krav att alla våra SSF certifier-

ade seglarskolor ska arbeta med 
Optimist för havet materialet​ 

Att vår kommunikation är 

hållbar och bidrar till 
ökad hållbarhet​ 

❑ Digital kommunikation är vårt normalläge i svensk 

seglings demokratiska processer​

❑ Kommunicerar regelbundet via SSF:s kanaler 

(nyhetsbrev, nyheter, sociala medier) inklusive 

delning av intressanta artiklar och relevant 

forskning samt lyfter goda exempel och 

innovativa initiativ

❑ Det ska vara lätt att hitta material för att bli hållbar 

som distrikt, klubb och enskild medlem​

❑ Samverkar med ambassadörer för att skapa ökad 
miljömedvetenhet​

Målbild:

Vi har distrikt, klubbar, klassförbund 
och medlemmar som är välinformerade 
och har tillgång till de stöd och resurser 
som krävs för att kunna göra skillnad för 
vår miljö.

Bättre 
tillsammans

Renare klubbar

Ny teknologi

Hållbara 
Arrangemang

SSF 
organisationen

Kommunikation & 
utbildning
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Kommunikation
& utbildning

Mål & delmål​ Hur?

12.8

Öka allmänhetens kunskap om 

hållbara livsstilar

• Genom att inkludera hållbarhet

som en naturlig del i utbildningar bidrar SSF 

med att sprida information och medvetenhet

som behövs för en hållbar utveckling

• Även kommunikationskanalerna kan använd

as för att bidra positivt till detta delmål

13.

Bekämpa klimatförändringarna

• Genom att arbeta med digitala mötes- och 
utbildningsverktyg

13.3

Öka kunskap och kapacitet för att 
hantera klimatförändringarna

• Alla kanaler för kommunikation som 

SSF använder är verktyg som kan användas 

för att sprida kunskap 
om klimatförändringarna

14.1
Minska föroreningarna i haven

• ​Genom att ställa krav för att SSF cetifierade

klubbar ska arbeta med Optimist för havet 

bidrar SSF med att minska och förhindra 
maritim nedskräpning

Bättre 
tillsammans

Renare klubbar

Ny teknologi

Hållbara 
Arrangemang

SSF 
organisationen

Kommunikation & 
utbildning

Hur våra mål för
Kommunikation & utbildning 
förhåller sig till de globala 

målen. 
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Målbild:
Vi är förebilder genom att vi verkar som 
vi lär. Vi bidrar i stort och smått och 
arbetar aktivt för att hållbarhet ska vara 
en naturlig del och genomsyra allt vi gör 

inom förbundet.

Vi vill…​ Genom att…​

Minska vårt miljöpåverkan ❑ Sopsorterar på kansliet och övriga kontor​

❑ Undviker flygresor i möjligaste mån 

och väljer klimatsmarta alternativ, 

ex samåkning, tåg, buss​

❑ Arbetar med digitala hjälpmedel

❑ Vi ser löpande över våra 

kontorsmiljöer gällande el och 

vattenförbrukning​

❑ Vi arbetar för att våra kanslier 

och kontorsplatser ska uppnå 
klimatneutralitet​

Att hållbarhet blir naturligt för oss​ ❑ Vi låter hållbarhet vara en viktig 

parameter att ta hänsyn till i våra beslut​

❑ Alla våra styrelseledamöter, 

distriktsledare och andra förtroendevalda 

ska ha genomfört webutbildningen 

”Optimist för havet”​

❑ Alla på kansliet går 

webutbildningen ”Optimist för havet”​
❑ Vi har en miljöansvarig på kansliet​

Bättre 
tillsammans

Renare klubbar

Ny teknologi

Hållbara 
Arrangemang

SSF 
organisationen

Kommunikation & 
utbildning

SSF
organisationen
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SSF
organisationen

Mål & delmål​ Hur?

12.4

Ansvarsfull hantering av kemikalier 

och avfall

• Öka förståelsen om avfallshantering

13.
Bekämpa klimatförändringarna

• ​Minska vårt klimatavtryck inom förbundet 

genom att främja klimatsmarta 

resealternativ och arbeta med digitala 

mötesverktyg

• Minska användningen av vatten och energi 

på våra kontor

14.1
Minska föroreningarna i haven

• Genom att nyttja vår närvaro till havet kan 

vi minska och förhindra maritim
nedskräpningen

17.17

Uppmuntra effektiva partnerskap

• Genom effektiva samarbeten med 

myndigheter, kommuner och även Optimist 

för havet

Hur våra mål för SSF 
organisationen förhåller sig till 

de globala målen. 

Bättre 
tillsammans

Renare klubbar

Ny teknologi

Hållbara 
Arrangemang

SSF 
organisationen

Kommunikation & 
utbildning
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Svenska seglarförbundet påverkar fler mål

Svenska seglarförbundets totala verksamhetsutövning och den höga graden av inflytelseförmåga över 
klubbar medför att förbundet med stor sannolikhet har rådighet över flera av målen med tillhörande 
delmål. Den här analysen kan ses som ett första steg mot ett hållbarhetsarbete med de synsätt som 
Agenda 2030 innebär. Ett nästa steg för SSF skulle kunna vara att se till alla nivåer och områden 
som verksamheten når utifrån de Globala målen och de synsätt och verktyg som medföljer.

Svenska Seglarförbundet vision om att ” verka för det livslånga idrottsintresset” samspelar onekligen med 
mål nummer 3 God hälsa och välbefinnande och mål nummer 5 Jämställdhet, båda innehållande sociala 
faktorer. Dessa är avgränsade i denna analys/förslag till strategi. 
Svenska Seglarförbundet vision lyder ”Segling tillgänglig för alla” och konstaterat i hållbarhetsstrategin är 
att ”för att leva upp till den så krävs det att vi vårdar våra arenor inte bara i Sverige utan även andra delar 
av världen”.


