Svenska
Seglarférbundet

Vi vill anordna héallbara arrangemang, denna checklista hjalper oss med det.

Avfall:

(1 Vi minimerar, slanger och sorterar skrap, inget hamnar i vattnet. Vi kallsorterar s& mycket det
gar for det sparar bade energi och naturresurser, sarskilt farligt avfall olja, rengéringsmedel
osv.

[0 Viinformerar seglare och publik om vad som kan kéallsorteras och hur allt skrép och farligt
avfall skall sorteras och slangas. Vi forsoker ocksa satta upp dekaler for att pAminna om
detta.

1 Viundviker att anvanda papper sa langt som mojligt och anvander e-post, hemsidan och
anslagstavlor i stallet. De ganger vi behover skriva ut papper forsoker vi skriva ut pa bada
sidor.

[0 Viundviker olje- och branslespill. Da vi har mgjlighet forser vi var motorbat med ett litet kit for
att snabbt kunna atgarda mindre féroreningar.

Transporter:

[1 Vi aker tag, buss eller kollektivt i forsta hand. De ganger vi behdver ta bil forsoker vi samaka.
Pa eventomradet forsoker vi minimera transporterna och gar och cyklar om det ar mgjligt.

00 Erbjuder seglarna alternativ pa miljovanliga satt att transportera sig till, fran och under
eventet. Anslagstavlan kan anvandas for att organisera samakning bland eventets deltagare
bade for land och pa vattnet. Att erbjuda seglare mojlighet till samcoachning minskar antalet
ribbatar p& vattnet och darmed utslappen.

[ Ge exempel och uppmuntra deltagare att bo nara arenan for att minimera resa till och fran
pa tavlingsdagarna. Informera om var narmsta boendet ar.

0 Vitillampar eco-driving nar vi kor saval bil som bat sa lange ingen person ar i fara eller det
aventyrar eventet. Vi kor med rétt lufttryck i dacken for att minimera bransleatgangen.

[ Vitankar batarna med Akylatbensin da det finns att tillga. Enligt Naturvardsverket minskar
det utslappen av de mest skadliga &mnena med 80-90 procent.

[1 Vi valjer ocks& miljoanpassad motorolja sa langt det ar mojligt.

Varor, utrustning och resursanvandning (energi och vatten)

[0 Vi ateranvander, lanar och hyr varor och utrustning sa langt det ar mojligt.

1 Nar vi kdper in varor och batvardsprodukter valjer vi s& langt det ar majligt varor som har
nagon av foljande markeringar. Markeringar som
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(1 Nar mat serveras, forsoker vi se till att det finns mycket %, o ',@ O
gronsaker och baljvaxter som ett komplement eller '
alternativ till rott kott. Om det serveras fisk stravar vi efter att den ar MSC-maérkt. Vi serverar
garna kranvatten framfor mineralvattnen och undviker engangsfoérpackningar.

[1  Vitar hand om materialet s att vi kan anvanda det s manga ganger som mojligt.

[0 Vianvander bara det vatten vi behdver och later inte kranar och slangar vara pa i onédan
nar vi diskar eller spolar av batar och sa vidare.

[1 Vistanger av lampor, datorer och andra apparater nar de inte anvands och undviker standby
lage.

Djurliv och habitat

[1  Vifoljer de foreskrifter som finns nar vi verkar i eller vid marina naturreservat. Vi féljer och
varnar om Allemansratten och Djurskyddsomraden.

Tips och inspirationstack till: World Sailing, Batmiljoradet, Batmiljo.se,
Hall Sverige Rent, Naturskyddsforeningen och Upptéack Batlivet.



Seglarférbundets tips for att hjalpa vara seglare att segla hallbart.

Avfall:

[1 Minimera, slang och sortera skrap. Inget skrap hamnar i vattnet! Kallsorterar sa mycket det
gar for det sparar bade energi och naturresurser, sarskilt farligt avfall olja, rengéringsmedel
osv.

0 Undvik engangsprodukter av plast.

[ Undvik olje- och branslespill.

Transporter:

O Forsok att samaka nar ni ska i vag pa tavlingar for att minimera korandet. Behdver du inte ta
med dig bat eller utrustning sa ar det mest hallbara att &ka tag, buss eller kollektivt.

[1  Tillampa eco-driving bade nar du kor saval bil som bat. Kér dessutom med ratt lufttryck i
dacken for att minimera bransleatgangen och valj miljoanpassad motorolja sa langt det ar
mojligt.

0 Vitankar batarna med Akylatbensin da det finns att tillga. Enligt Naturvardsverket minskar
det utslappen av de mest skadliga @mnena med 80-90 procent.

[ Om du behover frakta din bat och utrustning langre strackor ar det ofta mer effektivt att frakta
den med en transport pa jarnvag och eller bat. Dock kan det ta langre tid sa borja planera i
tid.

[J Patraningslager och tavling, valj ett boende sé nara arenan som mojligt. Om ni &nda maste
transportera er mellan boendet och arenan forsok cykla, aka kollektivt eller samaka.

Varor och utrustning
(1 Nar du koper varor och batvardsprodukter e
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[0 Lana, hyra och ta hand om utrustning sa att den haller lange och anvands mycket.

[1  Nar du véljer mat ar det hallbart att forsoka valja mycket gronsaker och baljvaxter som ett
komplement eller alternativ till rott kdtt och stréva efter att alltid valja MSC-markt fisk. Att
vélja kranvatten framfor mineralvattnen och ocksa ett hallbart bra val.

Resursanvéandning (energi och vatten)
[1  Anvand bara det vatten du behover och lat inte kranar och slangar vara pa i onédan nar du
diskar eller spolar av béatar och s& vidare.
[1  Nyttja medhavda flergangsflaskor istéllet fér engangsprodukter.
[1 Stang av lampor, datorer och andra apparater nar de inte anvands och undvik standby lage.

Djurliv och habitat

[ Vifoljer de foreskrifter som finns nar vi verkar i eller vid marina naturreservat. Vi foljer och
varnar om Allemansratten och Djurskyddsomraden.

[1 Tvatta baten innan ni anlander och lamnar en ny plats for att minska spridningen av
frammande arter fran en plats till en annan. (Det finns arter som garna liftar med mindre
batar och pa sé vis kan orsaka omfattande forstorelse av inhemska arter i sjoar, floder och
hav runt om i véarlden.).

Tips och inspirationstack till: World Sailing, Batmiljoradet, Batmiljo.se,
Hall Sverige Rent, Naturskyddsforeningen och Upptéack Batlivet.
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Seglarforbundets tips till ledare som vill engagera sig i segling pa ett hallbart sétt.

Avfall:

[1  Minimera, slang och sortera skrap. Inget skrap hamnar i vattnet! Kallsortera sa mycket det
gar for det sparar bade energi och naturresurser, sarskilt farligt avfall som olja,
rengoringsmedel osv. Se till att dina seglare och funktionarer ar informerade och féljer ditt
goda exempel.

[1  Undvik olje- och branslespill, forsok ha ett litet kit for att kunna atgarda mindre féroreningar.

Transporter:

[0 Vid resor ak tag, buss eller kollektivt i forsta hand, sa langt det ar praktiskt mojligt. De ganger
ni aker bil forsok samaka sa mycket det ar majligt.

[1 Erbjud seglarna alternativ pa miljovanliga satt att transportera sig till och fran traningslager
och tavlingar. Hjalp garna till att organisera samakning.

0 Om ni behover frakta batar och/eller utrustning langre strackor ar det ofta mer effektivt att
frakta med en transport pa jarnvag och eller bat. Dock kan det ta langre tid s& borja planera i
tid.

[] P& traningslager och tavling, valj ett boende sa nara arenan som mojligt. Om ni &nda maste
transportera er mellan boendet och arenan forsok cykla, aka kollektivt eller samaka.

[l Tillampa eco-driving vid saval bat som bilkoring. Kér dessutom med ratt lufttryck i dacken for
att minimera bransleatgangen och valj milivanpassad motorolja sa langt det ar majligt.

[ Vitankar batarna med Akylatbensin da det finns att tillga. Enligt Naturvardsverket minskar

det utslappen av de mest skadliga &mnena med 80-90 procent.

Varor, utrustning och resursanvandning (energi och vatten)
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Nar mat serveras, forsoker se till att det finns mycket gronsaker och baljvéaxter som ett
komplement eller alternativ till rott kdtt. Om det serveras fisk strava efter att den & MSC-
maérkt. Servera garna kranvatten framfor mineralvattnen och undvik engangsférpackningar,
speciellt av plast.

Ta hand om material och utrustning sa att vi kan anvénda det s& manga ganger som mgjligt.
Anvand bara det vatten som behdvs och 1at inte kranar och slangar vara pa i onédan vid
dusch, diskning eller avspolning av batar och s vidare.

Stang av lampor, datorer och andra apparater nar de inte anvands och undvik standby lage.

Djurliv och habitat
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Folj de foreskrifter som finns nar ni verkar i eller vid marina naturreservat. Folj och varna om
Allemansratten och Djurskyddsomraden.

Tvéatta baten innan ni anlander och lamnar en ny plats for att minska spridningen av
frammande arter fran en plats till en annan. (Det finns arter som garna liftar med mindre
batar och pa sé vis kan orsaka omfattande forstérelse av inhemska arter i sjoar, floder och
hav runt om i véarlden.).

Tips och inspirationstack till: World Sailing, Batmiljéradet, Batmiljo.se,
Hall Sverige Rent, Naturskyddsforeningen och Upptéack Batlivet.



Inom svensk segling vill vi ha hallbara organisationer. Denna lista hjalper vara
medlemsorganisationer med tips pa hur de kan agera hallbart.

Avfall:

O Vi minimerar, slanger och sorterar skrap, inget hamnar i vattnet. Vi kallsorterar s& mycket det
gar for det sparar bade energi och naturresurser, sarskilt farligt avfall olja, rengéringsmedel
osV.

[ Viinformerar medlemmar och gaster om vad som kan kéallsorteras och hur allt skrap och
farligt avfall skall sorteras och slangas. Vi forsoker ocksa satta upp dekaler for att paminna
om detta.

O Viundviker att anvanda papper sa langt som mgjligt och anvander e-post, hemsidan och
anslagstavlor i stallet. De ganger vi behover skriva ut papper forsoker vi skriva ut pa bada
sidor.

[J Vi har rutiner for att undvika olje- och bréanslespill. D& vi har méjlighet férser vi var motorbat
med ett litet kit for att snabbt kunna atgarda mindre féroreningar.

Transporter:

(1 Vi uppmuntrar transport med tag, buss eller kollektivt. | andra hand samakning med bil.

[l Ge exempel och uppmuntra deltagare att bo nara arenan for att minimera resa till och fran
pa tavlingsdagarna. Informera om var narmsta boendet ar.

0 Tillampa eco-driving bade nar du kor saval bil som bat. Kér dessutom med ratt lufttryck i
dacken for att minimera bransledtgangen och valj miljdanpassad motorolja s& langt det ar
mojligt.

[1  Vitankar batarna med Akylatbensin da det finns att tillg&. Enligt Naturvardsverket minskar
det utsléppen av de mest skadliga &mnena med 80—-90 procent.

Varor, utrustning och resursanvandning (energi och vatten)
0 Vi ateranvander, lanar och hyr varor och utrustning sa langt det ar mojligt.
1 Nar vi koper in varor och batvardsprodukter
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[1  Nar mat serveras, forsoker vi se till att det finns mycket gronsaker och baljvéxter som ett
komplement eller alternativ till rott kott. Om det serveras fisk stravar vi efter att den ar MSC-
markt. Vi serverar garna kranvatten framfér mineralvattnen och undviker
engangsforpackningar, speciellt av plast.

[1  Vitar hand om materialet s att vi kan anvanda det s manga ganger som mojligt.

[0 Vianvander bara det vatten vi behover och later inte kranar och slangar vara pa i onédan

nar vi diskar eller spolar av batar och sa vidare.

[J  Vistanger av lampor, datorer och andra apparater nar de inte anvands och undviker standby
lage.

[1  Nar vi renoverar, byter ut eller underhaller vara anlaggningar har vi med hallbarhet som en
faktor. Det kan t.ex. innebéra att vi byter ut till lagenergilampor, dusch med automatisk
avstangning, vattenslang med vattensparande kopplingar, energisnala vitvaror o.s.v.

Djurliv och habitat

[J  Vifoljer de foreskrifter som finns nar vi verkar i eller vid marina naturreservat. Vi féljer och
varnar om Allemansratten och Djurskyddsomraden.

Tips och inspirationstack till: World Sailing, Batmiljoradet, Batmiljo.se,
Hall Sverige Rent, Naturskyddsforeningen och Upptéack Batlivet.



