
SEGLET
Farten kommer från vinden som fångas i seglet. 
Beroende på hur du trimmar seglet kommer du 
dit du vill. I seglarmärke SEGLET lär du dig om 
teknik och trim. Finns i svårighetsgraderna gul, 
grön och blå.

VÅGEN
Vågorna ger dig som seglare mer utmaning 
och fartkänsla. Bli ett med vågen och den lyfter 
dig dit du vill. I seglarmärke VÅGEN lär du dig om 
strategi och taktik. Finns i svårighetsgraderna 
grön och blå. 

VINDEN
Vem kan segla förutan vind? Att lära sig förstå 
och läsa vinden är helt avgörande för dig som 
seglare. I seglarmärke VINDEN lär du dig om 
väder, regler och fysiologi. Finns i svårighets-
graderna gul, grön och blå. 

Ta våra seglarmärken och få ett fi nt minne på att du bemästrar ännu en av seglingens delar.

STJÄRNMÄRKENA
Segling består av en massa kul 
moment, för att bli en stjärna bör 
du bemästra alla. I våra stjärnmärken 
får du lära dig en del i taget.
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