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Mdarkesbok

Ta vara seglarmdrken och f& ett fint minne pé att
du bemdstrar dnnu en av seglingens delar.




En livslang
kéarlek till vinden
och havet

Valkommen till resan dar vi lér oss och utvecklas
som seglare och erévrar seglarmdarken!

Vi har tagit fram de hér markena i hopp om att de
ska inspirera dig till att vilja Iara dig mer om segling
och foér att du ska f& stanna upp ibland pd resan
och kénna "wow jag kan”.

Tack till Scouterna, Lidingd Jolleseglare och
Svenska Livraddningssallskapet som inspirerat
oss till vissa av markena.

Vi 6nskar dig massor med seglingsgladje!

Svenska Seglarférbundet




& Kapsejsaren

Syftet med Kapsejsaren ar att du som seglare
ska kénna dig trygg dven om du rdkat kapsejsa.

For att klara detta marke ska du ha:

[0 Lart dig vénda en kapsejsad jolle och tdomma den pd vatten

\"' ° oo
¢ Navigatéren

Syftet med navigatéren ar att du som seglare
ska lara dig grunderna i praktisk navigering
s& du kan hitta p& havet.

For att klara detta marke ska du:

[0 Kunna hitta hemmaklubbens hamn pd ett sjokort

[0 Kunna de vanligaste symbolerna pd ett sjokort

STJARNMARKENA

Segling bestdér av en massa kul moment,
for att bli en stjarna bér du bemastra alla.
| v@ra stjarnmdrken f&r du Iéra dig en del

i taget.

[0 K&nna igen de vanligaste sjomdarkena

[0 Kunna ta ut en enslinje

0 Kunna planera en kortare rutt

0 Kanna till hur I&ng en sjomil/distans @r och hur det hanger
ihop med farten i knop




@ Ankraren

Syftet med detta marke ar att du pd ett sékert Syftet med detta marke a@r att uppmuntra
satt ska kunna ta dig in och ut ifrdn en hamn. dig som seglare att fortsatta éva.
Du kan ta market flera g&nger for olika redskap.

For att klara detta marke ska du:

For att klara detta mérke ska du: 00 Ha seglat utan ledare ombord

O Kunna segla frén en brygga till en boj och tillbaka (halvvind)

O Klara av att lagga till b&ten vid upprepade tillfallen .f’u'-'-:_\a
&2 Knoparen

och i olika vindriktningar och styrkor

O K&nna till hur du ska fortdja baten pd ett sdkert satt Gver Syftet med detta marke ar att du ska kunna
till exempel en lunchrast anvanda ratt knop vid rétt tillfalle.

O Veta hur b&ten ska fértdjas/ldmnas p& hamnplan

och goéras i ordning till ndsta géng efter avslutat pass For att klara detta méirke ska du sjélv ha slagit en:

0 R&bandsknop
Du har klarat market for redskapet:

[0 Stopp-atta
[0 Palstek

0 Halvslag om egen part



&2 Fixaren

Syftet med detta marke ar att lara sig hur du
tar hand om ditt eget och klubbens material
och varfér det ar viktigt. Material som tas val
om hand far langre livstid och gor var idrott
mer héllbar ur bdde ett ekonomiskt och miljo-
mdassigt perspektiv.

For att klara detta marke ska du ha:

O

Lart dig att ta hand om din utrustning, som till exempel
flytvasten, vétdrakten, seglarstallet eller torrdrakten

Reparerat eller v&rdat ndgot i den egna utrustningen.
Till exempel skdlja av saltvatten eller laga en mudd

Hjalpt till att ta hand om och reparera material som du
anvander pd klubben. Till exempel tvatta av bétar,
spackla sprickor och byta ut trasiga tampar eller block

Kunskap om var och hur klubbens material forvaras.
Till exempel verktyg, reservdelar, bojar och annat
trédningsmaterial

Varit forsiktig och ansvarstagande med materialet sé det
inte skadas i ondédan

¢9s Sjéréddaren
Syftet med detta marke ér att du som

seglare ska ké&nna dig trygg och veta hur
du férebygger och agerar vid olyckor.

For att klara detta marke ska du:

O

O

Ha kunskap om sjoévettsreglerna
Ha kunskap om badvett
Ha testat att bada med flytvast

Ha testat att kasta en tamp/hansalina till kompis
for att hjdlpa hen till b&ten/bryggan/stranden

Fréin béten ha plockat upp ett foremdal ur vattnet
Veta hur du larmar vid olycka

Veta var &tersamlingsplatsen finns pd klubben



SEGLET

Farten kommer frdn vinden som f&ngas i seglet.

Beroende pd& hur du trimmar seglet kommer
du dit du vill. | seglarmarke SEGLET lar du dig
om teknik och trim. Finns i svd@righetsgraderna
gul, grén och blé.

SEGLET - gult

Syftet med detta marke ar att du som seglare
ska kunna framféra ditt redskap pd ett sdkert
satt och ta dig dit du vill.

Gul teknik

For att klara detta marke ska du:
O Kunna bétens viktigaste delar
[0 Kunna lova och falla

0 Kunna gasa och bromsa

O Kunna de olika seglingssatten

+ Slér/Halvvind
- Lans/Gipp
- Kryss/Stagvéndning

[0 Veta var du bor placera dig i redskapet
O Kunna lagga tilli alla vindriktningar

O Kunna segla en kryss-lénsbana



© SEGLET - grént

Syftet med detta marke &@r att du ska lara dig
balansens grunder i seglingen fér att kunna
ta dig fram effektivare. Det handlar om var
du placerar dig i béten, hur du styr och hur du
trimmar. Gréna seglet bestdr av en teknikdel
och en trimdel. Du kan ta market antingen for
enmansjolle eller flermansjolle/liten kélbat.

Grén teknik enmansjolle
For att klara denna del av market ska du i latt- och mellanvind:
Léns/Gipp

O Kunna sitta pd kanten, luta béten &t lovart och styra "rakt
fram” i plattvatten

OO Kunna gippa, titta upp och hitta kursen efter gippen

O Kunna gé pd fotterna i en sammanhdngande rorelse genom
gippen och satta dig direkt pé& kanten

[0 Kunna byta hand pé& skot och roder bakom ryggen nar du
satt dig pd nya sidan

Kryss/Stagvéndning/Slag

O Kunna sitta p& kanten och halla kursen med balans mellan
kropp, styrning och skotning av segel

0 Kunna hdalla ratt kurs med hjdlp av tell-tales

0 Kunna kryssa med balans och behdlla héjd och fart

0 Kunna stagvanda och samtidigt titta vart du ar pé vag
0 Kunna byta hand pé skot och roder bakom ryggen

O Kunna grunderna i ett rullslag

Teknik 6vrigt

0 Kunna accelerera

O Kunna stanna och ligga still

O Kunna pé&bdrja en backning genom att trycka ut seglet
0 Kunna skota med b&da handerna

O Kunna goéra en 360 och justera skotningen genom hela
svangen

O Kunna runda ner med balans i baten, slappa pd skotet
och falla av

O lupprundning kunna s&tta ner centerbordet, skota hem
och hitta kursen efter market




Gron teknik flermansjolle & liten kélbat

For att klara denna del av market ska du i l&tt- och mellanvind:

Léans/Halvvind/Gipp

O

Kunna styra p& kurs med balans mellan storsegel/fock
och kroppar

Kunna hissa spinnaker/gennaker i samband med rundning
fréin kryss till 1ans/halvvind

Kunna skota spinnaker/gennaker for 1ans/halvvind och
hélla den fylld

Kunna segla béten med balans med spinnaker/gennaker
utan pendling

Kunna genomféra en gipp med spinnaker/gennaker och
hitta kursen efter gippen

Kunna ta ner spinnaker/gennaker i samband med rundning
fr&n lans till kryss

Kryss/Stagvéndning/Slag

O

Kunna sitta p& kanten och hélla kursen med balans mellan
kropp, styrning och skotning av storsegel/fock

Kunna hélla ratt kurs med hjdlp av tell-tales
Kunna kryssa med balans och behdlla héjd och fart

Kunna stagvanda med besdttningsfokus — tittar vart du
ar pd& vag och tajming

Kunna byta hand pd skot och roder bakom ryggen

Kunna grunderna i ett rullslag

Teknik 6vrigt

O

O

Kunna accelerera

Kunna stanna och ligga still

Kunna pdborja en backning genom att trycka ut storseglet
Kunna skota med bé&da hénderna

Kunna géra en 360 och justera skotningen genom hela
svangen

Kunna runda ner med balans i b&ten, sldppa pd skoten
och falla av

| upprundning kunna skota hem och hitta kursen
efter market




Gront trim

For att klara denna del av market ska du:

O Kunna rigga och grundtrimma ditt redskap efter dagens
vindstyrka innan segling

[0 Kunna se skillnad pé& 16st och hért uthal, inhal, kick etc.
pd vattnet

0 Kunna skota efter olika vindvinklar
[0 Kunna segla efter tell-tales pé kryss

00 Kunna é&ndra centerbordet (om det finns) mellan kryss,
halvvind och lans

Du har klarat denna del for redskapet:




© SEGLET - blatt

Syftet med detta marke ar att du som seglare
ska ha lart dig framféra ditt redskap med

bra teknik i olika férhdllanden och situationer.
Du ska kunna jobba med kroppsplaceringen,
trimmet och styrningen s& du f&r en kénsla
att du dar ett med redskapet. Det blda seglet
bestdr av en teknikdel och en trimdel.

Bla teknik

For att klara denna del av market ska du:

Léns/Gipp

0 Kunna ha bra balans och lutning pé bé&ten utan att
réra pd rodret

OO Kunna grunderna i att segla dynamiskt i v@igor med styrning,
kropp/bdatens lutning och skotning

[0 Kunna segla negativt och/eller hitta ratt vinklar
O Kunna gora en rullgipp

O Kunna gippa i hdrdvind

Kryss/Stagvéndning

O Kunna hélla en bra hangstallning pé kryss och halvvind
och anpassa hdngbanden

0 Kunna grunderna i att segla dynamiskt med kropps-
placeringen, skotet och styrningen

0 Kunna skota hem genom att anvéanda b&da hdnderna
och utnyttja roderkultsfériéngarens 1éngd

O Kunna géra ett rullslag

Start

O Kunna tajma startlinjen och ha fart nar starten gér
O Kunna ligga still/accelerera

O Kunna stanna snabbt dar du vill i en lucka i starten

0 Kunna backa och ta dig ur en lucka i starten

Teknik Ovrigt

O Kunna, i en rundning frén kryss till l&ins, segla med lovartsiut,
snabbt sldppa ut pd seglet, trimma om och ta upp center-
bordet (om det finns)

O Kunng, i en rundning frén lans till kryss, sté pd fotterna
och skapa lalut, skota hem, runda upp och hitta ratt kurs

O Kunna hissa och ta ner spinnaker/gennaker och hantera
olika typer av rundningar, till exempel gippsdattning, komma
in/lémna fér babord/styrbord (galler e fér bétar utan
spinnaker/gennaker)

[J Kunna hantera/férhindra en broach

0 Vid 360/720-svangar — kunna anvanda bdatens lutning for att
hjalpa béten runt i svéngarna samt folja efter med skotning

[0 Ha kunskap och forstéelse for regel 42




Blatt trim

For att klara denna del av market ska du:

[0 Forstéd de grundldggande principerna for aerodynamik,
seglets form, tryckcentrum, om flera segel och samverkan
mellan dem

[0 Forsté och reglera bétens viktigaste trimfunktioner

[0 Forstd varfér och kunna trimma efter dagens forhéllande
bd&de pd land och vattnet

O Forstd tell-tales funktion och hur de anvénds béde
i akterliket och i seglet

O Kunna litsa ditt/dina segel (gdller ej fér b&tar utan
litsade segel)

[0 Aktivt kunna anvanda skot/ledvagn/kick under segling

Du har klarat denna del for redskapet:




® VAGEN - gront

Syftet med detta marke ar att du som seglare
ska borja forstd vilken vag som ar snabbast
runt banan. Den gréna vagen bestdr av en
strategidel och en taktikdel.

Gron strategi

For att klara denna del av market ska du:

O Forstd varfor det blir kortare véig ndr du seglar sé& hogt
som mojligt pd kryssen

O Kunna pejla landmarken for att veta att du ar pd linjen
O Kunna hitta layline i stabila vindar och utan strém
0 Kunna segla innanfor layline i stabila vindar och utan strém

0 Kunna se vindbyar néra dig under segling och vara beredd
ndr de kommer

O Kanna vindskift pé kryssen och veta om de hojer eller vrider mot

O Kanna till strdom och veta hur det kan péverka fasta situationer
som starter, laylines och rundningar

Vagorna ger dig som seglare mer utmaning

och fartkdnsla. Bli ett med végen och den lyfter
dig dit du vill. | seglarmérke VAGEN lér du dig om
strategi och taktik. Finns i svérighetsgroderna ; O Ha forstéelse for banans spelplan och ha en enkel plan
grén och blé. =

O Veta att strommen kan vara olika stark pé olika delar av banan




Grn taktik ® VAGEN - blatt

For att klara denna del av market ska du:
Syftet med detta mdarke &r att du som seglare

ska f& en djupare foérstdelse for vilken véig som
ar snabbast runt banan. Du ska ocksé fé& en for-
stdelse for hur du vill placera dig i férhallande
till de du tévlar mot. Den bléa végen bestdr av
en strategidel och en taktikdel.

-9}

O Kanna till vindskugga och att ge eller f& "skitvind”

O Ha forstdelse for valmojligheterna nar du ska vaja for
en annan bét. Exempelvis gé& bakom eller sl& pé kryss

O Kunna starta i lovart, mitt pé linjen ochila i ett gront
falt om max 20 bétar

O Kunna starta med en lucka i la

O Kanna till tumregeln pd kryssen: ha fart i béten, titta sé o .
: . . o Bla taktik
att du inte krockar och titta efter rundningsmdarket ibland

' For att klara denna del av market ska du:
[0 Veta vart du ska efter nésta rundning

O Veta varfor du gér bakom eller vdljer att slé for att hélla

O Kunna ha fart genom en rundning och inte fastna undan fér en bat pd kryss

i andra bé&tar
[0 Aktivt kunna ge "skitvind” eller ta sig ur "skitvind"

O La-Lovart; kunna tvinga en annan bét att slé genom
att segla hogt som labét

O Aktivt kunna bestamma hur du vill vaja fér en annan bét

P& banan - prioriteringar
0 Kunna ta innerplats vid marke

O Kunna valja din vag i och infér rundningar i ett blétt fleet
pd ca 40 batar

0 Kunna avgéra férdelar och nackdelar med underbége/
dverbdge vs vagval/konkurrenter

0 Kunna anvénda "guldregeln” att placera dig mellan
market och konkurrenterna om du leder




Start — Att ha en plan

O Kunna ta ett landmarke och anvdnda det i starten

[0 Kunna starta var som helst pd linjen — lovart, 1&g,
mitten — i ett bl&tt startfalt

0 Kunna skapa och foérsvara en lucka pé startlinjen

[0 Kunna starta utifr@n din plan pé forsta banbenet

Bla strategi

For att klara denna del av mdarket ska du:

[0 Forstd vad det betyder i seglad stracka att segla hogt
respektive l&gt

0 Kunna se vindbyar bé&de ndra och l&ngt bort och aktivt
vdlja att segla till mer vind pd alla bogar

[0 Kanna vindskift och kunna slé& p& dem

[0 Kanna till tumregler som; segla I&nga benet forst, sista
skiftet &r permanent etc.

O Forstd kompassens betydelse for att Iasa vinden

O Med hjalp av kompass I&sa vindskift och 1dgga upp
din strategiska segling efter aktuella vindskiftstyper

O Forstd strom och hur den péverkar fasta situationer som
start, laylines och rundningar nér den ar jamn éver banan

O Kunna beddma laylines vid vindskift och stréom
[0 Kunna pricka laylines samt hélla dig innanfér dessa

O Kunna gora en egen plan for hela véigen runt banan




. Vinden - gult

Syftet med detta marke ar att du som seglare
ska borja lara dig lite om vader sé det kdinns
tryggt och sdkert att segla.

For att klara denna del av market ska du:

0 Veta var man kan f& bra information om vaderprognoser
och véderdata

0 Veta hur man I&ser av vindens styrka och riktning
O Veta hur du ser och k&nner vindbyar och vindskift

O Kunna kdnna igen bymoln

VINDEN

Vem kan segla férutan vind? Att Iara sig forstd
och |&sa vinden ar helt avgérande for dig som
seglare. | seglarmarke VINDEN lar du dig om
vdder, regler och fysiologi. Finns i svarighets-
graderna gul, grén och bla.




® Vinden - grént

Syftet med detta marke ar att du som seglare
ska lara dig k&nna igen vanliga vaderfenomen,
kunna delta pd en grén kappsegling och lara
dig grunderna i seglingsfys.

Gront vader

For att klara denna del av mdarket ska du:

O

Veta hur du ser och kénner igen vindbyar och vindskift
K&nna igen bymoln

Veta varfor det bléser

Ha kénnedom om sjobris och landbris

Kanna till att det kan finnas strom i vattnet och hur den kan
pdverka fasta situationer.

Gréna regler

For att klara denna del av mdarket ska du:

O

Veta vad som gdller vid en gron kappsegling och deltagit

Gron fysiologi
For att klara denna del av market ska du:

O Klara en hinderbana dar de grundmotoriska rérelserna
ingér: sté&, gd, krypa, springa, hoppa, rulla, éla, kasta,
hanga, klattra, flinga och balansera

O Kunna goéra kndboj och utfallssteg med kontroll pé fot,
knd och hoft

O Kunna sl& en kullerbytta

0 Vara med pé& fem fystraningspass pé klubben




® Vinden - blatt

Syftet med detta marke ar att du som seglare
ska lara dig mer om vaderfenomen, lara dig de
vanligaste reglerna och vad du behéver tréna
for fys som seglare.

Blatt vader

For att klara denna del av market ska du:
0 Kunna férklara hur sjdbris och landbris uppkommer

O Forstd laeffekter av land och att vinden kan vara stord ndra
land om det bl&ser darifrén eller rakt mot land

[0 Forstd vindskift och olika vindskifttyper

O Forstdr hur strommen pdéverkar nar den ar olika stark pé
banan och grunderna i varfér den ér olika stark

Bla fysiologi
For att klara denna del av market ska du:

O Forstd jolleseglingens fysiska krav nar det galler energi-
forsérjningen

O Kunna genomféra och forstd betydelsen av uppvarmning
pd land

0 Kunna tre dvningar for att tréna seglingsanpassad styrka

Blda regler

For att klara denna del av market ska du:

O

O

Kunna skriva en protest
Kunna beskriva fakta

Kunna genomféra en protestférhandling som svarande
och k&rande

Ha kunskap och forstéelse for regel 42
Kunna del 2 i Kappseglingsreglerna:

- Ratt till vag
+ Allménna begransningar
+ Vid marken och hinder

+ Ovriga regler i del 2




Loggboksanteckningar
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