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Bygga for idrott
pa vattnet

Ett konceptmaterial for multifunktionella anlaggningar

Framtaget 2023 av Arena Vattnet - ett samarbete mellan Svenska Seglarférbundet, Kanotférbundet,
Roddférbundet, Vattenskid- & Wakeboardférbundet, Isseglarférbundet och SVEMO Vattensporter




Det hdr materialet riktar sig till kommuner, foreningar och andra
aktdrer som vill bygga och utveckla anldggningar for idrott pa vattnet

Projektets vision:

- Framtidens idrottsanldggningar for flera olika vattenidrotter och
andra friluftsidrotter tillsammans, for att samverka och dela pa
resurserna.

- Multifunktionella och tillgdngliga ytor som kan anpassas for
sasonger, aldrar och behov.

. Okat samarbete mellan kommuner och féreningar kring utveckling
och drift, for anldggningar som ar bade en plats foér foreningsidrott
och ett offentligt rum.

och dérigenom:

- Gora det majligt for fler ungdomar och nya malgrupper att prova pa
och kdnna sig valkomna till idrott pa vattnet.
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Vi ar vattenidrotter
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ARENA VATTNET KONCEPTMATERIAL

"Haftigt, fartfyllt
och utvecklande”

l:l_vﬁa_-tqreport-pﬁ vatten

"ldrott hela livet”

“Fér mig ar
det frihet”



Gora vattnet tillgangligt for fler

Plats for idrott

Ute pd vattnet finns det gott om plats for alla som vill utéva idrott,
motion eller friluftsliv. Det kan vara en plats fér upplevelser och
gemenskap, men ocksa for utveckling och prestation. En viktig
forutsattning for att alla ska kunna komma ut pa vattnet &r att det
finns anlédggningar och platser som ar forberedda fér att ta emot
sdval nybdrjare som rutinerade idrottare, motionarer och spontana
besokare. Vattensporternas anlaggningar ar bade vattnet och
bryggorna och byggnader pé land - allt behdvs for verksamheten.
Detta konceptmaterial erbjuder kunskap, inspiration och forslag
till utformning av framtidens anldggningar, med utgangspunkt i
multifunktionalitet, hallbarhet och tillganglighet.

Nar vi samarbetar och ldgger ihop vara resurser och styrkor kan
vi skapa anlaggningar som erbjuder ett stoérre utbud, och som blir
mer involverade i samhéllet och det offentliga rummet. Malet
med detta konceptmaterial &r att 6ka samarbetet och skapa fler
anldggningar som &r tillgangliga fér alla. Anlaggningen ska inte
vara en begransning - den ska vara en tillgang!

Ar 2023 finns drygt 600 féreningar, och ver 150 000 aktiva
medlemmar inom de olika vattensportférbunden i Sverige.
Samtidigt vet vi att mer an dubbelt s manga regelbundet ut6var
idrott pa vattnet, antingen pa egen hand eller i organiserad form.
Intresset for att borja ar stort, och det hanger ihop med en 6kande

Spontana besok .-
Nyabrukare ~—

Fasta
brukare (bas)

Spontana besdk och fasta brukare: Hur kan vi méta olika
madlgrupper och locka fler nya att prova pa?

Idag dr mdnga anldggningar gjorda fér den rutinerade
utdvaren, men inte lika ldtta att anvédnda fér den som dr ny.
Genom vidlkomnande design och tydlig information kan

vi sinka troskeln for att ta forsta steget. Mdlet dr att fler
personer ska kunna anvdnda varje anlédggning.



trend kring friluftsliv och outdoor-aktiviteter i allménhet. Pa

flera hall i Sverige stadr manniskor i ko for att fa vara medien
vattensportklubb dér verksamheten ar attraktiv och klubben vill
vaxa, men dar anlaggningen inte kan ta emot fler &n ett begransat
antal medlemmar pd samma gang. Pa andra hall kanske det &ar

fa som ens narmat sig vattnet och det &r en hdg tréskel att ta sig
dit. Idag ar de flesta vattensportare ungdomar och vuxna i familjer
dar alla haller pa med idrotten och &r ute i naturen regelbundet.
De som saknas inom vattensporten ar generellt personer fran
socioekonomiskt svagare omraden, personer som vuxit upp i
starkt urbana miljGer eller inte har tillgéng till bil. Tanken med det
har konceptmaterialet ar att bidra till férandring och gora vattnet
tillgdngligt for fler.

"Vattenidrotternas anlaggning
ar bade vatten, bat, brygga
och byggnad - hela omradet
behdvs for att skapa idrotten”

Idrotten aktiverar vattnet

Att lara sig segla, paddla eller simma pa Gppet vatten ar en
fardighet som berikar dig som manniska och gor att du kan kdnna
dig tryggare pa eller vid vattnet. Idrottsféreningar valkomnar
tusentals nya méanniskor varje &r som far kdnna den tryggheten.
Dessutom bidrar verksamheterna till att platsen vid vattnet blir
trevligare och tryggare att vara pa eftersom det finns aktiviteter,
ledare och en 6ppen doérr mot omvarlden déar alla ar vdlkomna att
ta del av det som &r pa gang.

Dér det finns en aktiv férening vid vattnet blir platsen mer
attraktiv for besdkare och samtidigt minskar risken for olyckor
och stélder nér det alltid finns ndgon i narheten. Vardet av en
aktiv anlaggning handlar om mycket mer &n bara féreningen. Att
mojliggora for idrott pa vattnet - varje dag, aret runt - gor platsen
vid vattnet tryggare och trevligare och det aktiverar vattnet som
en gemensam plats for aktiviteter och gladje.

"Foreningens verksamhet gor
platsen vid vattnet tryggare”

ARENA VATTNET KONCEPTMATERIAL
INLEDNING

Sa anvander du
konceptmaterialet:

Diskussionsunderlag for samverkan mellan
foreningar och/eller kommuner.

Samlad kunskap, erfarenheter och goda
exempel fran idrotten och befintliga
anlaggningar.

Plocka det basta fran denna katalog, och
satt ihop den anldggning som passar

era lokala forutsattningar. (Varianter och
farslag kan anvandas var for sig, eller
tillsammans.)

Ta hjalp av en arkitekt eller annan expert
for att designa en anldggning som tar
hansyn till forutsattningarna pa just er
plats.




Bakgrund och projekt

Vattenidrotterna samverkar

Gruppen Specialidrottsforbund for idrott pd vattnet har

tagit fram detta konceptmaterial tillsammans inom ramen

for projektet Arena Vattnet, med hjalp av finansiering fran
Riksidrottsforbundet. Syftet med projektet var att ge fler barn
och ungdomar mojlighet att utéva vattenidrotter och att na dit
genom samverkan och fler multifunktionella anldggningar med
okad hallbarhet och tillgadnglighet. Manga fler viktiga varden
foljer med pa kdpet, sdsom dkad mojlighet dven for vuxna, aldre
och nybdérjare i alla ldrar som vill ut pa vattnet. Det &r viktigt
med bra anldggningar for alla malgrupper, och en férbattrad
tillganglighet sanker tréskeln for fler &n bara de som har
funktionsnedsattningar.

Projektet genomfordes i specialidrottsférbundens egen regi,
nagot som starkt kontakten med féreningarnas verklighet

och gjort att projektet fatt en god grund att sta pa. Besdk pa
anldaggningar och arrangemang eller intervjuer med ledare och
ansvariga har ofta varit en win-win-situation dar kunskap och
erfarenheter gatt i bada riktningarna och starkt bade projektet
och foéreningarna. Utgdngspunkten har varit att féreningsidrotten
som organisationsform ar ett utmarkt satt att bedriva idrott som
ar hallbar och tillganglig oavsett alder, kdn eller ekonomiska
forutsattningar. Genom ideellt arbete, 6ppenhet och demokrati
kan féreningarna vara flexibla, enkla och halla nere kostnader,
samtidigt som det blir lattare att dela, samarbeta och testa nya
saker. Konceptmaterialet ar tankt att anvandas av, med och for
den ideella foreningsidrotten i férsta hand, men med uttalat
syfte att dppna fler dérrar for multifunktion och allménhetens
utdvande samtidigt.
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Arena Vattnet-projektet har drivits av en projektledare med
bakgrund som arkitekt och som idrottsledare, i ndra samarbete
med en styrgrupp av representanter fran de olika idrotterna.
Detta har mojliggjort ett interaktivt arbete med konkreta
konceptforslag, illustrationer och design med stor férankring i
verkligheten.

Projektet Arena Vattnet (2027-2024)

Samarbetet kring anldggningar for vattenidrotter har
genomforts under namnet Arena Vattnet, dar detta
konceptmaterial &r en viktig produkt och ett verktyg for
fortsatt arbete. Inom ramen for Arena Vattnet har det dven
publicerats tva tidigare rapporter under 2022 som kartlagt
nuldget i foreningarnas anldggningar och vattenidrotternas
generella behov kring sddant som bryggor, férrad och

ytor. Projektet har ocksd genomfort ett stort antal

moten, workshops och studiebesok for att samla och
sprida kunskap - ndgot som varit en viktig grund fér det
konceptmaterial du haller i din hand.

Las mer i de foregaende rapporterna och fran de olika
delmomenten i projektet Arena Vattnet genom att bestka
www.arenavattnet.se eller kontakta nagot av de respektive
specialidrottsférbunden.




Multifunktion som koncept

Grundidén for detta koncept handlar om att skapa
multifunktionella anléggningar som kan anvdndas av flera
olika idrotter och pa flera olika sdtt. Genom att samarbeta
kan vi frigéra mer resurser och éppna dérren for fler att
idrotta. Diagrammet visar exempel pa olika brukargrupper
som potentiellt skulle kunna anvdnda samma anldggning.

"Alla ska kunna komma
ut pa vattnet”

Roster fran verksamheterna

Genom enkéter, intervjuer och manga besok pa befintliga
anlaggningar har vi samlat bade viktiga data sdsom andel
féreningar med tillgang till omkladningsrum, men ocksa otaliga
berattelser och tankar fran personer med lang erfarenhet. En
mer fullstandig atergivning av dessa data och berattelser finns
i den tidigare rapporten fran projektet Arena Vattnet: "Rapport
foreningsenkat 2022".

Enké&tsvarens berattelser visar ett ménster dar manga féreningar
bar ett stort ansvar for att driva och underhalla sina anldggningar,
men samtidigt har oklara férutsattningar eller saknar en trygg
grund att sta pa eftersom det ar svart att fa stod eller tillstand for
verksamheten pa lang sikt. Detta leder ofta till att féreningarna
har svart att investera i anldggningarna, eller tvekar av radsla

for att gora fel. For att vattenidrott ska bli mer tillgdngligt

behdévs nya strukturer som forenklar och ett 6kat samarbete
mellan kommuner och féreningsliv. Sista avsnittet av denna
konceptkatalog handlar om l@mpliga modeller for finansiering
och drift, som gynnar multifunktion och tillganglighet.

ARENA VATTNET KONCEPTMATERIAL
INLEDNING

"Vi har aktivitet vid
kanothuset aret runt: paddling,
styrketraning, vinterbad...”

- Enkétsvar fran kanotklubb
om sdsonger och verksamhet

Metoder

For att ta fram detta konceptmaterial har vi genomfort flera olika
moment for att samla kunskap, erfarenhet och 6nskemal. Badde
foreningsliv, experter och malgrupper har medverkat i delar av
projektet. Detta &r nagra av de viktigaste delmomenten:

. Féreningsenkat om att &ga, arrendera och driva

«  Framtagande av gemensam vision for framtidens
anlaggningar for vattenidrotterna

«  Studiebestk pa ett 30-tal befintliga anldggningar
«  Moten med féreningar inom de olika vattenidrotterna

«  Samtal och méten med kommuner for att forsta deras
processer och 6nskemal om meterial kring dessa typer av
anlaggningar

«  Arkitektdriven designprocess for utformning av exempel pa
detaljer och sammansatta l6sningar for multifunktion

«  Remiss och testning av konceptmaterial med malgrupperna




Nulage och utmaningar
En ny syn pd idrott
Halsa och friluftsliv
Kunskapsinhdmtning
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Ny syn pa idrotten

Vaxande intresse

Idrottsrdrelsen i Sverige har fatt 6kade férvantningar pa sig

om att bidra till sddant som folkbildning, trygghet, integration
och meningsfull fritid. Idrotten &r bra pa att skapa dessa
samhallsvarden och att har kraften att samla miljoner manniskor
for en gemensam sak. Men det staller ocksa hagre krav pa ledare,
kvalitet, och anlaggningarnas tillganglighet.

Narmare 150 000 personer i Sverige &r medlemmar i en férening
for idrott pa vattnet, och mer an dubbelt s manga ar regelbundet
aktiva pa egen hand. Att komma ut pa vattnet for motion och
friluftsliv ar efterfragat i alla aldrar, men brist pa anlaggningar
och tillgéngliga platser gor tréskeln hég for att komma igang,
oavsett om det galler féreningar eller privatpersoner som &ar

ute sjélva. Madnga av dagens anldggningar ar byggda for mer

an 50 ar sedan, och har tjanat idrotten val under l&ng tid, men
med tiden hamnat efter i underhall och investeringar. De flesta
vattensportanlaggningar dgs och drivs av féreningarna sjélva, och
det blir allt svarare for ideella organisationer att hitta resurser
och mojligheter att underhalla och utveckla dessa pa egen hand.
Det leder till att anlaggningar forfaller och blir otrygga, eller

att medlemsavgifter hojs for att bekosta investeringarna, och i
forlangningen till minskad méjlighet att vdlkomna ungdomar och
personer fran socioekonomiskt utsatta grupper.

Vi star infor ett skifte inom idrottens struktur fér anldggningar

for vattenidrott, och kanske aven for andra friluftsidrotter som
nyttjar naturen som en fri och gemensam idrottsplats. For att
mdta nya behoy, och kunna erbjuda trygghet och tillganglighet for
de grupper som inte tidigare haft méjlighet att delta, behdvs nya
6sningar for bade anldggningens utformning och dess drift.

Vem ager idrottsanlaggningen?

For de flesta inomhusidrotter, sdésom simning, ishockey eller
basket, &r anldggningen nagot som &gs och drivs av kommunen,
eller till stor del har finansierats med kommunala medel och
kanske sedan tagits éver eller drivs av en eller flera féreningar
med stdd fran kommunen. Vissa storre foreningar har majlighet
att ta egna initiativ, men det &r i princip oméjligt att férvanta sig
av en liten eller nystartad forening att sjalva ordna ndgot som
kan kosta 6ver hundra miljoner kronor. Kommunala anlaggningar
ar norm for inomhusidrott, och det &r en viktig investering

for samhallet att se till att det finns bra idrottsanldggningar

och ett varierat utbud aret runt. Féreningen eller gruppen hyr
anlaggningen nagra timmar i veckan till ett dverkomligt pris, och
malet &r att lokalen ska bli nyttjad de flesta timmar pa dygnet.
Det blir mgjligt genom 6ppenhet och breda malgrupper, men
ocksd genom att vara tillrackligt stora for att motivera exempelvis
ett kansli. Kommunala idrottshallar ar perfekt fér sméa och

stora idrottsféreningar for inomhusidrotter, men fungerar inte

pa samma satt for vara vattensporter som har andra behov och
forutsattningar.
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Enkatsvar vattensportklubbar 2022:

1. Tillgang till klubbhus (ager eller hyr?): 60 % av svarande
klubbar &ger och forvaltar sitt klubbhus sjalva, medan
resten hyr i varierande omfattning (frdn kommunen eller en
annan klubb). Gdller endast de som uppgivit att de har ett
klubbhus (ca 85 %).

2. Tillgang till mark och ytor (ager/tomtréatt, arrenderar/
hyr eller saknar markytor): 63 % arrenderar den mark

och de ytor som féreningen behéver till exempelvis
uppstdllning av utrustning fdre sjésdttning, eller fér
samling, instruktioner och arrangemang. Drygt en fjdrdedel
av féreningarna dger eller har tomtrétt, vilket ger 6kad
mdjlighet att sjélva styra utformningen efter behov.

Ager och

forvaltar

klubbhus
SEINE]

60%

"Vi star infor ett skifte
av idrottens struktur for
anldggningar vid vattnet...”

Utomhusidrotter har i grunden betydligt lagre krav och det &r
enklare att tillgodose grundlédggande behov for att dra igang

en féreningsverksamhet. Verksamheten sker till stor del i
naturliga miljéer som inte kraver nagot sarskilt, men istéllet ar
det utrustning, ett forrdd och ndgonstans att ga in och varma

sig efterat som blir viktigt. Fordelen &r att féreningar kan vara
sjalvstandiga, och historiskt har det varit l&tt att komma igang for
en grupp utdvare (ofta vuxna) som fatt en liten stuga eller tomt av
kommunen till ett billigt pris. Men denna sjalvstandighet innebér
idag ocksa ett utanfoérskap dar féreningarna inte omfattas av den
kommunala planeringen, och det har blivit betydligt svarare att
dra igdng nya verksamheter pa grund av 6kad reglering.



Enligt en enkatundersdkning till alla vattensportklubbar som
genomfdrdes av Arena Vattnet under 2022 kan vi se att 60% av
foreningarna dger och forvaltar sitt klubbhus sjalva. Samtidigt
ser vi ocksa att en majoritet av alla féreningar arrenderar marken
de anvander, och bland dessa &r det ofta pa kortare avtalstider
(mindre n 10 &r). Att 4ga och forvalta anldggning och mark

ger féreningen stor frihet att anpassa efter sina behov och att
investera for framtiden. Samtidigt staller det krav pa de ideella
verksamheterna att halla kvalitet och ta ansvar. A andra sidan &r
det manga ganger en begransning att i stallet hyra och inte ha
saken i egna hander eftersom de flesta projektbidrag som kan
sOkas for att investera i utveckling av idrottsanldggningar bygger
pé att man &r dgare eller har langa trygga avtal. Dessutom vittnar
flera féreningar om bristande forstdelse for vattensporternas
centrala behov sdsom en bra brygga, sékra forrad eller en
verkstad for att underhalla utrustningen.

Vattenidrott och foreningar behdver en ny syn pa dgande, drift
och utveckling av de anldggningar som majliggdér verksamheten.
Féreningar och forbund efterséker mer samarbete, flexibilitet
och forstaelse for utomhus- och friluftsidrotters forutsattningar.
Vattensporternas anlaggningar maste bli tillgangliga for fler, och
da behdver kommuner och féreningar samarbeta mer.

Vem har tillgang till vattnet?

Manga barn i Sverige &r aldrig ute pa vattnet som motion eller
idrott, trots att féreningarna garna tar emot fler nybdrjare.
Vattenidrott krdver utrustning (bat, kanot, brada, osv.) och en
brygga mellan land och vatten. Nastan halften av alla svenskar

Strand med anldggning gér att vattnet gar att nd (principskiss)

ARENA VATTNET KONCEPTMATERIAL
NULAGE OCH UTMANINGAR

"Anldggningarna maste bli
tillgangliga for fler, och da
behaover kommuner och
foreningar samarbeta mer.”

kommer ut pd vattnet i ndgon form varje ar (enl. undersokning
fran SCB), men det &r langt ifran alla som har mgjlighet att na dit
pa egen hand. Utrustningen kan vara dyr, och anldggningar svara
att nd. Steget fran att befinna sig bredvid vattnet, till att faktiskt
komma ut, kan vara langt. Troskeln &r som mest pataglig i stader
som Stockholm med narhet till vattnet. Det ar l4tt att se, men
svart att nd. Bade fysiskt och ekonomiskt. Darfor &r det viktigt att
det finns lAmpliga bryggor och angéringsplatser som ar offentliga
och anpassade for nybdrjare i alla aldrar. Dessutom &r det viktigt
att skapa forutsattningar for att lana eller dela utrustning, for att
slippa stora kostnader och svar hantering.

Multifunktionella anldggningar vid vattnet, som kan anvéndas

av bade foreningar och privatpersoner, kan vara en lsning som
bade moter den forandrade synen pa féreningsidrottens roll och
samtidigt gor att fler manniskor far tillgang till vattnet. Arena
Vattnets konceptmaterial riktar in sig p& framtida anlaggningar
dar féreningar och det offentliga kan mdtas pd mitten och starka
varandra i ett gemensamt initiativ.

|
-
J
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En vanlig kaj eller strand ddr vattnet inte dr tillgdngligt
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Friluftsliv och halsa

Friluftsidrotter

Idrotter som segling och kanot, men aven orientering, cykling och
andra idrotter som bedrivs i naturen, ar en attraktiv kombination
av tréning och upplevelser som gor gott for kroppen och sinnet.
Dessa idrotter lockar manniskor i alla aldrar, och har en stor
andel motionarer som inte idrottar for att tavla. Ofta &r sddant
som gemenskap, halsa och medvetenhet om naturen centrala
tankar i verksamheterna.

Intresset for vistelse i naturen har vuxit under 2000-talet, och
sérskilt under covid-19-pandemin &ren 2020-2021 syntes en
markant 6kning som dven markts av genom storre intresse for
friluftsidrotter - ett begrepp myntat av RF-SISU Stockholm 2021
som betecknar idrotter i naturen. Dessa idrotter har gemensamt att
idrotten gar hand i hand med friluftslivet, genom att den utévas pa
allemansrattslig grund. Det handlar om idrotter som orientering och
cykling, men ocksa vara vattensporter, dar sarskilt kanot och segling
har ett stort inslag av friluftsliv genom att manga medlemmar

helt dgnar sig at idrotten pa motions- och rekreationsniva. Genom
vattenidrott kommer utdvaren nara vattnet och marina miljoer och
du far uppleva arstiderna och vadrets skiftningar pa néra hall. Att
idrotta och uppleva naturen tillsammans skapar stark gemenskap
och meningsfullhet inom féreningarna, vilket gor att manga stannar
kvar inom féreningsidrotten och &r aktiva hela livet.

Allemansratten

Att idrotta i naturen pa allemansrattslig grund innebar att utévarna
behdver kanna till allemansrattens principer, och den som ansvarar
fér anlaggningar eller arrangemang behdver i &n hégre grad veta
vad som galler foér stérre sammankomster, eller for att bygga eller

"Allemansrattens princip ’inte
stora - inte forstora’ ar en
grundpelare for idrott pa vattnet”

Lastips: Rapport Friluftsidrotterna
(RF-SISU Stockholm & SWECQO 2023)

Kartlaggning av idrotterna kanot, rodd, segling, orientering,
klattring, flygsport och cykel i Stockholmsregionen, for att
forsta deras situation och behov for framtiden med fokus
pa anldggningar och plats for idrott.

Rapportens rekommendationer:
»  Bredda synen pa vad som &r en "idrottsanldggning”.

«  Utoka den regionala samverkan for att uppna
mojligheten for friluftsidrotterna att verka och vaxa i
var region.

«  Se hur samlokalisering och ett skapande av "hubbar”
for friluftsidrott och -liv kan skydda mark och anda
gora den tillgdnglig som idrottsarena.

« Setill att regelverk och foreskrifter for
naturvardsomraden och -reservat inte forhindrar
friluftsliv och friluftsidrotter att verka dar.
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placera nagonting i naturen. Samtidigt innebar allemansratten en
frinet for alla manniskor att vistas i naturen - ndgot som &r unikt for
Sverige, och som innebar en fantastisk majlighet for bade idrott och
friluftsliv.

Allemansréatten gor Sveriges natur till ett odndligt stort
utrymme fér idrott, motion och friluftsliv - sa lange du foljer

den grundldggande principen: "Inte stora, inte forstora”. Det
innebér exempelvis att en kanotist kan paddla ut frén vilken
strand som helst och utforska vattnet, men du far inte flytta pa
stenblock i strandkanten for att fa battre plats, och inte heller
placera ut permanenta banor pa vattnet utan sarskilt tillstand.
Allemansratten galler bara ratten att vistas pa platsen, men

inte sjalva den fasta anldggningen i form av bryggor, forrad eller
uppstallningsplatser. Alla permanenta saker behover tillstand,
men tillfalliga saker som enstaka bojar till rundningsméarken eller
talt i strandkanten kan placeras inom ramen for allemansratten.
Tank pd att sa fort det handlar om stdrre grupper eller mer
permanenta atgarder bor du alltid ta reda pa vad som galler.

Av hansyn till naturen &r det viktigt att tanka till vid utformningen
av anldggningen for att varna djur och vaxter, men ocksa for

att bidra till att verksamheten genomfors pa ett hallbart och
miljévanligt satt. Genom design kan vissa typer av beteende
uppmuntras och underlattas - som exempelvis korrekt hantering
av kemikalier och avfall, eller smarta l6sningar for att dela och
ateranvanda utrustning.

“Idag ar de foreningsdrivna
anlaggningarna ibland de enda
platserna for att ta sig ut pa
vattnet”

Anlaggningen som styrmedel

Nar allt fler manniskor vill ut i naturen kan mangden i sig innebéra
Okat slitage och 6kad risk for skador. Darfor kan det vara en fordel
att anlagga tydliga offentliga platser som utgangspunkter och
hallpunkter dven for spontana utdvare. P4 sa vis styrs slitaget

till anldggningar och ytor som &r forberedda for att hantera just
detta. Exempelvis genom en skyddande matta pa stranden, eller
anvisade sittplatser och vindskydd.

Idag ar féreningsdrivna anlaggningar ibland de enda lampliga
platserna att ta sig ut pa vattnet. Da kan det handa att bryggor
och ytor som skots av féreningen nyttjas flitigt av allménheten,
vilket innebar 6kad belastning pa foreningarnas resurser. | manga
fall leder det till att féreningar kénner sig tvungna att satta

upp skyltar eller hindra allménheten fran att anvanda deras
anlaggning. D4 &r det battre att kommunen tillsammans med
féreningen ser till att anldggningen har plats fér bade férening
och allmanhet, och kan mdta alla olika malgruppers 6nskemal.

ARENA VATTNET KONCEPTMATERIAL
NULAGE OCH UTMANINGAR

Kite wing pd is

Idrott hela livet

Friluftsidrotter erbjuder upplevelser, gemenskap, utveckling och
frihet att delta pa sina egna villkor - oavsett alder, ambition och
intresse. Det gor att manga ut6vare fastnar for idrotterna som
en livsstil, och fortsatter idrotta hela livet. Mdnga féreningar
har medlemmar som funnits dar i flera decennier, och manga
ideella ledare drivs av en stark samhdrighet och gemenskap.
Vattensporterna &r allihop utmaérkta exempel pa detta, och
innehaller dessutom den extra dimensionen kring utrustningen
och underhallet av denna, som lockar manga utdvare att fortsatta
vara med och fixa, bidra med sin erfarenhet och hjalpa till som
tranare och ledare dven efter att de slutat tréna sjalva.

|drottsgemenskap med blandade aldrar skapar stora varden i
form av mangfald och férstaelse for varandra, vilket &r ndgot som
manga ut6vare beskriver som mycket positivt. Men det kanske
storsta vardet med att idrotta hela livet &r kanske att manga aldre
utdvare, som fortsatter langt forbi pensionen, blir friskare och far
6kad livskvalitet - ndgot som bidrar till mycket stora varden for
samhallet och individerna.

Att stérka idrott for aldre har blivit viktigare, och &r pa flera hall
inom idrottsrorelsen och samhéallet egna prioriterade omraden.
Har kan friluftsidrotterna bidra mycket, och det finns bade lang
erfarenhet och en naturlig plats for de dldre inom foreningarna.
Genom att dven anpassa vara anlaggningar far alla aldrar gor vi
forutséttningarna dnnu béttre.
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Kunskapsinhamtning

Foreningsbesok och enkat

Alla fakta, exempel och underlag till denna konceptkatalog

ar hdmtade fran verkligheten. Fakta har samlats med hjalp av
en omfattande féreningsenkat, samt fran andra rapporter och
kartldggningar som gjorts av bland annat Riksidrottsférbundet.

Stort renoveringsbehov:

47% av alla foreningar
inom vattensporterna
upplever stort behov

Dessutom har det genomférts méten, samtal och workshops
med allt fran féreningsledare, ungdomar och landslagsaktiva

till kommunalrad, rektorer, tjansteman och produktleverantorer.
Sammantaget finns i projektet en kunskapsbas som &r storre &n
vad som far plats i denna konceptkatalog, men férhoppningen &r
att kunna férmedla nagra av de viktigaste tips och exempel som
samlats in.

av renovering pa sin
anlaggning (enl. RF
foreningsenkat 2022)

Under 2021-2023 genomfdrde Arena Vattnet ca 30 bestk pa
olika anldggningar for vattensport i Sverige, varav de flesta i
foreningsregi, i syfte att samla goda exempel och erfarenheter.
Kartldggningen av dessa hittas i den tidigare rapporten

"Platser for idrott och motion pa vattnet” fran 2022. Utifran
anlaggningsbesdken har sedan mallar for lampliga matt, material
och dimensioner sammanstallts till detta konceptmaterial.

En viktig grund for konceptet har ocksa varit den féreningsenkéat
som genomfordes under 2022 dar samtliga féreningar inom

de sex olika forbunden haft mojlighet att svara pa fragor om
sddant som tillgang till omkladningsrum, langd p& arrendeavtal,
miljéfunktioner och samarbeten.

"Vi har ingen verkstad och skulle
vilja bygga, men forst behovs

dusch, omkladning och toalett "Klubbhuset ligger vid &lv-

mynningen, sa vi har bade havet
och alven i direkt anslutning”

- Enkétsvar SVEMO Vattensportklubb

- Enk&tsvar kanotklubb
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Slatvatten Vagor och vind

Vilken typ av vatten som passar bdst for olika vattensporter (férenklad bild - variation finns inom resp. idrott). Frdn sldtvatten till vdgor och
vind. Cirklarnas storlek visar antal féreningar inom de svenska specialidrottsférbunden. Nérhet indikerar goda mdjligheter till samarbete.
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Exempel pd anldggning fér kanot i Vaxholm, med flera goda kvaliteter, som exempelvis ndra samarbete med klubbar fér andra idrotter som
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S e

verkar i ndrheten, men ocksa flera bra bryggor samt byggnader som passar in i skdrgdrdens kulturhistoriska byggnadstradition.

Samtal och samarbete

Det &r inte sa vanligt att féreningar inom vattensporterna
samarbetar kring anldggningsfragor, men daremot forekommer
det ofta samarbeten kring arrangemang, lager och utbildningar
- vilket ar en god grund att bygga pa, ndgot som vi vet fran Arena
Vattnets féreningsenkéat 2021. Som underlag till koncept for
samarbete och multifunktion har vi genomfért intervjuer med
féreningar som har etablerade samarbeten kring anldggningar,
men ocksd hamtat mycket inspiration fran foregangsprojekt:
"Framtidens Idrottshall” frdn 2020, som genomférdes i samarbete
mellan fem olika inomhusidrotter. Fér Arena Vattnet dversattes
detta till ett ndra samarbete mellan fem vattensporter (senare
sex) som bidragit genom en styrgrupp, erfarenheter och ett
natverk av kontakter med olika foreningar.

Samtal med férenings- och kommunrepresentanter

"L dna med stolthet!”

Goda exempel

Lana med stolthet! Du behdver inte uppfinna hjulet sjalv.

Det finns redan manga som tankt, testat och har erfarenhet
som gar att dra nytta av. Med den utgangspunkten har Arena
Vattnet lagt stort fokus pa att hdmta goda exempel fran

bade Sverige och andra lander, framfor allt Danmark. Denna
metod rekommenderas dven till specifika projekt for att hitta
exempel som passar just era lokala forutsattningar. Titta pa
hur olika bryggor kan se ut, och vad som &r for- och nackdelar
med respektive design. Lana smarta forvaringslésningar som
passar den utrustning som ska fa plats i férradet fran klubbar
som redan provat sig fram till ett satt som fungerar. Genom att
kunna peka pé en bild eller en ritning fran ett befintligt exempel
blir det mycket enklare att férklara for t. ex. en arkitekt eller
byggentreprendr vad som ar tankt.

Arena Vattnet har ldnat manga goda exempel pa detaljer eller
delar anlaggningar till detta konceptmaterial. Dessa kan sedan
fogas ihop till helheter som ar anpassade till respektive plats
och malgrupper. | Sverige hittas ofta goda exempel pa etablerade
storre klubbar, med bade ungdoms- och vuxen-verksamhet, i
sma eller medelstora orter dar féreningarna ar viktiga for orten,
och engagerade ledare tillsammans kunnat bygga nagot bra
over tid. Dessutom finns dven manga goda exempel i Danmark
dar vattensporter ar en populdr verksamhet, och flera ambitidsa
anldggningsprojekt har genomforts med stod fran bland annat
LOA-fonden under de senaste 10-15 aren. Dessa projekt har
bidragit starkt till detta konceptmaterial i sdval design som
upplagg for projekt och samarbete.
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Inspiration:

Det bla rum, Herning, Danmark (2021)

Offentlig multianldggning, med inslag av egna utrymmen fér
féreningsliv.

Herning kommun, med stéd fran bland annat LOA-fonden
Arkitekt: Novab Arkitekter och Sweco
Foto: Ulf Elbrend/LOA-fonden

Aktiviteter: kajak, vinterbad, bastu, traillépning, parakanot, SUP,
fiske, skolbesok, kurser, mfl.

Kvaliteter:

«  Populér bastu ute pa bryggan som kan bokas av bade
férening och spontana besdkare

e  Uterum som blir inramat av de bada byggnaderna och
vattnet, samtidigt som det ar 6ppet och valkomnande

e Gront tak med inslag av solceller
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Sammanfattning av avsnitt: nulage och utmaningar

Intresset for friluftsliv dkar i Sverige, och dven intresset for vattenidrotter.
Féreningsanlaggningar ar ibland de enda platserna for att komma ut pa vattnet pa
ett bra satt. Manga foreningar maéter ett 6kande intresse for att prova pa, men det
kan vara svart att vdalkomna alla eftersom anldggningarna manga ganger ar sma
och slitna, och det finns inte tillrdckligt med utrustning att ldna ut. Samtidigt har
foreningarna inte resurser for att rusta upp och méta behoven pa egen hand.

Fler idrottar pa egen hand

Spontan- eller egenorganiserad idrott, som att t. ex. paddla kanot pa egen hand
eller tillsammans med vanner, ar en populdar motionsform som véxer just nu i alla
aldrar. For att mojliggora for fler att idrotta pa sina egna villkor &r det viktigt att
framtidens anldggningar ocksa kan mota dessa manniskors behov.

Vem &ager anlaggningen - idag och i
framtiden? 60 % av féreningarna inom
vattenidrotterna dger och forvaltar 47% av alla foreningar

sina anldggningar sjalva, och béar darfor inom vattensporterna 4L7%
ett stort ansvar fér att investera och upplever stort behov

utveckla pa egen hand. For att mota av renovering pa sin

. ) . anlaggning (enl. RF

framtidens behov av investeringar och foreningsenkat 2022)

drift tror vi att anldggningar behdéver
baras gemensamt av badde kommuner

och foéreningar.

Stort renoveringsbehov:

Allemansratten och friluftslivet &r centralt for vattenidrotterna, och blir en naturlig
motespunkt mellan idrotten och samhallet. For att gora vattnet tillgangligt for fler
ungdomar och nya grupper i samhallet behdver idrottsféreningar och kommuner
samverka och skapa platser for dessa mdtespunkter.

En anlaggning skapar battre aktiviteter - oavsett om det handlar om organiserad
idrott eller spontana turer ut pa vattnet. Att planera for vattenidrott som en del av
detaljplaner eller samhallets utbud av idrott gor det lattare att géra ratt. Genom
att fanga upp intresset och hjalpa utdvare och klubbar till lAmpliga platser och bra
information kan en anldggning minska slitage och konflikter, leda till farre olyckor,
och samtidigt bidra till battre idrott och folkhalsa.

Arena Vattnet foreningsenkat och studiebesok har varit en viktig grund for detta
konceptmaterial, genom att samla in kunskap, erfarenhet och goda exempel fran
idrotten och befintliga anldggningar.

Goda exempel fran verkligheten ar en bra kalla till inspiration. Lana idéerna till
egna projekt, och dra lardom fran andras erfarenheter. Kontakta oss, eller de
foreningar som har genomfort projekten, for fler tips och vagledning.




Den multifunktionella
anlaggningen

Beskrivning av konceptet genom generella losningar, exempel och detaljer for
olika delar av anlaggningar for idrott och motion pa vattnet

Den multifunktionella anlaggningen

Konceptet S. 22
Omradet s. 24
Foreningshuset s.26
Forradet s. 30
Bryggan s. 34






Konceptet

ldén:
. Flera idrotter pa samma plats
. Omradet som anldggning

. Varje dag, aret runt

Anlaggningens tre delar:
1. Féreningshus
2. Forrad

3. Brygga

"Platser som inspirerar till
rorelseglidje pa vattnet”

Foreningshus/friluftsgard Forrad

Flera idrotter pa samma plats

Enidrottsplats dar det alltid hander ndgot spannande. En arena
dar olika sporter méts pa gemensamt underlag. Som en sjalvklar
del av samhallets utbud av aktiviteter, och ett spdnnande

inslag i det offentliga rummet blir det platser som inspirerar till
rérelsegladje pa vattnet. Idrottsanldggningar som valkomnar
alla - och den har gdngen mats vi pa vattnet! Detta &r konceptet
Arena Vattnet, har i formen av en konceptkatalog dar bade
foreningar, kommuner och andra aktérer kan hdmta inspiration
och kunskap for egna projekt.

Nar flera olika malgrupper far plats, och manga personer kan
vara med och dela pa en anldggning och den utrustning och de
verksamheter som finns dar - da blir det manga som kan vara
med och bidra. Fér en kommunal eller offentlig anldggning
innebar det att investeringen kommer fler till nytta och

skapar varden for samhéllet. Bara genom att bygga ordentliga
omklddningsrum med duschar och toaletter, och méjlighet att
l&sa in sina saker i ett skap, kan grundldggande forutsattningar
for idrott och motion utomhus skapas. Det racker langt att
erbjuda det som kan kallas en "friluftsgard” som mojliggor sddant
som vandring och l6pning i naturen och har ett enkelt café. Men
for att bredda verksamheten till fler olika idrotter, och framja
ungdomsverksamhet och organisering, behdvs fler funktioner pa
anldggningen.

Organiserad friluftsidrott behdver, forutom omkladningsrum,
4ven en plats att samlas i skydd fran vader och vind, samt férrad
for den delade utrustningen. Fér vattensporter behdvs dessutom
en brygga. Dessa ar de grundldggande omraden vi fokuserat pa i
denna konceptkatalog.

Brygga

De tre grundldggande delarna av en anldggning fér vattenidrott. Kan varieras, adderas och kopplas ihop med stor flexibilitet.
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Omradet som anldggning

Friluftsidrotter kan inte sténgas in i en enstaka byggnad eller
konstruktion. Det ligger i verksamheternas natur att réra sig fritt
i ett flexibelt omrade, och utnyttja ytor, platser och mellanrum.
En gréasmatta kan anvandas till bade samling, fixande med
utrustning, eller som askadarplats. Ytan mellan forrad och
foreningshus bildar ett eget rum utomhus som har sina egna
funktioner.

Nar vi skapar anldggningar for vattensport behover vi se hela
omradet som en sammansatt anlaggning, med diffusa granser
mot omvarlden. Detta mojliggdr en stor flexibilitet och éppenhet,
som i sin tur skapar bade hallbarhet, tillganglighet och trygghet.
Dessa kvaliteter 4r nagra av de viktigaste mojligheterna

som finns i utvecklingen av framtidens multifunktionella
anldggningar. Anvand de olika delarna av detta konceptmaterial
for att sdtta ihop en sammansatt anldggning, dar de tomma
ytorna mellan byggnader, forrad och bryggor ar en viktig del av
helheten.

Varje dag, aret runt

Malet ar fler idrottsanldggningar som &r 6ppna varje dag, aret
runt, och erbjuder en bra plats fér regelbunden idrott och motion
pa vattnet. Att lyckas skapa aktiviteter dven under vintern,
liksom pa kvallar, helger eller vardagsmorgnar, det ar nyckeln
till ldngsiktig ekonomisk hallbarhet, och till att valkomna &ven
de personer som tidigare inte riktigt passat in i de traditionella
malgrupperna. Fler aldre far plats att idrotta pa sina villkor,

och fler sma verksamheter, som t. ex. vinterbadare, kan hitta

en tid och plats for sina aktiviteter. Detaljer som att ordna bra
samlingsplatser utomhus och val vald belysning som framjar
aktiviteter pa kvallstid men samtidigt &r skonsam mot naturen ar
sadant som gor det majligt att ha aktiviteter aret runt.

Diagrammet nedan ar ett exempel pa hur anvandningen av en
anldggning kan fungera for olika brukargrupper under en vanlig
dag. Genom att ordna flera olika samlingsplatser, entréer och
fldden genom anldggningen som inte krockar med varandra kan
flera malgrupper vara dar samtidigt. Omkladningsrum anvands
bara i borjan och slutet av ett pass, daremellan kan privata saker
forvaras i skap. Mindre grupper kan samlas inomhus, medan
storre grupper méts utomhus. Vissa kommer till anldggningen for

08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00
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att anvanda moteslokaler, eller for att fika. Andra kanske ar dar
for att fixa med utrustning, eller vara ledare.

En viss planering, schemal&aggning eller bokning behéver

finnas for de mer organiserade verksamheterna, medan andra
delar av anlaggningen ar mer anpassade fér ett jamnt fléde av
enstaka personer och spontana besok. Stora multifunktionella
anlaggningar kan med fordel kombineras med ett café, ett gym
och nagra arbetsplatser eller kontor for verksamhet som &r
relaterad till idrotten. Denna katalog visar ndgra goda exempel
pa storre anldggningar, centralt placerade i staden, som &r bade
en aktivitetshub, en arbetsplats och ett uppskattat besoksmal.
N&got som dessutom majliggér bemanning varje dag, vilket 6kar
tryggheten och loser manga praktiska problem.

o>

Féreningshus Férréd Brygga

Omradet som anldggning

Anlaggningens tre delar

| Arena Vattnets konceptmaterial har fokus lagts pa
anldggningens tre grundlaggande delar: féreningshuset, forradet
och bryggan. Dessa tre finns inom helhetskonceptet "Omradet
som anlaggning”. P4 foljande sidor finns fordjupning kring vad
dessa delar behdver innehalla for att tillmotesga behoven hos en
multifunktionell vattensportanlaggning. Darefter foljer fokus pa
respektive kategori av idrotter for att visa detaljer som ar viktiga
for att sarskilda verksamheter ska fungera sa bra som majligt.

Konceptmaterialets olika exempel passar bra for att anvanda
som underlag till diskussioner och planering. Exempelvis vid
moten mellan kommun och féreningar eller brukargrupper, till
att pa ett konkret satt titta pa relevanta detaljer - for att undvika
vaga beskrivningar och missforstand i ett tidigt skede.

14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

Pensionarsgrupper
Skolklasser

Kanot IF ungdom
Kanot IF vuxna
Segling IF ungdom
Privat motion rodd
Rodd elittréning
Konferens/moten

Exempelschema fér olika brukargrupper en vanlig dag (anldggningen som helhet). Vissa utrymmen bokas och andra anvinds spontant.
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Anlaggningen: omradet

Omradet dr anlaggningen

For utomhusidrott finns ingen skarp gréans mellan omgivningen
och idrottens ytor, och darfér kan verksamheten flyta fritt mellan
ute och inne. En vanlig trédning kan géa fran omkladningsrum, till
samlingslokal, till forrad och till instruktioner pa stranden och
sedan ut pa vattnet. Genom att skapa flera méjliga aktivitetsytor,
kan fler grupper anvanda anlaggningen samtidigt. En utomhus-
anldggning kan vara flexibel och behdver inte bokas pd samma
satt som en inomhushall. Det underlattar for spontan aktivitet
och individuella behov, och blir mindre exkluderande.

Dessutom &r det viktigt att anlaggningen ligger pa en plats
med narhet bade till vattnet och till samhéllet, fér att minska
transportstrackor och underlétta for ungdomar att delta.

Omrddet innebdr ocksa olika platser ute pd vattnet ddr varje idrott
kan ha en egen yta.

LITEN
1-3 brukargrupper

Ldga bryggor passar bra fér att ldtt komma
ndrmare vattnet, minskar risk for fall,

och underldttar fér nybérjare, dldre och
personer med funktionsnedsdttning att
kliva ner i batar pad ett tryggt sdtt.

Stor anlaggning

Som del av det offentliga rummet kan en stor anldggning
vara ett uppskattat inslag. Att vava in fler saker kopplat

till idrott starker hela omradet och skapar broar mellan
verksamheter. | exemplet till hdger &r foreningshuset i
mitten, och runt omkring finns sma och stora ytor dar
aktiviteter kan skapas och personer kan samlas eller
métas. Med ett promenadstrdk genom omradet blir det mer
oppet och vidlkomnande, och skapas naturliga entréer fran
flera hall. Har kan anldggningen mdta omgivningen genom
flytande granser och fanga upp befintlig bebyggelse.

Liten anlaggning

Den lilla anlaggningen som drivs av en eller flera
foreningar med ideella krafter, &r ett populart och enkelt
format som redan finns p& manga hall i Sverige. Det racker
langt med grundldggande funktioner, sdsom brygga, forrad
och féreningshus, av hog kvalitet, for att verksamheten
ska trivas. P4 manga séatt &r det bra om anldggningen

ar liten men med hog kvalitet eftersom det kraver

mindre underhall och passar for sma grupper. Befintliga
anlaggningar &r ibland i daligt skick och svartillgangliga.
Genom att féreningens och kommunens intressen kan
métas i gemensamma insatser kan sma anlaggningar bli
battre och dppna for fler.

En liten anldggning behdver ofta bara ett mindre hus fér ombyte och samlingar, samt enklare oisolerade férrad ndra vattnet.

24



ARENA VATTNET KONCEPTMATERIAL
MULTIFUNKTIONELLA ANLAGGNINGEN

En stdrre anldggning, dér flera olika
verksamheter kan finnas sida vid sida.
Omrddet dr aktivt varje dag, dret runt, och
erbjuder mdjligheter fér bdde féreningar,
allménhet och evenemang.

STOR " |
3+ brukargrupper T i EW

Entréer

a olika typer av bryggor, med olika

6jd, ldngd och vinklar, mgjligg6r for olika
verksamheter och nivder att hitta en plats
som passar, och gér att mdnga personer kan
ta sig ut samtidigt.

Oppna entréer till omrédet, och gérna
ett promenadstrdk rakt igenom,

géranldggningen till en del av det
offentliga rummet, mer vilkomnande
och kan inspirera fler att prova pa.

En plats utanfér sjéboden, att samlas, att En skyddad plats under tak kan vara bdde Kanske en bastu ute pd bryggan? Och enkla
prova pd eller bara titta ut pd vattnet. férvaring och samlingsplats. sittplatser utanfér.
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Foreningshus/friluftsgard

Ett hus for idrott

Ett hus for béde fﬁreningar och offent“g |dr0tt' for gemenskap Nedan: Exempel 0[5 pl[]nlosnlng for ett litet multifunktionellt

och samarbete som framjar alla aktiviteter. Klubbhus, friluftsgard foren{pgs'hus med fOKUS_PU tillgdnglighet. V/kvaggqr mellan

eller idrottshus? Beroende pa vem som ansvarar for anlaggningen omkladningsrum och métesrum/neutralt omklddningsrum

och vilka som &r de huvudsakliga brukargrupperna kan det finnas méjliggér andra funktioner tillfdlligt, och anpassning till

ménga varianter. gruppstorlek. Ingdng till omklddning fdr gérna finnas dven utifrdn
for direkt byte fran bléta kldder. Lampligt med altan/trdddck
utanfor entrén, som dven gar runt hérnet, det Gkar tillgdngligheten
och skapar bra platser fér samling utomhus.

Liten

Exempel férdelning ca 130 m?:

) e N
- Entré 10m? i | Dusch
Ok

- Samlingslokal 45m? E [ i

- Kok 10m? Omkl

« Flexibelt motesrum 15m?

L Ii| Métesrum /
- Omkladningsrum 2x15m? —— neutralt omkl. rum
"= Samlings-

- Dusch 2x5m?
. WC+RWC 10 m?

rum I

™

n
Dusch

—
]

Multifunktioner .

. m Altan / traddck
« Samlingsrum som ocksa kan vara en utbildningslokal, Si=

festlokal, sovsal, styrketraningsstudio eller

eventcenter.

e Omkladningsrum med flyttbara vdggar kan géras om
till ett, tva eller tre olika rum, beroende pa gruppernas Vikvaggar fdlls ihop:
behov. omklddningsrum kan bli stérre

« Inredning som gar latt att plocka undan och stapla, multifunktionsrum

eller stalla i ett forrad. Byts ut och anpassas efter
behov.

o

Multifunktions-

”..olika idrotters gemensamma rum
behov av omkladningsrum gor i 7
att foreningshus kan delas ]
mellan flera grupper med olika
traningstider..”
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Féreningshus Forrad Brygga

Stor

Exempel pa funktioner 250+ m?

- 3+ foreningar

« 3+ idrotter

- Spontanidrott

- Omkladningsrum

- Besdk skolklasser

. Gym/rum for funktionell styrka
- Samlings-/utbildningslokal

. Overnattningsrum

. Café

Exempel anldggning
fran féregdende uppslag

Madnga olika utomhusidrotter och relaterad
verksamhet (bdde pd land och i vattnet) har
liknande behov av en anldggning, och kan dra '
nytta aven gemensam plats, om den utformats ™
for flexibilitet och lite extra utrymme.

ARENA VATTNET KONCEPTMATERIAL
MULTIFUNKTIONELLA ANLAGGNINGEN

Brukargrupper (diagram ovan)

Vattenidrotter som segling, kanot och vindsurfing kan

samsas med andra verksamheter som orientering, cykel och
styrketrdning. Manga fler mdlgrupper, eller brukare, kan vara
med i ett anldggningssamarbete. Lds mer om samarbeten och
brukargrupper pa sida 59.

27



Foreningshus/friluftsgard

16 Yoo X

Vanliga gym-maskiner for vattensportare

Host- och vintertraning for vattensportare innebéar styrke- eller
konditionstraning inomhus. Ett gym i féreningshuset gor att
medlemmar kan fortsatta sin regelbundna tréning, och bibehalla
den sociala verksamheten aret runt. Ett gym innebar ocksa goda
mojligheter till rehab eller skadeférebyggande tréning. Vanligast
ar att inreda gymmet med paddel- och roddmaskiner, fria vikter,
gummimattor och stallningar for statisk styrka (t. ex. ribbstolar).
Tank pé att skapa god ventilation och garna fin utsikt genom
fonstren. Ett gym kan ocksa erbjuda multifunktionellt samarbete
med exempelvis en tyngdlyftningsférening.

28

Brukargrupper kan ha bade gemensamma och egna utrymmen

Alla delar av foreningshuset behdver inte vara tillgangliga for
alla brukargrupper. Genom smart uppdelning, och nyttjande
av exempelvis elektroniska las och digitala bokningssystem
kan foreningar ha egna utrymmen som blir mer personliga,
och samtidigt nyttja de gemensamma resurserna sdsom
omkladningsrum och toaletter. Ovan &r en illustration baserad
pa ett verkligt exempel dar tre organisationer delar pa en
anldggning, som aven har 6ppna delar fér allmanheten och
spontana aktiviteter.

Smart bdnk vid ombyte vat-/torrdrakt Flexibel inredning i omklddningsrum Férvaringsskdp och bokningsdator



o~ ARENA VATTNET KONCEPTMATERIAL
wr +t MULTIFUNKTIONELLA ANLAGGNINGEN

Féreningshus Férrad Brygga

Transparens och dppenhet i materialen ) ] Sittplatser i fasaden

Titta in och titta ut genom stora fonster. Att kunna se vad som ar Skapa madjligheter att sitta framfor féreningshuset genom att

pa gang inne i huset skapar nyfikenhet och kontakt mellan den bygga fasta bankar eller laktare mot fasaden - garna med ett
som gar forbi och de som ar aktiva. Det kan vara spannande att skarmtak ovanfor som skydd for regn och sné. Sittplatser ar bra
fa syn pd ndgon som fixar med en bat, eller en samling ungdomar for samlingar bade fore och efter tréning, eller for den som sitter
i genomgang infor en tréaning. Det ar lattare att kdnna sig och vantar. De kan ocksé anvéandas av férbipasserade som en
valkommen att g& in genom dérren om du redan fatt kontakt med plats att stanna upp och blicka ut 6ver vattnet, eller titta pa den
nagot pé insidan, och du kan dessutom kanna dig tryggare med aktivitet som pagar pa anldggningen.

att veta vad du kommer méta nar du gér in eller ut. En transparent
fasad och entré &r ocksd ett utmarkt satt att anvanda naturligt
ljus s& mycket som mdojligt.

-
o L
[ m—
I ! || |
.
L
Samlingslokal med hégt i tak och storbildsskédrm Utsikt mot vattnet hojer upplevelsen av varje rum Vikvdgg gér rummet flexibelt
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Forrad: varianter

Utrustning kraver stora forrad

Forvaring av utrustning ar ett grundldggande behov for
vattensportanlaggningar, oavsett om det handlar om
foreningsverksamhet eller en plats fér allmanhet och spontana
bestk. Stora batar, aror och segel ar svara att transportera,

och behdover finnas pa plats s nara vattnet som mojligt. Detta
ar sarskilt viktigt for att sanka trosklarna fér ungdomar och
nyborjare. Men forradet ar inte bara férvaring, det &r en plats for
verksamhet ocksa. Instruktioner, férberedelser och att hand om
sina redskap. Da &r det viktigt att det &r tryggt, flexibelt och latt
att anvanda.

Ett fint och bra forrdd, som passar
in i sin omgivning genom hénsyn
till natur och kultur blir omtyckt
och omhdndertaget av brukarna.
Med lite extra resurser och hdnsyn
i byggnadsfasen blir det ddrfér mer
hdllbart i ldngden.

Multifunktionella forrdd som ska fungera for flera olika grupper
behéver bdde specifika och generella utrymmen. Férrddet bor
huvudsakligen kunna delas, men varje malgrupp bér kunna ha ett
eget utrymme fér sdrskilda saker.

a
d

b

c delat e
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- Flera sma sjobodar
- Halvoppna skdarmtak
. Langa av sma forrad

+ Forrdd som del av
foreningshus

Langsmala/djupa

Férrdd kan varieras pd mdnga
sdtt. Inspireras av mdjligheterna
och anpassa till platsens behov.

Forrdd som en del av ett stérre samlingshus dr bra till férvaring
som krdver uppvdrmda utrymmen sdsom sdrskilda material eller
fér en verkstad. Men huvuddelen av utrustning och material bér
férvaras i ouppvdrmda férrdd som dr mer energisndla.

Svart att veta vad som passar bast?

tidigt skede for att diskutera funktioner
och storlekar. D& blir det lattare att hitta L
ratt i borjan av projektet.

Ta hjalp av en arkitekt eller expert i ett ?
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e o ARENA VATTNET KONCEPTMATERIAL
= @ = MULTIFUNKTIONELLA ANLAGGNINGEN

Fdreningshus Férréd Brygga

"forradet ar inte bara forvaring, det
ar en plats for verksamhet ocksa”

Medveten langtids- och korttidsforvaring

Stérre férrddsutrymmen och stéllplatser kan
placeras ldngre ifrdn vattnet, till férvaring av
sdsongsbetonad eller sdllan anvdnd utrustning.
Hdr kan hyllsystem och organisation vara mer
optimerad fér att géra plats fér fler saker, Gven
om det tar ldngre tid att plocka fram eller stdlla
tillbaka.

Flexibla mindre férrdd kan std ndrmare vattnet
och férenkla daglig verksamhet ddr samma
saker plockas fram och tillbaka ofta. Ldmpligt
med 6ppna utrymmen, hégt i tak och god
ventilation. Oppenhet, ljus och enkel hantering
skapar trygghet fér ungdomar och nybérjare att
anvdnda férraden sjdlva.

=l -

Sjébodar Stenungsunds SS dér skiljevéggarna mellan bodarna dr borttagna fér att skapa ett enda stort férrdd pd insidan. Aven praktiska
trappor / ldktare framfér som ger mdnga bra sittplatser vid vattnet.
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Forrad: detaljer och material

Bathiss for forvaring av storre batar i hojdled - en variant som
anvands i Danmark, fran producenten SC-montage.

Férvaring i héjdled optimerar utrymmen, och elektriska bathissar
gor forradet mer tillgangligt. Batar och utrustning kan vara
stora och tunga, och kréver genomtankt forvaring. Medan lattare
kanoter och roddbatar kan lyftas for hand upp pa en hylla &r det
svarare med besattningsbatar, eller motorer. Det behdvs vagnar
for att rulla dem, och elektriska hissar for att lyfta. Detta ar

ett exempel pa en bathiss som anvands av flera anlaggningar i
Danmark, for framfor allt stérre roddbatar, men principen kan
nyttjas aven for andra saker.

Allt som har hjul kan flyttas pa enkelt satt, och det blir lattare
att flytta runt inredning och skapa plats vid behov. Med hjalp av
vagnar racker det med enstaka personer for att flytta stora saker.

Om allt ska kunna rullas beh6ver ocksa golv eller underlag
vara plant. Detta &r en bra princip som okar tillgdngligheten
och férenklar underhallet oavsett, men det 4r dessutom en bra
kombination med tung utrustning pa vagnar. En bra anlaggning
bér undvika trosklar och onddiga kanter.

Stor 6ppning, gdrna med rullport Férvaring i rullbara lGdor Gkar flexibiliteten Luftning vid golvet underldttar torkning
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Verkstad: plats att ta hand om utrustningen

Luftiga hyllor underlattar avrinning och torkning

Utrustningen ar blot nar du &r fardig med ditt pass ute pa vattnet.
Den droppar och behdver hinna torka innan det ar dags igen.
Hyllorna i férradet behover slappa igenom vatten, och golvet
behoéver brunnar eller god dranering. Dessutom maste forradet
ha ventilation - ndgot som gdrs mest hallbart genom naturligt
inslapp av luft genom fasad eller dppningar. Undvik att forvara
nagot direkt mot golvet. Anvand istallet vagnar eller metoder for
att hdnga saker fran taket. Gdrna med majlighet att hissa upp
eller ner.

ARENA VATTNET KONCEPTMATERIAL
MULTIFUNKTIONELLA ANLAGGNINGEN
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Stora tomma golvytor med flyttbar forvaring pa hjul

Ett multifunktionellt forrad ar garna ett stort tomt utrymme, dar
inredningen aldrig sitter fast. Rummet kan delas av med galler-
vaggar vid behov, men i grunden ar en stor yta det enklaste och
mest effektiva sattet att férvara saker. Om allt star pa vagnar
eller hangs upp i tak eller pa vaggar kan saker flyttas bort och
skapa nya ytor snabbt. Ett forradd kan bli en samlingslokal, en
utstallningshall eller en verkstad nér nya behov dyker upp.

.

Ldngsmal utrustning férvaras gdrna i "grid”

Wakeboards och ldtta saker kan hdngas
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Bryggan: typer

Entrén till vattnet

Bryggan ar en nyckelfaktor for anlaggningens effektivitet nar flera grupper ska ut

pa vattnet samtidigt och blir ofta en flaskhals. Den anvands fér bade sjésattning,
forberedelser och coachning. Dimensioner och kvalitet bor avspegla anlaggningens
omsattning. En bred brygga och angéring loser flaskhalsen. Ta garna hjalp av en arkitekt
eller en etablerad bryggproducent for att utforma bryggan efter era férutsattningar.

Brygga for vattensport

. Skyddat lage fran vagor och vind
- Flytbrygga

. Forankrad med linor/vajrar till
botten

- Hojd 15-20 cm 6ver ytan

. Ca15-20 meter lAng

+ 3-6 meter bred

- Konstruktion & ytskikt helst av tra

- Brabotten och djup vid bryggan
(minst 2 m for segel-/motorbat)

. Sjosattningsramp (gérna flera i
omradet) lutning ca 1:10

Former och varianter

Flytbrygga dr starkt rekommenderat fér vattensport eftersom det ger en konstant
hdjd éver ytan oavsett tidvatten eller sGsong. Bryggan fdsts i botten med linor, samt
ansluts till kaj med rérlig ramp. Flytbryggor dr dven ldmpliga eftersom de dr ldttare
att fdsta ddr botten dr djup eller ojémn.

"Bryggor for vattensport bor inte
anvandas som badplatser samtidigt pa
grund av risk att bli pakord av batarna”

- kontaktperson fran ett forbund

Bryggor behdver anpassas till platsens egenskaper (botten, djup, sluttning, vagor,
osv.). Formen bor ocksd anpassas till idrotterna och syftet, och det kan vara lampligt
med flera bryggor som moter olika verksamheters behov. En multifunktionell brygga
kan garna ha olika moduler som kan flyttas eller andras efter behov.

A & B. Enkel L-brygga eller T-brygga for C. T-brygga med fasta batplatser D. Skyddande pir (enkel-/dubbelsidig)
sjésdttning ldngs sidorna och ldngre bdtar vid bommar, ldmpligt fér stérre mot hég sjé eller strémmar, for tryggare
tvdrgdende ldngst ut. Passar bra i smalare vatten  bdtar som inte tas upp lika ofta. sjosdttning och mindre skav. Passar vid
och ddr det dr strémt. Passar ej kanot och rodd. havet och stérre sjoar.

L, LSS

34



Brygga

Varje sida ar en ny majlighet

En ungdomsgrupp som ska ut pa vattnet med exempelvis kanoter
eller optimistjollar, vill gérna fa alla deltagare fran land och

ner i batarna sa snabbt som majligt for att inte behova vanta
eller slosa pa vardefull tid en vardagskvall. D& ar det viktigt att
det finns manga platser att sjosatta fran samtidigt. Flera korta
bryggor &r battre &n en lang, eftersom det blir fler sidor att lagga
ut fran, och mindre trangsel vid landgadngen. Detsamma galler
for att ta sig upp. Med flera bryggor blir det dessutom mojligt

att ha varianter som passar for olika personer eller utrustning.
En brygga kan ligga langs stranden dar det ar grundare, och

en annan brygga ut pa djupt vatten. P4 ett annat stalle kan det
finnas ett nedsteg eller ett racke att halla sig i. Det &r ocksa bra
att ordna en sarskild brygga eller strand for badgéaster, eftersom
bryggor for vattensport inte bor anvandas till bad samtidigt da
det finns risk att bli pakord av batarna.

En bra brygga:

. Arstabil och liggeri &

- Har jamn yta som inte repar baten

- Slapper inte ut gifter fran materialet
- Kan justeras/andras dver tid

- Har halkskydd och avakningsskydd

- Har stege och livboj

Kajen ska vara vara byggd fér att klara placering av kran
ldngst ut, samt tyngd frdn stora bilar och bdtar. U

;| >

y

10°_ 2

En brygga eller ramp som dr minst 5 m bred gér det mdéjligt for tva
vagnar med bdtar att métas - en ramp fdr gérna vara dnnu bredare.

ARENA VATTNET KONCEPTMATERIAL
MULTIFUNKTIONELLA ANLAGGNINGEN

Sjéstrdnder som har mer konstant nivd och flackare lutning dr
ldmpliga platser for vattensport och en fast lGg brygga som inte
har lika mycket nivdskillnader dr lGtt att anvdnda. Detta ger goda
férutsdttningar fér en tillgénglig anldggning.

“Flera korta bryggor ar
béttre én en lang”

Ndr kajen dr hég kan det krdvas bade
en ramp ner till bryggan, och ytterligare
en ramp frdn bryggan ner till vattnet fér
sjdsdttning av jollar
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Bryggan: detaljer och material

Nedsteg vid sidan av ordinarie brygga

For att underlatta steget ut i t. ex. en kajak eller roddbat ar det
bra med ldga kanter pa bryggan, och nar det géller rodd &r det

i princip nédvandigt for att kunna ldgga riggar och &ror in 6ver
kanten pa bryggan. Ibland &r det inte mojligt att bygga sa laga
konstruktioner av tekniska skal eller pa grund av hég sj6. En
hoégre brygga kan kompletteras med en extra avsats vid sidan,
som ligger lagre i vattnet. Det finns ofta stora mojligheter att
variera utformning av bryggor, och att montera extra delar for
tillfalliga eller permanenta funktioner. Aven kortare avsatser eller
nedsteg kan underlatta for steg ut i mindre batar.

Nedsteg med kant ndrmare vattnet
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Mindre kran, [dmplig som personlift (Foto: S.0ttemo)

({/[:\ ‘
3

K 8-12m

+2 m (500kg)

Extra mastkran

Maxvikt

Kran pa kaj

Sjosattning/upptagning av storre batar (endast relevant for storre
seglings-/batklubb). Narhet till spolplatta fér rengéring och
omhandertagande av skadliga &mnen. Exempel med ldmpliga matt
pa kran till seglarklubb, frén Interlift AB.

Kant pad kaj eller brygga hindrar glid/rull utanfér



Forrad Brygga

Liten ramp som kan fastas direkt i storre brygga

En extra ramp for sjésattning av mindre batar kan monteras
direkt pa storre bryggor for att skapa fler parallella
mdojligheter att komma ut pa vattnet. Detta ar extra bra for

ungdomsverksamhet dar det ofta &r manga som ska ut samtidigt.

Rampen ar flexibel och kan sjunka ner lagom mycket for

att baten ska kunna flyta. Rampen bor ha ett litet kantstopp
langst ut, och kompletteras med férdel av en bom eller vinkel
pa bryggan som gar ut vid sidan om, for 6kad trygghet. Denna
typ av ramp kan tillverkas i trg, och &r bade ekonomiskt och
miljomassigt mer hallbar &n att bygga flera ramper av betong
direkt fran kaj.

Gummimatta minskar halkrisk pd trdddck

ARENA VATTNET KONCEPTMATERIAL
MULTIFUNKTIONELLA ANLAGGNINGEN

Laktare och bankar pa brygga kan ocksa bli forvaring

Bryggan &r en fantastisk plats att vara pa. En plats att sitta och
njuta av solen, eller blicka ut dver aktiviteter pa vattnet. Luftiga
konstruktioner av tré &r bra sittplatser, och det passar bra att
placera olika former av bankar eller ldktare pa en brygga eller
kaj. Det blir sittplatser for bade vardag och event. En l&ktare
eller en bank kan ocksa fungera som forvaring av mindre saker
som behdvs néra till hands for verksamheten ute pa bryggan.
Kanske bojar, aror eller flytvastar. Sittplatser kan med férdel
kompletteras med belysning, vindskydd och enklare tak som
skydd fér sol och regn.

Laga flytblock av aluminium som alternativ till tri
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Inspiration:

Hudson River Canoe and Education Center

Férvaringslésning och ytor till kanot-, kurs- och upplevelsecenter.
Anldggning for diverse aktiviteter pd vattnet, med betoning pa
motion, upplevelser och spontanidrott.

Beacon, New York, USA
Arkitekt: Architecture Research Office (2012)
Foto: James Ewing / JBSA

Kvaliteter:

. Fint och enkelt exempel pd multifunktionell férvaring med
ett stort dppet tak och flexibla konstruktioner i genomsiktligt
material.

. Latt att anpassa till olika utrustning, eller dppna upp for att
anvanda platsen under tak till samling eller event.
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Sammanfattning avsnitt: den multifunktionella anlaggningen

Multifunktion kan innebéra att flera olika idrotter kan anvdnda samma anléggning
till olika saker, och det kan &ven innebara att samma lokaler kan nyttjas pa flera
olika satt - exempelvis ett rum som kan vara bade ett forrad, en verkstad eller ett
sekretariat for tavlingsarrangemang med nagra enkla &ndringar.

Omradet ar anlaggningen: for vattenidrotter sker stor del av verksamheten
utomhus, och ett omrade med flera olika byggnader, forrad och ytor passar bra
for att mojliggora for flera grupper att ha aktiviteter samtidigt. Ett omrade som &r
Oppet mot omgivningen och valkomnar besdkare och spontana utdvare blir mer
tillgangligt och kan anvandas av fler.

Platsen i staden: ar en viktig aspekt av hur anldggningen blir mer tillganglig och
aktiv. Genom att medvetet planera for anldggningar som del av den offentliga
miljon kan centrala platser néra vattnet bli mer aktiva och uppskattade, och
idrotten blir ett naturligt inslag i miljon.

Tre grundfunktioner bygger anldaggningen: foreningshuset, forradet och bryggan

Foreningshuset: Omkladningsrum, samlingslokal, kok och toalett &r grund-
funktioner. Sedan kan det finnas mdoteslokaler, gym, café, kansli eller foretag.
Foreningshuset bidrar till gemenskap och starker organisationerna. Stora delar
av huset utformas for att delas mellan flera malgrupper, men vissa rum kan
vara exklusiva och innehalla t. ex. prisskép, tavlor eller sarskild verksamhet.

Forradet: Vattensporter behéver mycket forradsutrymme till all stor utrustning
som anvands. For att starka multifunktionen ar det bra med flera forrdd som
har olika egenskaper dar det ar att &ndra eller flytta runt utrustning vartefter
behoven édndras.

Bryggan: Entrén till vattnet behdver fungera smidigt och tryggt for att
exempelvis grupper med ungdomar ska kunna komma ut pa vattnet snabbt i
samband med vardagstraningar. Flytbryggor med max 20 cm kant dver vattnet
rekommenderas i de flesta lagen. Bor kompletteras med flera ramper for
sjosattning och tillganglighet vid olika nivaer.

Liten eller stor anlaggning? Beroende pa hur manga som ska anvanda platsen,
var den ligger och vilka resurser som &r tillgangliga sé kan en anlaggning for
vattensport variera i storlek. Ett litet
foreningshus pa 100 kvadratmeter, med |
tillhérande enkelt forrad, eller en stor

anlaggning pa over 200 kvadratmeter d |
i tva vaningar, med moteslokaler, gym, }7

och egen verkstad.

C ) delat [8

Férrdd med bdde delade och egna utrymmen




Vattenidrotternas
varianter och behov

Detaljer och forutsattningar som ar viktiga att tdnka pa néar vi bygger for
att mojliggora specifika idrotter och verksamheter.

Precis som fotboll spelas pé en plan med bestdmda matt, och friidrott utévas pa arenor
med vissa fasta forutsattningar, sa féljer ocksa vattensporterna olika normer som skapar
réttvis och likvardig idrott. Dessutom finns sarskilda behov som behdver tillgodoses for att
idrotten ska bli mojlig. P4 samma s&tt som en fotbollsplan forses med stralkastare for att
det ska gé att spela dven pa kvallstid under vintern, eller att en ishall har en verkstad for
att kunna slipa skridskor, sa har dven de olika vattensporterna och deras varianter sarskilda
behov som stéller krav pa anldggningens utformning.

Idrotterna och féreningarna sjalva har lang erfarenhet fran verksamheten och vet vilka
detaljer som &r viktiga for att den egna verksamheten ska fungera. Exempelvis vet alla
seglare att det inte gar att segla kolbatar in till stranden i grunt vatten, istallet behovs ett
djup pa minst tvd meter vid en brygga for att inte sl i botten. P4 samma satt vet den som
utGvar motorsport pa vattnet att batar alltid ska sjésattas och tas upp till varje race, och da
krévs bra ramper och kranar for att underlatta processen.

Vid utformningen av en anlaggning for idrott ar det viktigt att involvera utévarna och
foreningarna i processen for att fanga upp just dessa detaljer som kan hjalpa eller stjslpa
en hel verksamhet. Att redan fran borjan fa med ratt matt for langden pa ett forrad,

eller tillrackligt djup utanfor bryggorna ger battre forutsattningar for en hallbar och
multifunktionell anldggning som verkligen blir effektiv och anvandbar fér s manga som
mdjligt.

Vattenidrotterna

Oversikt s. 42
Segling S. 44
Kanot och rodd s. 46
Kanot- och roddvarianter S. 48
Vattenskidor och wakeboard s.50
Motorsport pa vattnet s.52
Issegling och skridsko S. 54






Mangfald av vattenidrotter

Norrvikens sjdsportcenter i Sollentuna dr ett gott exempel nybyggd multianldggning for flera olika idrottsverksamheter

Generellt har vattenidrotterna madnga gemensamma forutsattningar Framgéngsfaktorer for att bygga

och kan samverka kring anldggningar och ytor, men det finns dven . . . .

sarskilda behov och funktioner som praglar de olika idrotterna, idrottslig multifunktion:

som ar viktiga att ta med i planeringen av den multifunktionella

anlagggningen. - Var specifik i vilka olika malgrupper som &r i fokus och

vilka verksamheter som ska majliggéras och ta reda pa
vilka forutsattningar som ar viktiga for dessa. Annars finns
risken att en eller flera missade detaljer gér det omdjligt
for en verksamhet att anvdnda anldggningen.

. Samla ett brukarrad med alla olika malgrupper
for anlaggningen redan i planeringsfasen och involvera
erfarenheter och dnskemal i planeringsarbete sa att bade
design och drift kan mota malgruppernas verklighet.

Det ar latt att tdnka att det blir mest multifunktionellt med ett
helt tomt utrymme som kan inredas med vad som helst - att vi
genom att ta bort allting kan undvika begrénsningar. Men manga
verksamheter har grundldggande krav som alltid behdévs, och

i s8 fall skulle du vara tvungen att borja om varje gang for att
ordna allting. En anldggning behdver vara specifik med vilka
verksamheter som ska fa plats och ofta finns det sedan utrymme
dven for andra saker ocksa inom ramen for dessa behov. Om vi
inte dr specifika riskerar vi att istéllet skapa en anldggning som
inte fungerar bra fér ndgon.

Exempel pd utrustning frdn olika idrotter / grenar -
madtt och varianter kan variera stort

Optimistjolle Kanot

25m 1Tm 04-07m
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Segling ()
Kanot & rodd .

Vattenskidor &
Wakeboard

Motorsport pa
vattnet

Issegling och
langfardsskridsko C

Sasonger

Sommaren ar hdgsdsong for vattensporterna, och vintern

ar motsvarande for idrotterna pa naturlig is. Datum varierar
beroende pa var i landet du befinner dig, och och vilken gren det
handlar om. Generellt &r det avgérande om idrotten gor dig blot
och kall, och vilken temperatur det &r i vattnet. En seglare kan
dra pa sig ordentligt med klader och segla en hel dag utan att
vara i vattnet, medan en vattenskidakare far rakna med att bada
flera ganger. Kanot och rodd, som &r konditionsidrotter dar du vill
fa kontinuerlig traning hela aret, har en hst- och vintersdsong
med trédning inomhus och annan verksamhet som 6pning eller
skidakning. Dessa féreningar kan nyttja en anldggning mer
effektivt, men samtidigt staller det hogre krav pa uppvarmning
och omkladningsrum.

Diagrammet ovan visar dilemmat med sdsongsbetonade
utomhusidrotter, som har langa perioder da anldggningar
och utrustning inte anvdnds. Men med

smarta kombinationer av fler verksamheter

ARENA VATTNET KONCEPTMATERIAL
VATTENIDROTTERNA

Oversikt vattenidrotterna:

Segling

Passar vid 6ppet vatten och bra vindar. Ungdomar borjar
ofta med optimistjolle upp till 15 &r och fortsatter med
storre batar (kan vaga dver 100 kg, upp till ett ton) som
ofta transporteras med vagn och férvaras utomhus av
utrymmesskal. Master pa 3-8 m &r vanligt. Finns dven
varianter av vindsurfing/wing foil med brador.

Kanot och rodd

Konditionsidrotter som ar vanligast pa lugnare vatten, men
det finns varianter for forsar och kust. Ldngsmala batar pa
ca 5-8 m, men dven uppat 10 m, samt ldngsmala aror och
paddlar. Utrustningen ar latt och kan ofta lyftas och béaras
av brukarna.

Vattenskidor och wakeboard

Aktivitet med stort fokus pa ndje och show, och att utforska
nya varianter. Lugna vatten &r att foredra. Akare dras fram
med antingen motorbat eller kabelbana i luften.

Motorsport pa vattnet

Racingbatar inom framfor allt offshore, aquabike, rundbana
och svavare, beroende pa lokala intressen och vattnets
forutsattningar. Utrustningens behov av underhall och
kostnader gor att verksamheten ofta ar individbaserad

och tavlingsfokuserad. De som inte tavlar ar hellre med i
vanliga batklubbar och kor fritidsbatar.

Issegling och langfardsskridsko

Issegling och langfardsskridsko utévas vanligtvis pa sjoar
och mindre, lugnare vatten dar isen ar slat. Verksamheten
ar flexibel och anpassas i forsta hand till sdsong och déar
det finns bra is.

”
pa en multifunktionell anldggning kan den Kamplettel‘a med
tiden anvéndas av fler. Man bér komplettera
vattensporterna med andra verksamheter resten andl'a Vel'ksaMheteI'
av aret, och ordna smart vinterférvaring av o "
utrustningen s3 att det finns mer plats for fler. I'eSten av al'et
Wakeboard  Rodd i
Aquabike Isjakt
- N |
| et Bt 24m
55m 03-06m 05-13m
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VATTENIDROTTERNAS VARIANTER OCH BEHOV

Segling

Forutsattningar:

- Vindar pa ca 2-12 m/s (nyborjare 4-8 m/s)

- Plats for minst 1 km bana pé vattnet

Sjosattningsramper (garna flera) som kan nas
av bil med trailer

Vattendjup minst 2 m i hamn / 4 m pa banan

Stora uppstallningsytor utomhus néra vattnet
(korttidsforvaring och riggning)

Forvaring av motordrivna sakerhetsbatar
Spolplats for rengoring av skrov

Stora utrymmen for vinterforvaring av batar,
master och segel

Kran pd kaj, vid sjosattning av storre kdlbatar

.

1%

Lb

Seglarskolor introducerar tusentals ungdomar till idrotten varje
sommar, och manga far en livslang relation till seglingen, dven
om de inte alltid ar medlemmar eller tavlingsaktiva. Som ungdom
och nybdrjare ar det ofta jollen som kommer forst, men sedan
Oppnar sig ett brett spann av batar med olika egenskaper att valja
mellan. Manga vuxna seglare deltar i besattningar pa stdrre batar
i bade korta och langa race, och det 4r manga som &dven seglar
med vanner och familj pa fritiden.

Segling forutsatter vind och stora ytor. Alla batar och grenar,
oavsett om det ar optimistjollar, vindsurfing eller katamaraner,
drivs av vinden. Manga av de moderna seglingsredskapen kan
gd mycket fort och behdver ges utrymme for svdngrum. Pa
mindre sjoar eller vikar &r det vanligare med sma batar, medan
anldggningar som ligger direkt vid havet istallet lockar de stérre
batarna och de grenar som utévas med foilande brador och

kite. Alla anldggningar behdver ocksd minst en motordriven
sikerhetsbat som foljer med ut pa vattnet for att undsatta i
nodlagen.

Liksom flera av de andra vattenidrotterna fungerar segling bra
for personer med funktionsnedsattning, och det finns flera olika
batar som &r gjorda for mandvrering fran sittande position.

Vanliga batar 7m
(storlekar)

NS Q > A Q
Q ) N QN
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Exempel: stort forrad for segling (sektion)
« Stor port, med lag/ingen troskel. For att rulla in batar pa vagnar.
Minst 3 m hdg 6ppning, garna hogre.

« Flytvastar, torrdrakter och annat som nyttjas ofta och av manga
olika personer behover vara lattillgangligt och bor forvaras
luftigt for att torka mellan gdngerna. Férvaring kan gérna forses
med hjul for att enkelt kunna flyttas.

« Master och segel kan forvaras langs vaggar eller hissas upp i
taket - bor skyddas fran direkt solljus.

« Golvet bdr ha minst 1% lutning for avrinning.

« Fonster ger bra naturligt ljus och trevligare miljo.



ARENA VATTNET KONCEPTMATERIAL
VATTENIDROTTERNA

1/70-bdtar pd Allsvenskan i segling

Segel och mast

N4 X A\ Q
.o’;\\o\ \&\0 rb%‘z}()v \<\
N
;\\@ VY Bojar: bdde med ankare till botten och sjdlvstyrande
X
Tilthandah&lina batar Bra kombinationer med segling

. ) ) . . . . « Andra seglingsgrenar
Traditionellt inom segling har alla utdvare behovt privata batar,

vilket oftast &r bade dyrt och komplicerat. Det blir oh&llbart + Bétklubbar eller hamnar som vill skapa mer aktivitet i
for nyborjare som ska kunna prova olika saker, och dven med omradet

tanke pa de transporter som kravs nar allt ska med p3 ett
bilslap till tavlingar. Darfor blir det allt vanligare att klubbar
eller anldggningar hyr ut batar till de som kommer dit, och att
tavlingar ordnas med tillhandahéllna batar som &r lika for alla. + Event och tillfalliga tréningar inom motorsport pd
Detta okar tillgdngligheten och gor stor skillnad i minskad vattnet

miljopaverkan fran transporter.

» Kanotklubb (bade som sektion i seglarklubben eller
samverkan med befintlig annan klubb)
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VATTENIDROTTERNAS VARIANTER OCH BEHOV

Kanot och rodd

Forutsattningar:

- Bryggor max 20 cm 6ver vattenytan

- Skyddat lage for bryggor gor det lattare att ta
sig ner i batarna

- Langa forrdd med 6ppna hyllor till férvaring
pa hoéjden dar utrustning kan torka

- 1-2 km raka banor (helst, men 500 m fungerar
for traning) markerade med bojar

.- Laga ramper for sjosattning av storre
besattningarbatar (s. k. inriggare, etc.)

- Mjuka underlag/bockar fér upplaggning
- God dranering och ventilation i forrad
. Aret-runt-gym: paddel-/ roddmaskiner

- Omkladningsrum och dusch (g&rna bastu)

AN

D JF P
%! Jw
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Likheterna ar manga mellan rodd och kanot, som bada ar
konditionsidrotter med allt frdn olympiska grenar till en stor
andel motionarer. De utdvas framfor allt i sjdar och vattendrag,
men blir allt vanligare dven i skargard och langs kusten. Inom
Svenska Kanotfdrbundet finns manga olika grenar, som kan

ha skilda forutsattningar. P4 detta uppslag tittar vi framst pa
paddling i slatvatten, som ar den vanligaste formen. Nasta
uppslag visar fler varianter av bade rodd och kanot.

Rodd och kanotpaddling &r populdra motionsformer bland vuxna
i Sverige, med Gver 300 000 aktiva utdvare (SCB 2021). De flesta
gor det som spontan motion pé egen hand, eller som en form

av friluftsliv. Andelen som &r medlemmar i féreningar ar bara
drygt 10 %, men féreningarna utgdr samtidigt en central funktion
genom att de tar hand om manga ungdomar och nybdrjare, och
ger dem en bra start for att sedan kadnna friheten att ta sig ut

pa vattnet pa egen hand. Ledare och funktionérer i féreningarna
bar pa stor kunskap och engagemang, och &r en viktig resurs for
bade det organiserade och spontana idrottandet. Manga utdvare
har egen utrustning som forvaras i féreningens stora férrdd, men
det &r ocksa vanligt att féreningen &ger batar som kan lanas

ut. De flesta klubbar har ocksé en eller flera motorbatar som
sdkerhetsbatar for att folja med ut pa vattnet och kunna ta sig
fram snabbt i nodlagen.

Vanliga kanoter & kajaker
(fér slatvatten)
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Ett forrad for kanot och rodd

A. Forvaring i taket

B. Dranering eller avrinning

C. Utrymme for rigg pa roddbatar (gar ut at sidorna)
D. Vaggfasta hyllor, eller pelare fasta fran golv till tak



ARENA VATTNET KONCEPTMATERIAL
VATTENIDROTTERNA

&

Lag flytbrygga dr perfekt fér att kliva ner i en kanot (Vaxholms Sjésportcenter)

Lag brygga Vanliga batar for rodd
Slatvatten, kustrodd och beséattning

Bryggan maste vara tillrackligt l&g for att du ska kunna kliva ner
i din kanot eller roddbat pa ett tryggt satt. 15-20 cm &r en lagom
hojd 6ver vattenytan. Detta &r sarskilt viktigt for ungdomar och
nybdrjare som har svarare att kontrollera balansen i baten.

Bra kombination med kanot/rodd

« Klubbar med annan profil inom samma idrott
- Parakanot/-rodd

. Uthyrning av kanoter och prova-pa

. Langdskidor och skridsko pa vintern

- Mindre seglarklubb

. Vattenskidor/wakeboard (bestamda dagar)

- Delat gym med tyngdlyftningsférening
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VATTENIDROTTERNAS VARIANTER OCH BEHOV

Paddlingens flexibilitet har skapat manga olika varianter och

grenar inom kanotidrottens ramar. Forspaddling, kanotslalom och

Stand Up Paddling (SUP) ar nagra av de popularaste grenarna.
Dessutom finns de stora besattningsbatarna inom bade drakbat,
och roddens kyrkbat, dar uppat 20-talet personer tillsammans
for fram en bat. Ofta kan en séarskild gren na stor popularitet
lokalt, aven om den inte &r lika vanlig 6verallt. Tillgangen till ratt
utrustning och forutsattningar, och den sociala aspekten av att
gdra samma sak som andra, ar bidragande i valet av gren.

Olika former av kanoter kan ta dig ut i ndstan vilket vatten som
helst for att trana och upptacka naturen. De olika grenarna
anvander olika typer av bdtar som har olika egenskaper och
olika matt. Darfoér behover dven foérvaringslosningar anpassas
till syftet, och allra helst vara multifunktionella sé att det gar att
vara flexibel pd anlaggningen.

Rodd och kanot ldmpar sig bra for paraverksamhet (for personer
med funktionsnedsattning) eftersom det huvudsakligen ar
overkroppen som jobbar, och det finns en stor frihet att kunna
réra sig ute pa vattnet pa dina egna villkor. Fér att mojliggéra
paraverksamhet behdver anldggningen vara tillgénglig, och ha
exempelvis en brygga som har ldmpliga ramper, kanter eller
handtag som underlattar séker sjosattning. Paraidrott ar dven
vanligt inom de andra vattensporterna. Lds mer om tillgéngliga
anldggningar pa s. 68-69.

Kyrkbat

Drakbat

Kanotpolo

—

-

« > Forspaddling

@ » SUP-brada

= > Kanotslalom
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Kanot och rodd - varianter
Forutsattningar kyrkbat, slalom, polo, SUP, m. fl.

. Stdrre besattningsbatar forekommer, sarskilt

i Dalarna och Halsingland

.- Langa bathus (15-20 m) nara vattnet for

drakbatspaddling och kyrkbatsrodd

« Hjalm ar nédvandigt vid polo/slalom/fors
- Kanotpoloplan ca 35 x 23 m, (90 cm djup)
- Forspaddling ldAmplig i fors klass lI-ll|

- Kanotslalom fungerar i bade slatvatten och

fors klass II-Ill. Portar hangs fritt fran linor
2,5 m over vattenytan

. Stralkastare for traning pa kvallar under host

och vinter (i begransade vatten)

- SUP och havskajak &r lampligt fér uthyrning
pga enkelheten och &gt pris

Pararoddare med coach vid bryggan

k.. iy

Stand Up Paddling (SUP) som friluftsaktivitet



ARENA VATTNET KONCEPTMATERIAL
VATTENIDROTTERNA

Kanotslalom och forspaddling nedanfér en damm (Nykédpings forspaddlare)

Gora rent och lagga upp

Utrustningen héller langre om vi tar hand om den regelbundet.
Efter traningen vill du kunna ldgga upp din bat eller brada pa
nagra enkla bockar for att ldta den rinna av, och géra rent den vid
behov. Att montera permanenta bockar utanfor forraddet &r en god
idé. Aven vattenslang, avlopp och eluttag &r lampligt. | de mer
intensiva grenarna som forspaddling och kanotpolo hander det
ofta att ndgot behover lagas.

En bra anldggning gor det latt att ta hand om utrustningen,

och férvara den pa ett bra satt. Enkla 6ppna konstruktioner

av trareglar ar ett vanligt satt att férvara kanoter och brador
som kan stoppas in i varje fack. Facken bor vara vadderade pa
strategiska ytor s4 att utrustningen inte far repor. Aven andra
saker som paddlar, flytvastar, hjalmar, kapell och vatdrakter
behover hangas upp pa nagot satt. En vanlig l6sning ar att bygga
flera enkla trékonstruktioner som flexibelt kan dndras eller tas
bort om nya behov uppstar. Varje upphéngning bor vara anpassad

for den som ska anvanda den. Om exempelvis en ungdom ska
kunna ta ut en kajak och tillhérande utrustning behdver den
finnas pa en hojd som personen kan na.

Inomhus och utomhus

Paddling och rodd sker vanligtvis utomhus, men det finns dven
varianter inomhus: sdsom kanotpolo, men ocksé sarskilda
traningsanlaggningar med strémmande vatten mot en
"stillastdende” bat dar utévaren kan paddla pa ett naturligt
satt, dven pa vintern. Sddana sma bassénger finns bland annat i
elitidrottsmiljoer, men blir allt vanligare p4 fler hall.
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VATTENIDROTTERNAS VARIANTER OCH BEHOV

Vattenskidor & wakeboard

Forutsattningar:

. Lugnare vatten (inte vagor)
- L&g flytbrygga for starter
- Snabb motorbat eller kabelbana Gver vattnet

. Forrdd med goda mojligheter att torka
vatdrakter och flytvastar

. Stoldsékert forrad (sarskilt vid motorbat)

- Ev. kabelbana antingen som en cirkel eller
fram och tillbaka (ca 9 m dver vattnet)

- Flytande hopp och hinder i vattnet

- Omklddningsrum och gérna bastu

"en slalombana eller
wakeboardbana ar bra att ha, och
bér folja de regler for matt och
toleranser som finns i grenen...”

- Svenska Vattenskid- & wakeboardférbundet
tips till foreningar

Du tar dig fram pa vattnet i hog hastighet, med hjalp av dragkraft
fran en bat eller en kabelbana. P& fotterna kan du ha skidor,

brada eller vara barfota. Inom vattenskidor och wakeboard i
Sverige finns dven barfotadkning och showski. Alla grenar har
gemensamt att det &r intensiva évningar, oftast med enstaka
utdvare i taget (t. ex. showski kan vara flera). Det sker ofta pa
begrdnsade ytor med lugnare vatten dar fasta banor &r placerade.
Det finns manga tavlingsformer och en stor del av denna
verksamhet handlar ocksd om upplevelsen och showen.

Att prova pa vattenskidor eller wakeboard &r ndgot manga
personer goér, antingen privat eller med en férening. Det ar
spannande och roligt direkt, och ldmpar sig val som festlig
gruppaktivitet med vanner eller familj. Darfor har de flesta
etablerade féreningar dven regelbundna prova-pa-tillfallen och
uthyrning som drar in pengar och lockar nya medlemmar till
verksamheten.

Kabelbanor/-park

Traditionellt har man anvant snabba motorbatar for att dra

fram utdvarna, men det blir allt vanligare att ordna s& kallade
kabelbanor som drar dkarna langs en bestamd linje. Ibland fram
och tillbaka och ibland runt i en cirkel. En sddan l3sning &r bade
mer miljévanlig och mer latthanterlig for nyborjare. Kabelbanor
eller kabelpark forekommer exempelvis i stader dar en
hamnbassang eller park har plats for en enklare anlaggning. Det
kan bli ett populart inslag av spontan underhallning i stadsmiljon
och l@mpar sig val som tillfallg anldggning, eller komplement till
storre verksamheter. Banorna ar mindre flexbila 4n en motorbat,
men racker for stor del av bade vardaglig traning och prova-
pa-verksamhet. For framtidens anlaggningar ar kabelbanor att
féredra i jamforelse med motorbat eftersom de ar bade mer
miljovanliga, billigare och mer latthanterliga fér deltagare och
férening.

Kabelbana med flytbrygga som startplattform, och ett fast hopp ldngs banan
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ARENA VATTNET KONCEPTMATERIAL
VATTENIDROTTERNA

Vattenskidor efter en motorbdt

Vatdrakter

Utdvarna bérjar och avslutar varje runda i vattnet och det kan

bli ordentligt kallt, darfér anvander de flesta vatdrakt - sarskilt
pa varen och hosten, men dven mindre varianter pa sommaren.
Etablerade dkare har vanligtvis en egen drékt, medan nybdrjare
och ungdomar kan l&na. D& behovs smart hantering av drékterna
som ska torkas och rengéras, och bra omkladningsrum fér
utdvarna. Det ar viktigt att anldggningen och driften férbereds
for att kunna ldna ut utrustning pé ett praktiskt och tryggt satt
for att s manga som mgjligt ska kunna prova pa, och for att
utrustningen ska halla lange. Detsamma galler flytvastar, som
finns i en sarskild utformning fér att passa just dessa aktiviteter.

Bra vatdrakter for hela kroppen gor det mojligt att forlanga
sasongen och nyttja anldggningen battre. Om det dessutom
finns ordentliga omkladningsrum, duschar och dven bastu

kan verksamheten bli trygg och vdlkomnande for fler under
langre tid pa varen och hdsten. Uppmuntra garna till en
andrahandsmarknad fér drakter och utrustning bland klubbens
medlemmar.

Matten i bilden till h6ger ar exempel pa vanliga dimensioner pa
vattenskidor och wakeboard som passar manga ungdomar och
vuxna.

170cm

140cm 147cm
125¢cm

Mdjliga samarbeten med vattenskidor
och wakeboard

. Batklubbar och hamnar som vill skapa mer
aktivitet pa sitt omrade

- Event- och upplevelseorganisatérer
. Motorsport pa vattnet

. Skateboard och snowboard
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VATTENIDROTTERNAS VARIANTER OCH BEHOV

Inom Svenska Motorsportférbundet (SVEMO) finns idag fyra
grenar for vattensporter: aguabike, svavare, rundbana och Q

offshore. Inom dessa kan det finnas flera varianter pa batar/ MOtorsport pa Vatten
redskap med varierande dimensioner (inom bestamda ramar).

Sporten har stort fokus pa tavlingsmomentet, samtidigt som Forutsattningar:

utévandet ocksa kraver mycket tid och resurser till att fixa med

bat och motor fér att optimera prestationen. . Stoldsakert forrad och verkstad
Sakerhetstank och miljsmedvetenhet ar nyckelfaktorer vid - Spolplatta/miljématta som fangar upp spill
planering av bade tillfalliga och permanenta anléggningar for och kemikalier fran motorn vid hantering pa
motorsport. Féreningar, ledare och utdvare ar kunniga inom dessa land

omraden, och varje tillfalle - sval traning som tavling - kraver

ett medvetet agerande. P4 grund av sékerheten &r licenser och - Flera sjosattningsramper parallellt

medlemskap ndgot som kravs for att delta i race, och féreningar

och férbund har en central roll i samordning och utbildning. - Tillstand och eventuell aVlysmng av bana eller

farled

En anlaggning som &r anpassad fér motorsport pa vattnet . Sakerhetshat eller sjéraddning nara

bér ha anvisade ytor fér rengéring och hantering av motorer

dér eventuellt spill av miljéskadliga &mnen fangas upp - Publikplatser

ordentligt. Mdnga ut6vare har en egen bat, andra har en som

klubben tillhandahaller, och samma sak géller underhall och . Vatten for aquabike och svavare kan vara
forberedelser som ocksé skots av utdvarna och klubbarna sjélva. grunt/litet, medan offshore och rundbana
P34 de flesta anldggningar skéts underhall och forberedelser med hdgre hastigheter kréaver stérre vatten

utomhus, eftersom en verkstad skulle kréva stort utrymme,
god ventilation och rejala sakerhetsatgarder. Ett bra forrad kan
fungera som verkstad ocksd, men ett sddant utrymme ar svart
att erbjuda till alla deltagare i ett race samtidigt, istéllet har de
flesta en mindre saddan lokal hemma eller pa klubben.

oo} 0’.’

T 10m Vanliga typer
Batar och andra redskap
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Exempel pd mindre férrdd, med bdtar pad trailers
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Start frdn brygga vid race fér ungdomar

Att sporten till stor del kretsar kring evenemang, och att
manga utdvare har dyr personlig utrustning, gor att det mesta
transporteras fram och tillbaka mellan hemmet, klubben och
racet. Anldggningar har en stor flexibilitet fér att kunna passa
bade den lilla tréningen och det stora evenemanget. Manga
faciliteter ar av "pop up-karaktéar” vilket gor det latt att anpassa
dem till nya behov, men svarare att uppratthalla for vardaglig
tréning.

Bra kombinationer med motorsport
pa vattnet

- Klubbar med annan profil inom samma idrott

- Batklubb, seglarklubb eller hamn som vill se
mer aktivitet vid sitt omrade

- Wakeboard-park och t. ex. aguabike
- Evenemangsarrangérer

. Sjordddningen och andra organisationer som
starker sdkerheten och 6kar kunskap

ARENA VATTNET KONCEPTMATERIAL
VATTENIDROTTERNA

Motorsport pa vattnet passar bra som en av flera malgrupper for
en storre multifunktionell anldaggning som ar férberedd for event.
Enstaka race under en sasong bidrar till m&ngfalden och gor stor
skillnad for mojligheten att utdva dessa sporter. Genom att nyttja
anldggningens gemensamma faciliteter sdésom omkladningsrum,
sjosattningsramper och stora uppstallningsytor finns de
grundldggande funktionerna péa plats, och den som arrangerar
traningen eller tavlingen kan stélla fram resten.

Ty Tk A
i L
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Sjérdddning och sdkerhetsbatar dr obligatoriskt vid tdvlingsrace
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VATTENIDROTTERNAS VARIANTER OCH BEHOV

Att glida fram pé isen med vinden som drivmedel kan ge hdga
hastigheter om forutsattningarna ar de ratta. Det finns stor
variation pa de segel, vingar och drakar som anvands, och &dven
om det finns bade regler och tavlingar, s ar det manga uttvare
som deltar fér motionen och upplevelsen.

Isen behdver vara tillrackligt tjock for att inte riskera att spricka
under dig. Den behdver ocksa vara sa blank och jamn som mgjligt
for att inte hugga tag i skridskor och medar i hég hastighet.
Kraven pd isen gor att det ar svart att veta om det kommer ga

att &ka pé en viss sjo vid en viss tidpunkt. Istéllet &r det vanligt
att s6ka vitt och brett efter goda forutsattningar och kanske aka
flera mil med utrustningen pa slép for att kunna fa bra is. Med
hjalp av digitala natverk och satellitbilder kan bade skridskodkare
och isseglare f& uppdaterade israpporter och det &r vanligt att
manga soker sig till samma platser.

Jakten pa bra is kraver stor flexibilitet, och innebar att klubbarnas
anldggning och verksamhet kretsar kring ett antal mobila forrad
som kan tas pa slap till nya platser varje vecka. Aven om det
finns fasta anldggningar med klubbhus dar isen ofta ar bra, blir
deras viktigaste funktion som social samlingspunkt, verkstad,
sommarférvaring och ibland en utgangspunkt for tréning.
Sasongen for issegling och skridsko ar fokuserad till andra
halvan av vintern d& isarna lagt sig och det bérjar bli ljusare
dagar. Det beror ocksa pa vilken del av Sverige du befinner dig,
men generellt finns de basta férutsattningarna runt Méalardalen
och de medelstora sjoarna dar sdtvatten och lugnare strommar
gor isen battre.

Trailer med férvaring av utrustning och saker fér tillfdllig anldggning
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Issegling och skridsko

Forutsattningar:

. Issom arjamn och tillrackligt tjock (ska
kontrolleras pa plats infor varje tillfalle)

. Forisjaktsfard kravs is helt utan snd, medan
l&ngfardsskridsko kan kdras pa plogad bana

- Traning och tavling kors pa nya platser dar
isen &r bra for tillfallet. All utrustning behdver
kunna transporteras pa ett enkelt satt

 Hjalm, knaskydd och armbagsskydd

- Fordon, vagn, spark etc. som kan ta sig fram
pa isen (for funktionarer, ledare och sakerhet)

DN-isjakt
Vanlig typ for tavling {?
ovanifrén baksida

Issegling och skridsko kombineras bra med sommaridrotter
som har lagsasong under vintern, sa att samma anlaggning

kan nyttjas effektivt. Dessutom finns det manga utévare som
garna sysslar med bdde sommar- och vinterverksamheter pa
samma plats. Manga funktioner och behov for issegling och
skridsko 4r samma som for sommarens vattensporter. Férrad,
klubbhus, bryggor och ramper som passar segling eller kanot ar
ofta utmarkta dven for vintersporter. En lGsning for att na den
multifunktionella potentialen &r att issporterna har egna forrad,
men tillgang till samma verkstad och utrymmen fér gemenskap
pa vintern. Anldggningen bor ocksa ha minst en delad trailer

med férrddsvagn som kan nyttjas av isseglarna pa vintern, men
likaval av andra sporter pa sommaren. Slutligen vore det bra om
anlaggningen har mojlighet att ta emot tillresande féreningar och
grupper som vill ut pd isen tillfalligt, nar just den platsen har goda
forutsattningar.




ARENA VATTNET KONCEPTMATERIAL
VATTENIDROTTERNA

Isjakter uppstdllda lGngs en startlinje

Issegling som sport har stora likheter med seglingens tavlingar
dar deltagarna kor flera race i masstarter, ldngs en bana med

stora rundningsmarken pa ett omrade ca 1-2 km pa langden Bra kombination med iSSpOl't

och bredden. Den stora skillnaden for tavlingar pa is gentemot

flytande vatten &r att du kan ga omkring p& isen. Funktionarer, « Verksamheter inom olika isgrenar och idrotter
deltagare och publik kan ha med sig saker ut, samlas, och bygga kan samverka, t. ex. ldngfardsskridsko och

upp en hel arena tillfalligt. Det &r pd manga sétt [Gttare, men issegling

kréver samtidigt viss sarskild utrustning for is, sdsom sparkar,

vagnar med dubbd&ck, eller en isborr fér att fasta saker i isen. - Seglarklubbar eller kanotklubbar

« Uthyrning av skridskor, kitewing, osv.

T 10m

Olika typer av isseglingsutrustning: isjakt (stérre), issurfing med brdda, kitewing pa skridskor, (rundningsmdrke) och kite med skridskor
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Skapa och driva
tillsammans

Koncept och samlade forslag for planering och genomférande av
anldggningsprojekt, baserat pa erfarenheter och goda exempel.

En anlaggning som ska nyttjas av manga olika malgrupper, och dartill drivas eller
finansieras av ytterligare intressenter, kraver ett genomtankt upplagg fér bade planering,
byggprocess och daglig verksamhet. | denna katalog finner du férslag och exempel
baserade pa befintliga och redan genomfdrda projekt med multifunktionella upplagg eller
inslag av samverkan.

Skapa och driva tillsammans

Bygga och projektera s. b8
Driva och samarbeta s. 60
S4 funkar processen S. 62
Hallbarhet S. 64
Tillgénglighet s. 68






Bygga och projektera

Samverkan och overblick

Bygga nytt eller renovera nagot befintligt? Oavsett om
anlaggningen ska byggas av en kommun, féreningar eller en
kommersiell aktor &r det viktigt att tdnka langsiktigt och hallbart,
och att forsta brukare och intressenters dnskemal, for att idéer
ska férankras ordentligt. Det kan vara en god idé for kommunen
att skaffa sig en dverblick pa nuldget genom att kartldgga lokala
foreningar och deras befintliga anldggningar och behov for att ha
battre underlag till samverkan.

Detaljplan, strandskydd, miljohdnsyn och samhallsdialog ar bara
nagra av de moment som kan finnas pa vagen. Har visar vi tva
varianter: kommunal och féreningsagd anlaggning, som exempel
pa vanliga upplagg. Andra varianter &r ocksad mojliga. Dessutom
foreslar vi tvd metoder for att férankra och samarbeta genom
processen.

"bra om kommunen har en
kontaktyta for foreningsfragor
om anlaggningar for friluftsidrott”

Friluftsrad

Ett l@mpligt forum for tankar kring en framtida kommunal
anlaggning ar ett friluftsrdd med representanter for olika

lokala intressenter, sdsom idrottsféreningar och kommersiella
aktorer, men ocksa berérda instanser i kKommunens enheter

och hos lansstyrelsen. Friluftsrad finns redan i flera svenska
kommuner dar de har regelbundna avstamningar for att koppla
ihop fragor om friluftslivet i kommunen - ndgot som ofta ar ett
tvargdende intresse med varden for bade kultur och fritid, miljo,
stadsplanering, féretagande och turism. Med hjalp av ett tydligt
uppdrag kan ett sddant forum 6ka samverkan vid nya projekt. Det
4r ocksa bra om kommunen har en kontaktyta for foreningsfragor
om anlaggningar for friluftsidrott, som kan stétta projekt med

t. ex. ansokningar och tillstdnd, och férbattra samverkan med
kommunen och 6vriga intressenter.

Exempel pa intressenter att bjuda in till friluftsrad:

» Foreningar inom friluftsidrott

« Kultur- och fritidsforvaltningen

» Stadsbyggnadskontoret

» Turism- och naringslivsrepresentanter
» Lansstyrelsen

» Natur- och friluftslivsorganisationer

» RF-SISU distrikt
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W:R1 Bryggor for férenin

Exempel pd detaljplan med anvisning fér anldggning for friluftsidrott

Variant: kommunal anlaggning

Kommunen finansierar och ansvarar for:

- forstudie/friluftsplan, projektering och
samordning av intressen

omrdde, inkl. bryggor, uppstdllningsplatser,
promenadstrék, parkering, vixtlighet osv.

féreningshus inkl. entre, omklddningsrum,
kok, stdrre samlingslokal, osv.

att anldggningar fér friluftsidrott har en plats
i kommunens budget och organisation

Féreningar:

- hyrandel av gemensamma lokaler, samt
egna férrdd och sdrskilda utrymmen

bidrar med kompetens i planeringen av
multifunktionalitet, samt ideella resurser i
skapande av egna férrdd och utrymmen

stdr for den egna [Gsa utrustningen (sdsom
segelbdtar, dror, brddor, osv.)




Flera olika idrotter kan métas pd samma anldggning:
vattensporterna kan gdrna kombineras med t. ex. orientering,
cykel eller tyngdlyftning.

Variant: foreningsagd anlaggning

Lédmpligen genom sdrskild anldggnings-
fdrening, eller féreningsdgt bolag

Forening:

- planerar och finansierar projektet med egna
eller ihopsamlade medel

brukarrad férdelar inflytande och utrymmen i
anldggningen utifran intressenternas andel

Kommunen:

- dger ofta markomradet som arrenderas till
féreningen, bra med 10 dr+ avtalstid

mater féreningsinitiativ via utsedd
kontaktperson (t. ex. frdn fritidsenheten)
med relevant kompetens som kan ta hand
om frdgor kring tillstand, avtal och stéd

stéttar projektet med anldggningsbidrag
enligt lokala nivder, motsvarande resurser till
andra idrotter och féreningar

ARENA VATTNET KONCEPTMATERIAL
SKAPA OCH DRIVA

Brukarrad

Ju fler som ska vara pa anlaggningen, desto fler olika behov
och behov ska tas i beaktning. Om flera féreningar vill bygga
tillsammans &r det bra att bilda ett rad eller en projektgrupp.
Samla representanter for de olika féreningarna och bjud in
andra brukargrupper (t. ex. pensionarsgrupper, skola, andra
idrottsféreningar, osv.) och ha méten bade fore, under och
efter bryggprocessen. Om projektet drivs av flera féreningar
ar det lampligt att bilda ett sarskilt projektrad eller en
anldggningsférening med en egen styrelse som ar utsedd att
leda arbetet. For stérre projekt kan man bilda ett féreningsagt
bolag och ha en arvoderad projektledare for att organisera
arbetet. Brukarradet bor inte bara samla representanter for
olika intressen, utan ocksa personer som tillsammans har den
kompetens som behdvs for att driva projektet - sdsom kunskap
om tillstand, miljo, ekonomi och kommunikation.

Som forsta steg ar det bra att ta fram en gemensam vision om
var ni vill vara om tio ar, och samla en évergripande bild av vilka
som ska nyttja anlaggningen och hur den fungerar. Med en
gemensam bild &r det l&ttare att kommunicera utat vad ni vill
gora, och samla energi for att fortsatta. Det &r ocksa lattare att
komma ihdg ursprungsidén, nar tiden gar och férutsattningarna
andras. En gemensam vision bor innehéalla just gemensamma
forslag. Aven om inte alla delar av anldggningen ska nyttjas av
alla pd samma sétt s 4r samarbetet och den multifunktionella
aspekten en viktig forutsattning for att anldggningen verkligen
ska bli bade hallbar och 6ppen for fler. Hitta vdgen dit genom
att gora en lista pa alla funktioner som &r viktiga for varje
brukargrupp, och se vilka som kan goéras battre tillsammans.
Omkladningsrum, bryggor och grasytor ar exempel pa saddana
saker.

Med en gemensam vision, tydliga kravlistor, och en realistisk idé
om ekonomin, blir det enklare att stka finansiering och tillstand.
Bidrag kan ofta sdkas fran t. ex. RF-SISU distrikt, Allmanna
Arvsfonden och frdn kommunen. Ibland finns det dven lokala
féretag eller organisationer som ar intresserade av att bidra.

Ndr byggprocessen dr klar kan brukarrddet vara ett bra forum for
fortsatt dialog om viktiga frdgor.

Tre steg for att komma igang med en foreningsdriven process:

« Samla ihop alla olika malgrupper som kan tédnkas vara
intresserade av en ny anldggning: andra foéreningar,
batklubb, kKommun, grannar, besdkare, osv.

» Tafram en gemensam vision fér framtiden och forsék
vara sa konkreta som mgjligt: hur ska det se ut, vilka ska
vara dar, hur mycket skulle det kosta?

« Hitta gemensamma ndmnare mellan malgrupperna
for att skapa multifunktionella l&sningar dar fler kan
dela pd samma resurser for 6kad effektivitet och hogre
kvalitet. Ju fler som stdr bakom samma fdrslag, desto
mer troligt att f& gehor fran omvérlden, och att hitta
finansiering.
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Driva och samarbeta

Smarta losningar

Enkelhet och tydlighet ar egenskaper som passar for
anldggningar som ska anvandas av manga, och fungera 6ver

tid - oavsett vad som hander runt omkring. Komplicerade
instruktioner och dyrt underhall tenderar att falla bort med tiden,
och det som blir kvar ar det som ar enkelt och tydligt. Detta
galler allt frdn hur du anvander ett forvaringsskap eller 6ppnar en
port, till bryggor och bokningssystem. Om det ar (&tt att gora ratt
sa haller sakerna langre, och det blir mer hallbart.

Varje anlaggnings férutsattningar ar olika, och det ar svart

att kopiera en lGsning direkt fran ett annat projekt. Dessa
forslag &r varianter och forslag baserade p& goda exempel
dar bade byggprocess och drift fungerar bra. En nyckelfaktor i
framgangsrika exempel ar att inblandade parter férsokt forsta
och méta varandras intressen och samtidigt hitta en hallbar
ekonomisk Llésning.

En anldggning som nyttjas av flera olika grupper, och samtidigt ar
Oppen for allmanheten och for spontanidrott, behdver ett smart
system for langtidsuthyrning och tillfalliga bokningar. Det kan
handla om ett gemensamt schema dér varje férening har stdende
tider, dar planering gjorts sa att t. ex. omkladningsrum kan nyttjas
av flera grupper under samma kvall genom att inte ha samma
starttider, och att mdojligg6ra personlig forvaring i lasbara skap.
Det kan ocksa handla om ett transparent digitalt bokningssystem

Variant: kommunal anlaggning

Kommunen finansierar och ansvarar for:
- Uthyrning och bokningssystem

. stdrre investeringar, [6pande underhdll och
stddning av gemensamma lokaler (kan dven
avtalas med férening)

Foreningar:

- hyrgemensamma lokaler, samt vissa egna
foérrad och sdrskilda utrymmen

skdter egna utrymmen i férrad och
gemensamhetslokaler

har mdjlighet att driva café pd anldggningen
som ocksd dr éppet for allmdnheten

(avtal kan skrivas med en eller flera féreningar
om >10 dr, inklusive ansvar fér underhadll och
mdjlighet till egna initiativ)
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som alla medlemmar kommer at, dar du kan boka hela eller delar
av lokalen, kanske till och med boka utrustning. Méteslokaler och
bastu 4r sddant som &ven &r intressant for externa personer eller
grupper att kunna boka, och det finns manga goda exempel pa
anldggningar dar dessa kan bokas via kommunens system och
gora att anldggningen brukas aret runt och dven mitt pd dagen. Ju
enklare systemet &r att hantera, desto mer tillganglig och flexibel
blir anldggningen. Om det &r svart att boka anlaggningar eller
utrustning kommer det blir farre som vill prova pa eller testar att
nagon idrott spontant.

"..smart delning kan handla
om ett gemensamt schema
och system for bokning, eller
nagot enkelt som lasbara
forvaringsskap...”



Samarbete

Idrott

N
e Hallbar ekonomi

Bade kommuners och idrottsforeningars intressen behover
tas i beaktning for ett framgangsrikt samarbete. Genom

att forsta och mota fler intressen kan vi ocksa dra nytta av
varandras styrkor. Féreningsidrotten kan skapa aktiviteter
och verksamhet med ideella krafter, medan kommuner har
mojligheter och resurser att skapa goda férutsattningar for
ett starkt samhalle déar idrott och friluftsliv &r viktiga delar. Vi
mots i det gemensamma intresset att fa fler manniskor att
bli aktiva och ma bra, och att kunna gora det inom ramen for
en hallbar ekonomi for alla parter.

Hallbar ekonomi

En hallbar anldaggning behdver ocksa en hallbar ekonomi for
att den inte ska vara beroende av extern finansiering eller
kommunala prioriteringar. Idrottsféreningar vill ofta kdnna en
trygghet i att kunna verka under samma férutsattningar éver
lang tid, och inte f& obehagliga dverraskningar i form av héjda
avgifter eller sdmre tillgang till lokalerna. Darfor &r det viktigt
att sdkra majligheter till intakter som tacker anldggningens
grundléaggande drift, och att halla nere l6pande kostnader. Bade
kommunala och féreningsdagda anlédggningar har intresse av att
skapa en hallbar ekonomi 6ver tid for varje anlaggning.

Exempel som forbattrar ekonomisk hallbarhet:

» Mojliggor intdkter som kan finansiera drift genom
foreningsdrivet café och kommersiell verksamhet

» Hyreskostnader bor hallas nere for all verksamhet med
ungdomar

» Multifunktionella utrymmen gor anldggningen mer effektiv
och minskar onédig uppvarmning

» Minska energikostnader genom god isolering,
vattenbesparing och flexibel reglering

« Hallbar inredning som klarar daglig anvandning och &r latt
att underhalla

ARENA VATTNET KONCEPTMATERIAL
SKAPA OCH DRIVA

"idrotten och kommunerna
mots i det gemensamma
intresset att fa fler médnniskor
att bli aktiva och ma bra”

En valbestkt och aktiv anldggning upplevs som mer trygg och
vardefull for samhiallet. Manga av dagens anlaggningar for
vattensport ar inhagnade eller delvis stangda for allménheten
av sakerhetsskal, och kan upplevas som osékra eller trakiga pa
grund av lag aktivitet eller slitha byggnader och bryggor.

Det ligger i kommunens intresse att skapa mer attraktiva platser
och dka tillgangen till bryggor och strander for allmanheten,
men samtidigt vill klubbarna varna om sakerheten kring sin
utrustning och lokalerna eftersom bade motorer och batar &r
utsatta for stolder. For att m&ta bada dessa intressen behover
anlaggningar ta ett stort steg dver troskeln till betydligt hdgre
niva av aktivitet for att minska otryggheten och samtidigt

skapa sa attraktiva miljder att platsen halls igdng och minskar
stoldriskerna. Det finns goda exempel pa att detta kan fungera
frdn hamnanlaggningar i Danmark.

Variant: foreningsagd anlaggning

Lédmpligen genom sdrskild anldggnings-
férening, eller féreningsdgt bolag

Forening:

- skéter underhall och investeringar

ordnar tydligt bokningssystem for bade
interna och externa brukargrupper

tar fram schema fér férdelning av tid for
trdningar och event, men ocksd éppna tider
fér bade medlemmar och allmdnhet

Kommunen:

- stottar med eventuellt driftsbidrag enligt
lokala férutsdttningar

- har en kontaktperson fér fragor kring
friluftsidrotter inom kommunen
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~Sa funkar processen

En férenklad bild av hur processen kan se ut frdn vision till firdig
anldggning - bdde pd kommunal och féreningsnivd. Det kan Konkretisering och detaljplaner
variera frdn en plats till en annan, men med hjélp av detta kan vi

. . . ; Idéerna kommer ndrmare
sdtta vara koncept och férslag i ett sammanhang.

verkligheten genom att ta reda pa
vad som behdovs, for vem och hur?
Med denna information skapas
eller justeras detaljplaner som
bestammer vad som far byggas

1 = Visioner och mal och géras pa varje yta i kommunen.

KOMMUp;

Oversiktsplaner och politik

Langsiktiga processer bérjar med visioner i exempelvis
idrottspolitiska eller fritidspolitiska program som omsatts
till dversiktsplaner for hur kommunen ska utvecklas. Har &r
idrottsrérelsen en viktig samtalspart for att fa med vad
féreningar och utdvare vill. Dessa program och planer styr
hur koommunens budget och investeringar prioriteras. Har
kan det vara en god idé med ett friluftsrad dar intressenter
kan motas och formulera gemensamma visioner.

Faststalla behov

Var vill vi vara om 10 ar?

Ta fram en vision for vilken typ av
anlaggning och verksamhet ni vill
ha i framtiden och ta kontakt med
kommunen for att prata om hur ni
kan na dit tillsammans (fritids-

enheten &r en bra plats att bérja). Samla ett brukarrad och ta reda pa behov och méjligheter

Ta reda pa vilka avtal som galler, vilka tillstdnd som behdvs
och om ni kan paverka kommande detaljplaner for att
innehalla forutsattningar for idrott pa vattnet. Samla sedan
ett natverk med alla organisationer, grupper och personer
som kan vara intresserade av anlaggningen i framtiden. Ju
fler som far nytta av den, desto battre. Tank pa att fa med
barn och ungas intressen och att skapa utrymme for
personer med olika typer av begransningar. Tillsammans
definierar ni vilka behov som finns for era verksamheter.
Forsok hitta gemensamma namnare och lésningar som
funkar for alla genom att anvanda multifunktionskoncept.
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Funktioner och specifika idrotter

Detaljer for idrottsanlaggningen,
som material, redskap och matt,
ska faststallas - helst tillsammans
med idrotterna sjélva. Sedan
startar sjalva byggandet, varefter
det blir svart att géra nagra stdrre
forandringar. Slutligen tas
anldggningen i drift - antingen i
kommunal regi, eller genom avtal
med forening eller kommersiell
akt6r som gor det pa uppdrag.

Byggprocess och drift 0‘@\?’

Driva och anvanda

Finansiering och byggande genom samarbete P Ly el bl et dem sior
9 V99 9 kostnaden for en anldggning och

Ett foreningsdrivet initiativ behdver stéd fran flera hall for samverkan behévs. Ofta kan

att finansieras och genomféras. RF-SISU och kommunen féreningar ta stort ansvar fér bade
ar vanliga samarbeten och via Allménna Arvsfonden och de som byggts av kommunen eller i
andra stiftelser finns stdd till nyskapande idéer och sadant egen regi. Avtal om detta bér

som gor idrott mer tillgangligt fér svagare grupper. Ofta finnas redan i ett tidigt skede for
finns dven lokala féretag som vill bidra med pengar, att utformningen ska passa driften.
material eller tjanster till idrotten. Om flera féreningar

samarbetar genom ett brukarrad finns det ocksd manga

medlemmar som kan engageras i ideellt arbete.

Beskrivning av kommunala
anldggningsprocesser hamtat fran:
"Frdn 6versiktsplan till drift av
idrottsanldggning”

- vagledningsdokument fran
Riksidrottsforbundet 2023
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Hallbarhet och milj

Vattenskiddkare kan dven delta i uppvisningar och showski.

Tillsammans for gladje och halsa

Idrottsrorelsen bidrar med mycket positivt fér social

hallbarhet i samhallet genom battre folkhalsa, inkludering av
utsatta grupper och frdmjande av demokrati, men samtidigt
kan den miljdmé&ssiga hallbarheten ibland gldmmas bort.
Anlaggningarnas utformning spelar stor roll fér hallbarhet

vad géller sdval byggande och material som drift och skotsel.
Genom att exempelvis mojliggdra for delad utrustning och

Okat samarbete kan vi minska anldggningarnas storlek och
antal, och anvanda det vi har mer effektivt - varje dag, aret runt.
Multifunktionella anldggningar kan goras bade miljoméassigt och
ekonomiskt hallbara med smarta lGsningar.

Anlaggningar kan designas for lag klimatpaverkan och ibland
dven till att ha en netto-positiv inverkan pa miljon. Det finns
goda exempel pa vattensportanlaggningar dar designen

aktivt bidrar till att starka naturen. Bryggor och stréander kan

bli hem fér musslor och vattenlevande véaxter som behéver
séarskilda forutsattnigar. Tak och ytor pa anlaggningens
byggnader kan tdckas med gras och blommor som bidrar till en
gronare stadsbild. Bojar och fasta banor kan kombineras med
forskningsstationer for marinbiologi. Men den viktigaste positiva
effekten for miljén som vattensportanldggningar kan bidra med
ar den 6kade medvetenheten hos besdkare och idrottare som far
en narmare relation till naturen. Forskning har visat att barn och
unga som vistas regelbundet i naturen har en hégre sannolikhet
till en hallbar livsstil som vuxna, och dessutom &r det ocksa
bevisat att upplevelser i naturens gréna och bld miljoer bidrar till
battre halsa bade fysiskt och psykiskt.
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Foto: Jody Parks

"Vara anlaggningar kan ha en
netto-positiv effekt pd miljén
genom design som starker
naturens varden”

Hallbar

Tillganglig

Multi-
funktionell

Ndr vi bygger fér multifunktion och delning kan vi spara pd jordens
resurser genom att anvdnda saker mer effektivt. Vi bygger mindre,
men av hégre kvalitet och lésningar som passar alla. Det ger
Okad hdllbarhet, och dessutom tillgénglighet genom att géra det
billigare och enklare fér ungdomar och svagare grupper att delta.



5 tips: design for miljon

Aterbruka gamla material, bryggor,
inredning, eller en hel byggnad (t. ex. fran
gamla industrier eller hamnar).

Isolera endast nddvandiga utrymmen, resten
far std utan uppvarmning: luftigt och Ljust
(minskar driftskostnad och dkar flexibilitet).

Mojliggor for uthyrning av batar och
utrustning for att minska transporter och
overkonsumtion.

Bygg val tilltagna spolplatser och verkstader
som férenklar god hantering av kemikalier
och material.

Dela péa anldggning och utrustning mellan
fler personer. D4 minskar konsumtionen och
det blir samtidigt enklare att delta.

Anvand tra istallet for betong eller
cement (nar det ar mojligt)

Trd dr ett mer miljévénligt materialval av flera
anledningar:

« Medan cement ar en av de storsta kallorna till
C02-utslapp inom byggbranschen, &r tra istallet
en nettovinst eftersom det lagrar koldioxid i
materialet.

o Tra ar flexibelt och kan &ndras i efterhand, eller
tas isar och sattas ihop pa nytt som atervunnet
material, istallet fér att behdva sldnga och bygga
nytt.

« Tra ar latt att arbeta med och kan hanteras av de
ideella funktionarerna i en idrottsforening, vilket
majliggor billigare underhall.

ARENA VATTNET KONCEPTMATERIAL
SKAPA OCH DRIVA

Musslor har fdtt en egen plats pd kajakklubben ddr bryggornas
design bildar en sdrskild bassdng och strukturer under vattenytan
gynnar artens tillvixt. En medveten design med positiva
miljoeffekter. (Vejle Kajakklub)

Anldggningen som plats fér att férstd den marina naturen

genom upplevelser och utforskande. En offentlig brygga som
kompletteras med hdavar och vattenkikare for utldning blir en plats
for spontant ldrande. Det kan ocksd kombineras med skyltar som
berdttar mer om lokalt djur- och vixtliv.
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Hallbarhet och inspiration

5 tips for social hallbarhet

. Gor miljéerna tryggare och mer vdalkomnande for kvinnor
genom att erbjuda bra toaletter och omkladningsrum, gérna
med en extra toalett som gar att nd direkt utifran.

« Designa for tillganglighet bade fysiskt, intellektuellt
och ekonomiskt, fér att alla ska kunna delta oavsett
forutsattningar eller exempelvis féraldrars ekonomi. Las
mer om tillganglighet pa néasta uppslag.

. Informera om vilken verksamhet som erbjuds pa
anldggningens hemsida, och garna dven pa kommunens
eller lokala turism-sidor. Beskriv viktiga detaljer sdsom
tidpunkter, utrustning och svarighetsnivaer. Ha garna
information p& engelska ocksa.

« Vilkomnande och tydliga entréer till omradet och in till
byggnader gér det lattare for nya besodkare att veta var de
ska borja, och orientera sig pa anldggningen.

«  Bygg ett extra mindre omkladningsrum (som inte &r dam
eller herr) for att valkomna personer som inte kanner sig
bekvama i de traditionella rummen. Kan ocksa lésas genom
ldsbara omkladningsbas eller stérre toalett med dusch.
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Bla miljoer ar bra for halsan

Att gora vattnet tillgdngligt for fler kan bidra till stora
varden for folkhalsa och social hallbarhet. Det &r inte bara
grona miljéer som gor att vi mar bra - dven bld miljéer ger
samma positiva effekt for halsan, bade fysiskt och mentalt.

Bla miljcer har ofta bra luftkvalitet, temperaturreglering
och vackra vyer. Att tréna eller bara vistas pa eller nara
vatten ger upplevelser av frihet och stark narhet till
naturen och dess element.

Manniskor som bor eller vistas vid havet eller andra
blad miljoer satter ofta stort varde pa dess narhet, och
mojligheten att exempelvis bada, motionera eller bara
blicka ut.

L&ds mer om bla miljéers vérden for
hélsa: "Med havet i huvudrollen”
(Uppsats miljépsykologi SLU, Karin
Axelsson, 2022)
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Elektrifiering

Skapa forutsattningar for mer hallbara transporter, bade pa land
och i vattnet, genom att bygga en infrastruktur av laddstolpar
som kan ladda batterier till bade bilar och batar. Laddning av
elbilar blir allt mer efterfragat pa offentliga anlaggningar, men
elmotorer pa batar ar fortfarande en mindre andel, dven om det
ar vaxande bland nyinkdp, och det finns ett stort intresse for
framtida investeringar.

Alla vattensporterna anvander motordrivna
sakerhetsbatar for att folja med ut pa vattnet,
och kunna vara snabbt pa plats vid en olycka.

| samband med event ar det dven vanligt att
tillresande deltagare har med egna batar. Manga
foreningar ar intresserade av att 6verga till
eldrivna batar, men detta kraver att det finns
mdojlighet till laddning pa bryggan, samt saker
forvaring av baten.

Liten elmotor, och exempel pd enklare
laddstolpe monterad ute pd en brygga
(stdrre elmotorer kriver sdrskilda
laddstolpar)

Laddstolpar pa kajen eller bryggan kraver en
genomtankt design och séarskild kunskap vid
konstruktionen for att hantera elektricitet i
narheten av vattnet. Kontakta en producent for
hamnar och marinor for att fa hjalp med lAmplig
utformning.

Aterbruk

Istéllet for att kdpa nytt material och bygga helt nya
anldggningar, finns det ofta smarta satt att ateranvénda bade
inredning, material och hela byggnader till nya syften.

Renovera gamla idrottsanlaggningar till battre kvalitet och for
att mojliggora fler aktiviteter p4d samma plats. En traditionell
friluftsgard vid en sj6 kan exempelvis 6ppna fér manga
vattensporter bara genom ett nytt férrdd och anpassning av
bryggan.

— o |
"!" |

Aterbrukade kakelplattor frén den gamla klubblokalen
fick nytt liv ndr anldggningen renoverades. Bdde mer
miljévdnligt, och samtidigt ett fint sdtt att knyta an

till verksamhetens historia och minnen.

(Sasporten, Aarhus Roklub och Kano- & kajakklub)

Till hger: dterbrukade lokaler frdn industri-
verksamhet blev ny anléggning fér kanotklubb och
kampsport. De stora portarna frdn industrin passade
bra fér de nya kanotférrdden. (Kungdlvs Kanotklubb)
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Tillganglighet

Idrott for alla

En anlaggning som valkomnar alla ska ocksé vara tillganglig

for personer med olika funktionsnedsattningar. Oavsett om

det handlar om synnedséttningar, fysiska begransningar eller
intellektuella funktionsvariationer. Anldggningen kan anpassas
genom ramper och hissar sé att du kan ta dig fram med rullstol,
och bra belysning och kontrastfarger som hjalper personer med
samre syn. Tillganglighet ar en forutsattning for nybyggnad och
ombyggnad i offentliga miljoer idag, och en sjalvklarhet i vart
samhélle. En tillgadnglig anldggning gor ocksa att féreningar kan
bjuda in nya malgrupper att idrotta

pa vattnet. Tillgadngligheten méste
fungera hela vagen fran entré till vatten
- det hjalper inte med varldens basta
omkladningsrum, om du inte kan 6ppna
dorren in, och den som besdker platsen
ska kunna kénna sig trygg med att veta
att det fungerar.

Vattenidrotter passar bra for personer med funktionsnedsattning
eftersom utrustningen gar latt att anpassa och du kan géra
mycket i en sittande position. Manga féreningar och anlaggningar
har redan anpassningar som magjliggér for para-idrottare, som
exempelvis en personlift och racken pa bryggan.

Idrott och motion &r en viktig positiv kraft for manga personer
med funktionsnedséattningar, eftersom det erbjuder gemenskap,
frihet och det far dig att ma battre bade fysiskt och psykiskt.
Vattensporter &r populért bland paraidrottare med nedsatt
rorlighet eller skador pa underkroppen, eftersom du ofta kan
sitta ner och anvdnda armstyrka till att ta dig fram, och det
finns manga féreningar som kan erbjuda paraverksamhet som
en del av den vanliga idrotten. Det kan handla om négra extra
justeringar pa anlaggningen for att det ska fungera. Ju mer

"Vattenidrott passar
bra for personer med
funktionsnedsattning”

utformning som gérs med tillganglighet i dtanke, desto fler
personer far méjlighet att delta redan fran borjan. Det ska inte
behdvas dtgarder som laggs till i efterhand.

Att ha tillgang till idrotten och anldggningen kan ocksa handla
om vem som har den ekonomiska eller sociala majligheten
att delta. Exempelvis kan anldggningar som ligger langt
utanfor tatorten vara svara att nd fér den som inte har bil,
vilket dr vanligt nar vattensporter hanvisas till strandnara ytor
utanfor detaljplanerat omrade, istéllet for att kunna etablera
idrotten narmare bostadsbebyggelsen. For att gora vattenidrott
tillgangligt for alla behdver den, precis
som andra idrotter, finnas s pass nara
att barn och ungdomar kan ta sig till
traning och aktiviteter pa egen hand.

Verksamhet som ar tillgdnglig - oavsett
socioekonomiska forutsattningar - kraver
att utrustningen alltid finns att l&na pa
plats. Inget barn ska hamna utanfor bara
for att hen inte har majlighet att kdpa en egen bat, flytvast eller
brada. En tillgdnglig anldggning behdver ha en bra l6sning for att
dela pd gemensam utrustning, och kunna hyra ut pa lang eller
kort tid fér den som behover.

b xl

Funktionsnedsdttning och begrdnsning kan se ut pd olika sdtt

el s

Parasegling pd stiftelsen Skota hem i Saltsjébaden, med sdrskild liten personlift monterad pd bryggan (foto: Skota hem)



Universell design: nar det funkar for fler
blir det battre for alla

Universell design innebar att utforma sé att alla kan anvanda
anldaggningen - oavsett funktionsnedséattningar eller andra
forutsattningar. Ofta &r dessa losningar bra dven for personer
som inte har en uttalad funktionsnedséattning. Tydlighet, enkelhet
och lite extra marginal gynnar alla.

Att ta sig ner i en kanot fran rullstolen pa bryggan kan vara ett
stort hinder fér den som inte har full rérlighet i kroppen, men det
kan dven vara svart for vem som helst som ar nybérjare, eller for
4ldre deltagare som inte har samma styrka som tidigare. D& ar
det bra att ha ett extra racke, en ramp eller en stabil plattform
dar kanoten ligger stilla medan du klattrar ner eller upp. Flera
goda exempel pa tillgéngliga bryggdetaljer finns att titta pd hos
olika klubbar i Sverige. Kontakta Arena Vattnet eller t. ex. Svenska
Kanotforbundet for att se fler exempel.

Lésningar som fdérenklar idrotten for personer med
funktionsnedséattningar gor samtidigt att det blir enklare dven for
alla andra. Det finns manga som garna anvander ett racke eller
en stabil ramp for sjosattning, dven om de kanske skulle klara sig
utan. Det ger 6kad trygghet och minskar risken for skador.
Foéreningar som vill investera i 6kad tillganglighet kan ofta hitta
finansiellt stéd genom sarskilda projektansékningar eller medel
fran fonder med inriktning mot just idrott fér funktionsnedsatta.

Lds mer om att tillgdnglighetsanpassa idrottens anldggningar i
Parasportférbundets "Manual fér tillgdnglighet”.

"Tillgdngligheten maste fungera
hela vdgen fran entré till vatten
- det hjalper inte med varldens
basta omkladningsrum, om du
inte kan oppna dérren in”

ARENA VATTNET KONCEPTMATERIAL
SKAPA OCH DRIVA

Checklista:

Kanter, ytor, etc.

- Ramper istéllet for trappor eller héga kanter
(lutning max 8%)

- Bra friktion pa ytor (t. ex. halkskydd pa
bryggor och duschgolv)

. Personlift for att lyfta utdvare till bat

.- Toalett med anpassning for rullstol (RWC
2,2 x 2,2 m och vandmatt 1,5 m)

- Breda dérroppningar, utan tréskel, med l&tt-
Oppnade dérrar/automatik

Upplevelse och kontakt

« Lugn ljudmiljo fér samlingsplatser

. God belysning och kontrast bade inne och ute
. Plats for rullstol nar ut6vare ar pa vattnet

- Info om anldggningens utformning och
tillganglighet bor finnas pa internet

Madnga fler insatser kan géras i smdtt och stort, och det
dr svart att f@ med allt samtidigt. Bérja med dessa, och
fundera pd hur mdlgruppen upplever anldggningen - hela
vdgen frdn entré till vattnet.

Rdcke pd bryggan fér att ldttare ta sig upp eller ner i t. ex. en kanot
Foto: Andreas Nilelind/bilderna.it
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Inspiration:
Maritimt center, Esbjerg, Danmark (2023)

Offentlig multianldggning, med inslag av egna utrymmen fér
féreningsliv.

Esbjerg Kommune, tillsammans med Esbjerg Roklub och flera andra
idéella foreningar. Med stdd av bl. a. LOA-fonden.

Esbjerg, Danmark
Arkitekt: Snghetta

Aktiviteter: rodd, kanot, batklubb, dykarklubb, multisportare,
marinbiologiska kurser, gym, m. fl.

Kvaliteter:

. Unik och uppskattad design fran stort arkitektkontor blev
mojligt genom val genomford arkitekttavling och god dialog
under processen.

. Overvaningen igger som en cirkel kring en offentlig yta i mitten.

Varje lokal kan nds med egen entré, sa att varje verksamhet far
ett eget rum och samtidigt tillgang till gemensamma lokaler.

» Till stor del byggt i tra med enkel barande struktur som gor det
mojligt att &ndra eller flytta innervaggar i framtiden och skapa
nya rumsfdérdelningar inom den runda formen.
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Sammanfattning avsnitt: skapa och driva

Samla alla som &r intresserade: redan fran
borjan ar det lampligt att skapa ett friluftsrad
pa kommunal niva, eller ett brukarrad om
projektet genomfors av flera féreningar. Ta
reda pa varandras behov och gemensamma
intressen, och skapa utifran det en gemensam
vision. Foreningar kan bilda en sarskild
anldggningsférening for att driva projektet.

Detaljplanera for friluftsidrott: redan tidigt

i planeringen pa kommunal niva behdver

det finnas utrymnme for idrottsanlaggningar,

aven for utomhusidrotter. Bade genom ytor

for omkladningsrum och forréd, men ocksa

genom att exempelvis natur och vattenmiljéerna halls tillgangliga.

Samarbete: kraver att vi forstar varandras intressen och drivkrafter - da kan vi
ocksa ldgga samman vara resurser och investera gemensamt. En anlédggning
for vattensport kan kombineras med fler verksamheter sdsom: skridsko, cykel,
batklubb, scouter, gym, skolaktiviteter, osv. Manga av behoven &r gemensamma,
och en anldggning som dppnar dérren for fler kan bli nyttjad alla dagar i veckan,
aret runt.

Hallbarhet och miljo: anldggningen kan vara en positiv kraft for miljon genom att
aktivt framja miljosmarta initiativ (segelbat istallet for motorbat, hyra istallet for
att kopa, osv.), bidra till biologisk mangfald och stédrka besokarnas medvetenhet
kring miljo och natur.

Tillganglighet till vattnet for alla: oavsett forutsattningar ska anldggningen kunna
valkomna den som vill idrotta pa vattnet. Ramper, racken och personliftar pa
bryggan &r nagra saker som gor det majligt. Det ar ocksa viktigt att designa for
lugna ljudmiljoer, bra belysning och tydlig skyltning fér de som har nedsatt hdrsel,
syn eller intellektuella funktionsnedséttningar.

Ekonomi: ar en faktor for bade hallbarhet och tillganglighet genom att resurser ofta
ar begrénsade for bAde kommuner och féreningar, och det kan dessutom vara en
troskel for deltagare som vill prova pa att inte ha tillgang till den utrustning som
kravs. Vi rekommenderar starkt att designa anldggningar som maojliggor delning
och uthyrning av utrustning pa ett enkelt satt. Det minskar kraven pa privata
forvaringsytor, sanker troskeln for deltagande, och ger en potentiell intdktskélla for
verksamheten.
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friluftsidrotter)

Tack till kommuner

Méten, inspel och/eller samverkan:
Jénkopings Kommun

Vellinge Kommun och Sundsgymnasiet
Avesta Kommun

Link6pings Kommun
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Tack till foreningar och anlaggningar

Avesta Roddklubb

Fagerviks Kanotklubb

Falsterbokanalens Batklubb

Goteborgs Kungliga Segelsallskap (GKSS)
Jollekappseglarna Vasteras

Kungliga Svenska Segel Sallskapet (KSSS)
Kungélvs Kanotklubb

Kungélvs Roddklubb

Lidingd Roddklubb

Marstrands Segelséllskap

Norrvikens Sjosportcenter

Nyk&pings Forspaddlare

Radasjons Segelsallskap

Raa Jolleklubb

Skota Hem (stiftelse for parasegling)
Stenungsunds Segelsallskap

Stockholms Isjaktklubb

Stockholms Kanotférbund
Sundsvall-Njurunda Batklubb

Sundsvalls Segelséllskap

Vaxholms Kanotséllskap

Oregrunds Batklubb

Osthammars Segelséllskap

Ostra Roddistriktet, Magelungens rodd- & kanotbana

Foreningar, kontakter och anldggningar i Danmark

Danska Roddférbundet, Seglarférbundet och Kanotférbundet
Danmarks ldraettsforbund, kontaktperson utomhusidrott
Amager Strandpark

Hellerup roddklubbar

Esbjerg Roklub

Herning Kommune

Aarhus Sejlsportcenter

Aarhus Watersport Complex

Aarhus Roklub

Lokale og Anlaegsfonden

Ovriga

Mattias Hovmoller (korrekturlasning och inspel text)

Sofia Ottemo, (korrekturldasning och inspel layout och parasegling)
White Arkitekter, genom Niklas Singstedt och Regina Carlén
Interlift AB (batkranar)

SC-Montage (bathissar for forradslosningar) sc-montage.dk
Moderna Bryggor AB



Foton

Anette Onerud / Arena Vattnet (om inget annat anges)

Sid 4-5: Foto och film air video pl, Aktersnurren, Niclas
Ahlberg, Svemo, Hammarby Rodd, David Holm, SWVF

Sid. 6: Svenska Roddférbundet

Sid 8-9: ESS Jolle, Daniel Stenholm/SSF

Sid 11: Svenska Seglarférbundet

Sid 14-15: Hammarby rodd, Niclas Ahlberg

Sid 17: Arena Vattnet, Charlotte Andersson

Sid 18: ULf Elbrgnd/LOA Fonden

Sid 36: (bild 2: personlift) Sofia Ottemo/Skota hem
Sid 38: James Ewing / JBSA

Sid 41: Per Lagerstam

Konceptprogram for
Framtidens idrottshall

Gymnksbbidrimendel, BasbetpoiEbbunde,
WotlephoiHorbunded, InnehaadydSrbundsd

Sid 48: Svenska Roddférbundet, Pixabay/Pasjal000 FISREER SN TG Ol Mrieti LS A
Sid 51: SWVF M-
Sid 53: Svemo, Arena Vattnet

Sid 55: Oscar Lindén

Sid 60: Svenska Roddférbundet

Sid 64: Pixabay/Jody Parks =, —o [l | viita
Sid 68-69: Skota hem, Andreas Nilelind/bilderna.it

Sid 72: Michael Kjellander, SYWF

Sid 73: Framtidens Idrottshall

Sid 75: Svenska Seglarférbundet Referenser och mer lésning

"Framtidens idrottshall” (2020), White Arkitekter,
Svenska Basket-. Volleboll-, Gymnastik-, Innebandy- och
Handbollférbunden

"Seglingens Idrottsplats” (2020) rapport Svenska
Seglarforbundet

"Over stock, snd och sarg - Anlaggningssituationen i
Sverige” (2022), rapport Riksidrottsféroundet

"Friluftsidrotter i Stockholmsregionen - En rapport om hur
friluftsidrotterna kan verka och vaxa i en storstadsmilj¢”
(2023) av RF-SISU Stockholm och Sweco

Lis mer pé projektets hemsida: "Manual for tillganglighet” (2021) fran Parasport Sverige

www.arenavattnet.se

"Med havet i huvudrollen - Fem narrativ om bla miljéers
betydelse for halsa och valbefinnande i utveckling av
stader” Examensarbete av Karin Axelsson, SLU (2022)

"ldrottsanlaggningar - idag och imorgon: om behoy,
tillganglighet och konkurrerande intressen” (2022) rapport

ARENA Centrum for idrottsforskning
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~—— W "Ungdomsbarometern: En engagerad idrottsgeneration?”

e (2020) rapport fran Ungdomsbarometern och Centrum for

idrottsforskning

Skanna QR-koden fér att "Frén oversiktsplan till drift av idrottsanléaggning” (2023)
komma till hemsidan Vagledning fran Riksidrottsférbundet




L

Framtidens idrottsplatser

Lat friluftsidrotterna ta plats i staden! Aktiviteter ndra naturen
stérker var halsa bade fysiskt och psykiskt, och att ha naturliga
offentliga platser for idrott i staden ger madnga manniskor narhet
till bAde motion och upplevelser. Manga spannande initiativ till
anldggningar och projekt har redan visat potentialen med att
dppna dorren for fler, och att lata friluftsidrotterna fa ta plats och
vara en kalla till energi och evenemang i samhallet.

| storstdderna efterfragas fler meningsfulla aktiviteter for

unga, samtidigt som féreningarna ropar efter anldggningar

och platser att vara p&. Det &r konkurrens om lokaler, tider och
uppmarksamhet. Naturen ar bade stor, varierad och ger bra
aktiviteter och friluftsidrotterna har potential att fylla behovet

av fler anlaggningar, och ge meningsfulla aktiviteter. Efter
pandemin 2020 ar det redan manga inomhusidrotter som varierar
sin tréning med pass utomhus nér det fungerar. Det racker langt
med bara ndgra omkladningsrum, samlingslokal och ett forrad.
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"Framtidens idrottsplats
kanske ar en hub som méter
omgivningen med éppna dérrar
och later idrotten fldda fritt
mellan inne och ute?”

Vi tror att framtidens idrottsplats kan vara en hub som mdoter
omgivningen med 6ppna dorrar och later idrotten floda fritt
mellan inne och ute. En plats som bjuder in till bdde organiserad
och spontan idrott for personer i alla dldrar. En anldggning som
sanker trosklarna till idrotten, och blir en naturlig métesplats i
det offentliga rummet. En sddan plats vill vi vara med och skapa.

Kontakta gérna specialidrottsférbund och féreningar for mer
samarbete och mdjlighet till gemensamma initiativ. Lana av
andra och inspireras av goda exempel. Tillsammans skapar vi
béattre forutsdttningar for idrott och motion pa vattnet.

Lds mer om Arena Vattnet, och hdmta fler exempel och
inspirationsmaterial fran www.arenavattnet.se.




Kom igang med 3 steg:

1. Samla alla intressenter i omradet: foreningar,
boende, kommun, féretag, osv. Ju fler som kan
samverka och ha nytta av anldggningen desto battre!

2. Ta fram en gemensam vision om vilka aktiviteter
som ska finnas och vad ni vill uppnd. Var konkret och
gor inspirerande beskrivningar som engagerar - det
underlattar fér att samla stéd senare.

3.Ta hjalp av en arkitekt eller expert i ett tidigt skede
for att ta fram forslag och illustrationer anpassade
for just er plats och era behov.

e s = el 5 A — S—

rova-pd for nyanldnda i Stockholm, tillsammans med Sjérdddningssdllskapet

Segling med projektet "Ga pd vattnet” som ordnade p.




Ett konceptmaterial for multifunktionella anlaggningar

Materialet riktar sig till kommuner, féreningar och andra aktorer som vill bygga och utveckla
anlaggningar for idrott pa vattnet - bade for den organiserade idrotten, arrangorer och for privata eller
spontana aktiviteter. Denna konceptkatalog &r ett underlag for diskussioner, inspiration och for att
komma igang med egna projekt pa alla nivaer.

Genom mer samverkan, multifunktion och satsning pa design som framjar hallbarhet och tillganglighet,
kan anldggningar for idrott och motion pa vattnet vara en attraktiv och viktig métespunkt i samhallet,
som bidrar till folkhalsa, aktivitet och gladje.

==\ fallrnel



