
Tjejsegling – Malmö Segelsällskap



• Kommer från jollen 

• Seglar nu SRS, ORCi och J/70

• Det är många killar…..

• Ny stad, ny klubb 

• Dra mitt strå till stacken och gräva 
där jag står



(40) (74)(35) (206)



Idé, syfte och mål 



• ”Min andra idrott”

• +16

• Fler tjejer i klubben (integrerade i 
klubbverksamheten) 

• Fler tjejer på kappseglingsbanan 

• Fler att sparra emot och segla med



Deltagare

• Tjejer 17-47år

• Olika seglingsbakgrund (helt nybörjare 
- erfarna surfare)

• Malmö, Lund, Ystad



• Marknadsföring
• Tog hjälp av en potentiell deltagare

• Riktad målgrupp

• Ingen förkunskap krävs

• Forum (online) utanför seglingskretsen

• Personlig kontakt

• Information

• Låna flytväst & seglarkläder



Budget (nyb)

Ut In antal Avgift

Deltagare junior/student 1600

Gummibåt + bensin 4000 Deltagare senior 2200

C55 7200

Ledare 7600

Böcker 3400

Fika 1000

Deltagare junior/student 3200 2

Deltagare senior 22000 10

Utmaningen 10000

23200 35200 Resultat 12000

12 deltagare, 4 ledare (nyb) 1 ledare (forts), 4 C55or, 1-2 gummibåtar

2000+7200+10000= 19000 => buffert/avskrivning



Friskvårdsbidrag!!



Material



Planering/logg (forts.kursen)
Datum Ledare Planerat Genomfört Kommentarer

14 aug Emelie Intro+namnrunda. Riggning, repetition, 
triangelbana med fokus segla banan och hålla 
balans/fart i båten

ja Vi talade mycket om placering och rörelsemönster 
i båten

21 aug Emelie Slag/gipp, spinnacker ja Vi gick igenom rullslag och gipp med 
spinnaker/gennaker

28 aug Emelie Teknikbana med 360, rullslag, rullgipp, backa, 
stanna & accelerera

ja Gick jättebra, lite dåligt med vind. Träna mer på 
att samarbeta och röra sig tillsammans i båten. 

4 sept Caroline Teknikbana med "man överbord" ja Alla lärde sig att backa! Bättre rörelse i båten

11 sept Emelie Teori navigation med väder, märken, fyrar och 
knopar

ja Många som stannade hemma men de på plats va 
nöjda

18 sept Emelie Segla på kurs, spinnaker ja Bra sättningar, svårt att fokusera både på 
seglingen och var de befinner sig. Kortare bana 
nästa gång.

25 sept Emelie Motorbåt ja Körde en bana, lade bojar. Alla körde båda båtarna 

2 okt Emelie Bastu och middag Nej/ja Får bli extra tillfälle till våren



Kommunikation



Peppa, uppmuntra och ta med… 



Inkludera i 
verksamheten



Nycklar i träningen
• Förklara enkelt (vad ska vi göra, 

förutsättningar etc.) 

• Visa 

• Låt prova vid kaj

• Uppmuntra att testa och våga testa gränser –
vi lär oss av misstag

• Behåll lugnet

• Bestäm “båtlagen” i förväg

• Beröm ofta

• Längre genomgång efter än före passet (när vi 
har en erfarenhet att tala om)



Lära varandra och lära av 
varandra



Ha roligt och skratta
mycket!!!!



Uppföljning, uppföljning, 
uppföljning och 

överlämning



Summering

• VT 18 Tjejsegling nybörjare 12st (3st provat kappsegling)

• HT 18 

• Tjejsegling fortsättare 11st (-3+2) (7st provat 
kappsegling)

• Tjejsegling nybörjare 12st (en av ledarna var från 
nybörjargruppen VT18) 

Planering VT 19 

• Tjejsegling nybörjare C55

• Tjejsegling fortsättning C55

• Intro kappsegling J/70 

• ”Grabbsegling” 

• Rekrytering till klubbens Allsvenska-lag och Div1 lag

• Fler ut på kappseglingsbanan


