Tjejsegling — Malmo Segelsallskap

 TEEEEEE O\

¥ _ A e
¥ < - &~
= ‘@

>




Kommer fran jollen

Seglar nu SRS, ORCi och J/70
Det ar manga killar.....

Ny stad, ny klubb

Dra mitt stra till stacken och grava
dar jag star




Aldersférdelning mellan medlemmarna

Medelalder 37 ar Konsfordelning Man 62% Kvinnor 38%
0-6 ar
7-12 &r
"Diir vt dr med varandra, inte mot varandra”
13-20 &r
21-40 ar
41- &r
Summa
0 50 100 150 200 250 300 350
H Man B Kvinna B Okand
0-6 ar 7-12 ar 13-20 ar 21-40 &r 41-ar Summa
Man 1 i 40 48 213 379
Kvinna 0 57 41(35) 52(40) 79(74) 229 (206)
Okand 0 0 0 0 0 0






"Min andra idrott”
+16

Fler tjejer i klubben (integrerade i
klubbverksamheten)

Fler tjejer pa kappseglingsbanan

Fler att sparra emot och segla med



s
e

* Tiejer 17-47ar

* Olika seglingsbakgrund (helt nybdrjare
- erfarna surfare)

* Malmo, Lund, Ystad

Deltagare




Tjejsegling varen 2018,
-anmal dig har!

Dréommer du om att lara dig segla? Vill du prova pa nagot
helt nytt? Eller vill du bara frascha upp kunskaperna lite?
Da ar det héar kursen for dig!

Var: Malmo Segelsaliskap i Limhamn

Nar: Tisdagar 17:45-20:00, atta tillfallen med start 24 april
For vem: Tjejer/kvinnor (over 16 ar) som ar nyfikna pa segling
Antal platser: 12

Kom, det blir kul!
Halsar Emelie, Yiva & Caroline

* Marknadsforing

* Tog hjalp av en potentiell deltagare
Riktad malgrupp
Ingen forkunskap kravs
Forum (online) utanfor seglingskretsen
Personlig kontakt

* Information

e Lana flytvast & seglarklader



Budget (nyb)

12 deltagare, 4 ledare (nyb) 1 ledare (forts), 4 C55o0r, 1-2 gummibatar

Deltagare junior/student 1600

Gummibat + bensin 4000 Deltagare senior 2200
C55 7200
Ledare 7600
Bocker 3400
Fika 1000
Deltagare junior/student 3200 2
Deltagare senior 22000 10
Utmaningen 10000

23200 35200 Resultat 12000

2000+7200+10000= 19000 => buffert/avskrivning










Planering/logg (forts.kursen)

Datum

14 aug

21 aug

28 aug

4 sept

11 sept

18 sept

25 sept

2 okt

Ledare

Emelie

Emelie

Emelie

Caroline

Emelie

Emelie

Emelie

Emelie

Planerat

Intro+namnrunda. Riggning, repetition,
triangelbana med fokus segla banan och halla
balans/farti baten

Slag/gipp, spinnacker

Teknikbana med 360, rullslag, rullgipp, backa,
stanna & accelerera

Teknikbana med "man overbord"

Teori navigation med vader, marken, fyrar och
knopar

Segla pa kurs, spinnaker

Motorbat

Bastu och middag

Genomfort

ja

ja

ja

ja

ja

ja

ja

Nej/ja

Kommentarer

Vi talade mycket om placering och rorelsemonster
i baten

Vi gick igenom rullslag och gipp med
spinnaker/gennaker

Gick jattebra, lite daligt med vind. Tréna mer pa
att samarbeta och rora sig tillsammans i baten.

Alla larde sig att backa! Battre rorelse i baten

Manga som stannade hemma men de pa plats va
nojda

Bra sattningar, svart att fokusera bade pa
seglingen och var de befinner sig. Kortare bana
nasta gang.

Kérde en bana, lade bojar. Alla korde bada batarna

Far bli extra tillfalle till varen




Kommunikation

4@ Emelie Lindstrém

“ 24 september

| morgon ar det tisdag igen & nagon som
har férhinder?

3 kommentarer Visat av 13

o Gilla

() Kommentera &~

— '_- Emelie Lindstrom har skapat en omrdstning.

26 september

Vi talade igdr om traditionsenlig avslutningsmiddag pa Kajutan nasta tisdag.
Vill bara stamma av hur manga jag ska boka far .

3@ -

Jag kan inte stanna, har brattom hem °

»~ Jad ater garna middag ihop

Jag har forhinder nasta vecka, kommer
inte alls

Lagg till alternativ

MSS - Tjejsegling
forts

@& Sluten grupp
* Interagerar som dig

y sjalv
Oom
Diskussion
Meddelanden
Chattar
Medlemmar
Evenemang
Videoklipp
Foton

Moderera gruppen

Har gatt med v

# Skrivinlagg

+ Aviseringar

8] Fotoivideo

# Dela

[EM Livevideo

«+« Mer

B Fler

MSS - Malmo Segel Sallskap

Skicka meddelande



"“-— . Emelie Lindstrom har delat en lank s 2 2 = [ = 2 2} . 5 X
‘- 0 Canucaban * Emelie:Lingsuom == Emelie Lindstrom ar med Caroline Tobiasson.
Lank till anmalan pa torsdagsseglingen . . B aUgUSt'
| = £ = %
P g Idag Gnskar vi deltagara pa Saltholm Runt lycka till s s o .
Ulrika och Ellen pé X-drive och Caroline pa Stell £ B E e e L X R P IS I IEC g -
s till kappsegling ar Saltholm Runt 25aug och saklart alla torsdagar
Salthow Rt 2018 ach sept! Hinta om ni ar intresseradel
Maimo Segel Saliskap
Competitor List
SRS Ancden DG DENS02  Kastrup Sediud Robert Siom Andersen 083
SRS1  Capsscl H-0d SWES Maimd Sepel Saisiap Rovert Ntet 083
SRS-1  Grela Nao 82 SWE-28 S8 Stefan Persson 0852
SRS-1 NN Hod SWESE2 Mamd Sepe! Siiskao uns Grn 083
— - ol | 2B

MALMOSEGELSALLSKAP.SE
MSS Torsdagseglingar 2018
OBS!! Fran och med den 6:e september startar torsdagssegling kl. 18.20 f

Q1 2 kommentarer Visat av alla
[ﬁ) Gilla (O Kommentera $-

:]1 eh, vad har en ¢55 i SRS tal och vad ar det for

QAR _tun?

#d®.. Emelie Lindstrom
i ¥ 17 augusti

Igar gjorde Cecilia debut pa taviingsbanan! Gjorde en grym insats som
trimmer 4. Ellen ansvarade for storskot och "piano” (hissa segel)

Peppa, uppmuntra och ta med...




% Emelie Lindstrom har skapat en omrostning Varmtvalkomna att prova nya jolletyper och kélbatar

19 september 29:e September - Malmo Segelsallskap - Limhamns smabatshamn

Stammer av intresset for teorikurser och uppsegling for Seglarintyg. Klicka i
det ni ar intresserade av

- Kustskeppare @ . @ .
[} Kurs 6ver en helg % @ @ .

Dessa discipliner vi kommer ha representerade

= Seglarintyg . =, . *‘. Emelie Lindstrom har delat en lank Enmansjolle Zoom 8, E-jolle, Laser, RS Aero, Finnjolle
= % @ @ 27 september Eleesrtmansjolle RS Feva, 29:er, 505, RS Quest, 2-Krona, RS
g Foranntyg @t ﬁ?éuoﬁprt\:gfglt?gen mail om héstu i inte ar fanken till anma e el
) @ 0 &: c | pptazgmngen om inte ar lanken till anmalan KGlbat 170, C-55, H-bét.

har! Passa pa att lara er mer om batarna och Iar kanna fler i klubben @2 det ko s
o Kurs en dag i veckan (kvallstid) 0 e brukar vara en trevlig helg!

Pa nedan lank anmaler man sig och rangordnar de

batar man helst vill prova pa. Arrangemanget kostar 100kr och da
ingar en rejal lunch med dryck.

Lagg till alternativ
Anmalan prova pd

Sondag 30/9 ar reservdag och anvands vid for mycket vind.

o

» Emelie Lindstrém
12 september
Helgen 22-23 sept arrangeras Division1 tavling | Skanor. De ar i behov av
lite fler funktionarer (kéra motorbat och hjalpa till pa startfartyget). Tavlingen

seglas i C55, sa det &r en kanonchans att studera Skanes basta C55
seglare =2 HOr av er om ni ar intresserade, ena eller bada dagamal

5 kommentarer Visat av 14

SV-SE.INVAJO.COM

oy Gilla (J) Kommentera & MSS Héstupptagning
Det borjar narma sig vinter alideles for fort och vi behéver satta vara batar. ..
Visa 1 kommentar till Ve r S a I I l e e n

:] . 2o 9 kommentarer Visatav 8
Jag ar intresserad, men det beror lite pa vilka

tider som galler om jag kan eller inte..
Gilla Kommentera F
Gilla - Svara - 10v O & = &~

%: Emelie Lindstrom Jag skickar era profiler till Oscar som &r Visa 7 kommentarer ill

tavl.l_ngslfadare (och min h=ar||=ga k'tfllega pa forbundet) sa kan han ) Emelie Lindstrom Vi ses | morgon @ £ ﬂ
beratta lite mer om tider a sant & e Je
D: Gilla - Svara - 4v

Gilla - Svara - 10v - Har redigerats

0 :}Jag ar ocks4 intresserad en dag@ Om det t Emelie Lindstrom Grymt jobbat ni som va med! .|

behovs mer folk? Gilla - Svara - 2v

Gilla - Svara - 10v



Nycklar i traningen
Forklara enkelt (vad ska vi gora,
forutsattningar etc.)

Visa

Lat prova vid kaj

Uppmuntra att testa och vaga testa granser —
vi lar oss av misstag

Behall lugnet
Bestam “batlagen” i forvag
Berom ofta

Langre genomgang efter an fore passet (nar vi
har en erfarenhet att tala om)




Lara varandra och lara av
varandra




- LANTL N LN L NSNS NSNS
-

Ha roligt och skratta
mycket!!!!




ofoljning, uppfoljning,
uppfoljning och

overlamning




* VT 18 Tjejsegling nyborjare 12st (3st provat kappsegling)
« HT 18
* Tjejsegling fortsattare 11st (-3+2) (7st provat
kappsegling)

* Tjejsegling nyborjare 12st (en av ledarna var fran
nyborjargruppen VT18)

Summerlng Planering VT 19

* Tjejsegling nyborjare C55

* Tjejsegling fortsattning C55

* Intro kappsegling J/70

* "Grabbsegling”

e Rekrytering till klubbens Allsvenska-lag och Div1l lag
* Fler ut pa kappseglingsbanan




