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PROJEKT UNGDOM OCH SEGLING

TANKE                IDÈ                BESLUT

Diskussioner om rekryteringsbas till GKSS seglarskolor väckte tanken;
”Seglingens Zlatan bor inte i Örgryte eller Hovås”

Dåvarannde VD:n för Gårdstensbostäder, Stina Fransons, föredrag på 
Rotary Långedrag födde idén;

RL söker ett seglingsinriktat ungdomsprojekt, GB har behov av fler 
aktiviteter för ungdomar och GKSS har bra seglarskolor

Efter två möten med målformulering, resursinventering och rollfördelning 
kunde beslutet fattas;

”Det känns som om vi skrivit lite historia i dag”
Stina Fransson
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 Bereda ungdomar från Gårdstensområdet möjlighet att få lära sig
segla och därmed komma i kontakt med ungdomar från andra 
miljöer/områden. 

 Vidga kontaktnätet för berörda ungdomar och därigenom bidra till ökad 
förståelse och respekt för kulturella och sociala olikheter.

 Ge möjlighet för intresserade och talangfulla ungdomar att utveckla sitt 
seglingsintresse för att bli duktiga kappseglare (elitseglare) / 
seglingsinstruktörer / tävlingsfunktionärer.

Syfte och mål med 
projektet.
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1. Rotary Långedrag är sammanhållande för projektet och säkerställer de ekonomiska 
förutsättningarna för att årligen bereda 12 - 20 ungdomar möjlighet att delta i GKSS 
seglarskolor.

2. Gårdstensbostäder svarar för att marknadsföra projektet i bostadsområdet 
och för att rekrytera ungdomar i åldern 10-13 år till projektet. Svarar därutöver för  
kontroll av simkunnighet samt transport av barnen till/från Långedrag.

3. Göteborgs Kungl. Segel Sällskap (GKSS) tillhandahåller, mot ordinarie kursavgift, 
elevplatser vid lämpliga kurser samt därutöver lokaler och båtar vid 
introduktionsmöten. 

Rollfördelning och uppgifter
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 2 grupper om 6 elever i åldern 10-13 år erbjuds möjlighet 
att gå nybörjarkurs i segling på GKSS i Långedrag.
Kurs 1 fem dagar i mitten av juni dagligen kl 0900-1600
Kurs 2 fem dagar i slutet av juni dagligen kl 0900-1600

 6-8 elever som tidigare gått nybörjarkurs erbjuds 
möjlighet att gå Fortsättningskurs på Långedrag i Augusti.

 2-3 ”fjolårselever” erbjuds möjlighet att gå 
fortsättningskurs på Æolusön i Augusti.

GENOMFÖRANDEPLAN

• Ett krav är att eleverna skall kunna simma 200 meter.
• Introduktion för deltagarna genomförs två eftermiddagar i maj/juni.
• Projektet har pågått i elva säsonger  (2006--2016) och 

utvärderingen efter avslutade kurser är fortsatt mycket positiv.
• Utöver det från Rotary Långedrag har ekonomiskt stöd erhållits från

Angereds SDN  och  Göteborgs Idrotts- & föreningsförvaltning. 
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För att visualisera och introducera såväl eleverna som deras 
föräldrar för denna ”helt nya aktivitet” ordnas tre träffar före 
kursstart.

Besök på båtmässan 
(feb.) för att titta på GKSS 
seglarskolebåt eller 
motsvarande

Topper Omega

Träff nr 1
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Syftet med besöket är att 
presentera seglarskolan
- hur kursen är upplagd, 
- vad GKSS är för klubb 

och för att titta på 
- lokaler, 
- båtar 
- seglingsvatten. 

Träff nr 2
Besök på Långedrag och GKSS för eleverna och deras föräldrar.
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Träff nr 3

Vid detta tillfälle förevisas de seglarkläder 
som Gårdstensbostäder inköpt och som 
eleverna får låna. 

Mötet avslutas med en allmän frågestund. 

Träff på Långedrag (i april) för att bekanta sig med 
seglarskolebåten, lära sig lite båttermer och se hur man riggar 
båten.
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12 -16 flickor och pojkar från Gårdsten 
har årligen gott nybörjarkurs.
Eleverna fördelas på sex elever per kurs.

GENOMFÖRANDE

Genom att Gårdstensbostäder tillhandahåller seglarställ och flytväst av ”rätt sort/märke” 
avviker inte våra elever klädmässigt från övriga. Detta har visat sig vara väldigt bra och 
stärker  våra adepters självkänsla.

GKSS har ca 20 barn i varje 
seglarkurs. Vid kursstart delas de in i 
sex – sju båtlag med tre elever i 
varje.

De sex Gårdstenseleverna fördelas 
med en i varje båtlag



PROJEKT UNGDOM OCH SEGLING

Instruktörerna är mycket nöjda med 
utbildningsresultatet och har inte behövt ta extra 
hänsyn till Gårdstenseleverna utan dessa 
assimilerades i kurserna och båtlagen i likhet med 
övriga elever. 

Enligt instruktörerna finns det ett antal elever som 
uppvisat stor fallenhet för segling och 
båthantering.

Samtliga elever har nått utbildningsmålet och kan 
seglingens grunder. 

Instruktörernas synpunkter

Många av eleverna når en färdighetsnivå långt utöver målet för kursen. 



Föräldrarna är mycket nöjda med 
seglarskolan och det sätt den 
genomförts på. 

Många har uttryckt sin tacksamhet 
till Gårdstensbostäder för denna 
aktivitet. 

PROJEKT UNGDOM OCH SEGLING

Föräldrarnas omdömen
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Gårdstensbostäder är väldigt nöjda med 
projektets utveckling, genomförande och 
kvalitet. 
De är positiva till en fortsättning och tycker det 
är stimulerande att kunna erbjuda nya 
aktiviteter åt boende i området.

Gårdstensbostäders ansvarige, 
Salma Nazzal, är väldigt nöjd med resultatet 
och framhåller det fina stöd hon haft från sin 
egen organisation samt boende i området. 
Hon har fått många bevis på att föräldrarna är 
mycket positiva till en fortsättning av 
verksamheten 

Gårdstensbostäders synpunkter
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Syfte och mål för projektet är uppfyllt. 

Klubbmedlemmarna har stöttat 
projektet till 100 % vilket varit en 
förutsättning för att få de ekonomiska 
resurser för genomförandet som 
behövdes.

Många klubbmedlemmar har genom 
sina idéer och kontakter starkt bidragit 
till projektets framgång.

Rotary Långedrags åsikter

Rotary Långedrag är mycket nöjda med projektets utveckling och 
genomförande. 
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GKSS har med sin långa erfarenhet av 
ungdomsverksamhet och seglingsutbildning 
varit en garant för projektets kvalitet 
avseende seglingsutbildning, säkerhet och 
omtanke om eleverna. 

Instruktörerna på kurserna har genom sitt 
uppträdande och engagemang varit precis 
de goda förebilder som gör att eleverna 
trivs och känner trygghet. 

Ingen av instruktörerna har funnit någon 
avvikelse i attityd och anda i de här aktuella 
kurserna jämfört med tidigare kurser.

GKSS bidrag
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2006 (första året) visade media oväntat 
stort intresse för projektet. 
Såväl dagspressen som TV m.m. hade 
reportage från seglarskolan. 

En artikel i tidningen Metro

Ett stort reportage i Göteborgs- Posten

Ett ca 4 min. långt TV-inslag i Västnytt

En artikel i GP-bilagan Vår Stad.

Mediabevakning
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År Kurs Flickor Pojkar Tot

2006 Nyb/Fort 8 8 16

2007 Nyb/Fort/AE 10 19 26

2008 Nyb/Fort 10 10 20

2009 Nybörjare 10 15 25

2010 Nyb/Fort/AE 7 9 22

2011 Nyb/Fort 9 12 21

2012 Nyb/Fort/AE 6 19 25

2013 Nyb/Fort/AE

SXK
8 24 32

2014 Nyb/Fort/AE

SXK
14 19 33

2015 Nyb/Fort/AE 18 14 32

2016 Nyb/Fort/AE 25 13 38



Kostnadsslag
Kurser i 

Långedrag

Lägerskola 

på Aeolusön

Kursavgift GKSS 2700 Kr. 7500 Kr.

Flytväst/sjökläder 500 Kr. 500 Kr.

Resor, mat mm 600+150 Kr.

Summa 3950 Kr. 8000 Kr

PROJEKT UNGDOM OCH SEGLING
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Projektet har genomförts med uppfyllelse av syfte och mål.

Samtliga parter Rotary Långedrag, Gårdstensbostäder och GKSS är mycket 
nöjda med planering, genomförande och resultat.

Parterna är överens om att fortsätta projektet.

Parterna är överens om att nybörjarelever skall erbjudas möjlighet att gå 
fortsättningskurs år 2.

Elever och föräldrar är mycket positiva till verksamheten. 

Flertalet elever vill fortsätta att utveckla sina seglingskunskaper.

Medias intresse indikerar nivån på samhällsnyttan i projektet.

Slutsatser och utvärdering
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Hur går vi vidare?
• Projektet är inne på sitt 11 år och ca 300 ungdomar har fått 

lära sig segla tillsammans med ungdomar från andra delar av 
staden.

• Projektet klassas idag som ett av de mera framgångsrika 
integrationsprojekten i Göteborg.

• En stor kunskapsbank har byggts upp och många förutfattade 
meningar och fördomar har ”kommit på skam”.

• Resurser finns i klubbar/bolag och ekonomiskt bidrag finns 
att söka från IoFF mfl.

• Intresse, vilja och engagemang måste väckas.

UTVECKLING UNGDOM OCH SEGLING
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Varför går vi vidare?
• För att bereda fler barn och ungdomar från övriga 

ytterområden i Göteborg möjlighet att upptäcka havet, 
tjusningen med segling, skärgård och båtliv samt träffa 
barn och ungdomar från andra miljöer och kulturer.

• Göteborgs kommun har från och med i år avdelat medel 
för att stödja denna typ av integrationsprojekt. Genom 
detta är finansieringen till största delen ordnad.



AB FRAMTIDEN

10-12  
Seglarskolor i 

Göteborgs-
regionen

+
SXK

17 
Rotaryklubbar i 

Göteborgs-
regionen

UTVECKLING UNGDOM OCH SEGLING

Idéer o Förslag - Utveckling o Utvidgning
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17 
Rotaryklubbar i 

Göteborgs-
regionen

AB FRAMTIDEN

10-12  
Seglarskolor i 

Göteborgs-
regionen

+
SXK

Samverkan mellan de tre 
bollarna/benen är en garant 
för stadga och långsiktighet 
vilket är en förutsättning för 
framgång.
Om fler klubbar och bolag 
engagerar sig sker inte 
bara utvidgning utan 
även utveckling av 
verksamheten.



AB FRAMTIDEN

UTVECKLING UNGDOM OCH SEGLING

• Många bolag 
• Många och stora upptagnings-

områden
• Stor lokal kännedom 
• Högt renommé i respektive 

område 
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Seglarskolor 
+

SXK

• Väletablerade
• Uppfyller RF/SSF krav
• Välutbildade och engagerade 

instruktörer
• Bra båtmateriel
• Högt säkerhetstänk
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Rotary-
klubbar

• Täcker hela Gbg-regionen
• Omfattande nätverk
• Söker sociala projekt
• Stor kunskapsbredd
• Säkerhets- och 

ansvarskännande
• Engagerade
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Rollfördelning och uppgifter

Rotaryklubb
Samordning  
Kontroller
Ekonomi
Redovisning

Bostadsbolaget
Rekrytering/Urval
Simkontroll
Transporter

Båtklubb
Kursplatser
Lokaler
Introduktion



Kostnader Kronor Intäkter Kronor 

Kursavgift nybörjarkurs 16x2700:- 43200:- Deltagaravgifter Æ-elever 3x1000:- 3000:- 

Kursavgift fortsättningskurs 8x2700 21600:- Rotaryföreningens egenandel 44300:- 

Kursavgift Æolusön 3x7500:- 22500:- Bidrag SDN Angered 15000:- 

Flytväst o sjöställ 24x500:-  (barter) 12000:- 
Bidrag Gbg Idrott o förenings 

förvaltning 
25000:- 

Transporter  24x600:- (barter) 14400:- Tjänster från Gårdstensbostäder AB 30000:- 

Färdkost   24x150:-  (barter) 3600:-   

Totalt 117300:- Totalt 117300:- 

 

EKONOMI

UTVECKLING UNGDOM OCH SEGLING

Utdrag ur Gårdstensprojektets kalkyl 2016
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NYCKELORD

REKRYTERING
LÅNGSIKTIGHET

ELEVUTVECKLING
TRANSPORTER
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10 seglarskolor
2 kurser per seglarskola

6 ungdomar per kurs

120 barn per år


