
TRÄNA MED OSS
Seglingens bidrag till 
Rörelsesatsning i skolan







Möjligheter för 
seglingen



Film 1
Lugn och fokus





Film 2
Utmana en 
landslagsseglare





Hur kan vi använda 
filmerna i vår klubb?



Film 3
Bålstabilitet för 
jolleseglare





Film 4
Parövningar



NU TRÄNAR VI 
TILLSAMMANS!





Hur kan vi använda 
filmerna i vår klubb?



Film 5
Rörelsepaus





Film 6
Animerad 
rörelsepaus





Hur kan vi använda 
filmerna i vår klubb?



Lärgrupper

Alla deltar aktivt i diskussioner

Minst 3 deltagare 

Minst 3x45min

Rapportera via Idrottonline



RÖRELSE I KLUBBEN
En möjlighet att diskutera rörelse i er klubb 
och skapa en handlingsplan för individ eller 
klubb



SKOLSAMVERKAN
Diskutera möjligheter till skolsamverkan 
och rekrytering



Diskussion

Vilken lärgruppsplan skulle vara aktuell för er 
och varför?

Hur kan ni jobba med filmerna i klubben och 
mot skolor?

Vilket är erat bästa tips för att visa upp 
segling på skolgården, utanför Ica Maxi eller 
hamnens dag?

arbete?




