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Hur kan vi anvanda
filmerna i var klubb?
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Hur kan vi anvanda
filmerna i var klubb?
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Film 6
Animerad
rorelsepaus
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Hur kan vi anvanda
filmerna i var klubb?
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Largrupper

Alla deltar aktivt i diskussioner
Minst 3 deltagare
Minst 3x45min

Rapportera via Idrottonline




RORELSE | KLUBBEN

En mojlighet att diskutera rorelse i er klubb
och skapa en handlingsplan for individ eller
Klubb



SKOLSAMVERKAN

Diskutera mojligheter till skolsamverkan
och rekrytering



Diskussion

Vilken largruppsplan skulle vara aktuell for er
och varfor?

Hur kan ni jobba med filmerna i klubben och
mot skolor?

Vilket ar erat basta tips for att visa upp

segling pa skolgarden, utanfor Ilca Maxi eller
hamnens dag?
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