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Lansering

Seglarmarken




LEVERIDITIRSEGLINGSLAME

Ta vara seglarmérken och fé ett fint minne pd& att du bemastrar &nnu en av seglingens delar.

SEGLET

Farten kommer frén vinden som fngas i seglet.
Beroende p& hur du trimmar seglet kommer du
dit duvill. | seglarmarke SEGLET lar du dig om
teknik och trim. Finns i svérighetsgraderna gul,
gron och bla.

VAGEN

Végorna ger dig som seglare mer utmaning
och fartkansla. Bli ett med végen och den lyfter
dig dit du vill. | seglarmérke VAGEN |&r du dig om
strategi och taktik. Finns i svérighetsgraderna
grén och blé.

VINDEN

Vem kan segla forutan vind? Att lara sig forsté
och lasa vinden ar helt avgérande fér dig sem
seglare. | seglarmarke VINDEN lar du dig om
vader, regler och fysiologi. Finns i svérighets-
graderna gul, grén och blé.

STJARNMARKENA

Segling bestar av en massa kul
moment, for att bli en stjGrna bér

du bemastra alla. | véra stjgrnmarken
far du léra dig en deli taget.

Ankraren
.
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Navigatéren

Kapsejsaren

Knoparen



Syftet med seglarmarken

Seglaren — Wow, jag kan!

Ledaren - antligen ett tydligt och enkelt
traningsupplagg kopplat till malprofilerna.
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Vad hander nu?

Utbildning for klubbar under varen

GOr intresseanmalan







DigiSail 1 korthet
« EU-finansierat projekt

« Syfte: upptack segling som
idrott

« Spela forst - segla sen
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Att anvanda DigiSail i =
klubben

 Pilotprojekt i Ystad

« Handbok for arrangorer

 Digital utbildning for
- arrangorer
HANDBOOK ‘

« Arrangera e-turneringar

for using the Virtual Regatta
platform and organizing
the eSailing events

e Aktivitet for lagsasong
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Dreamhack JOnkOping

Vilken succe!
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Projekt: Arena Vattnet




Arena Vatthet

VATTNET KONCEPTHATERIAL
NET KONCEPTMATER AL
INLEDNING

IVATINET XONCEPTMATERIAL
INLEDNING

.
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Multifunktion som koncept

Grundidén fér detta koncept handlar om att skapa
multifunktionella anldggningar som kan anvéndas av flera
olika idrotter och pa flera olika sdtt. Genom att samarbeta
kan vi frigéra mer resurser och 6ppna dérren fér fler att
idrotta. Diagrammet visar exempel pd olika brukargrupper
som potentiellt skulle kunna anvdnda samma anlédggning.
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Effekt

Hallbarhet: kartlaggning

Inflytande
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DiglT-rad och digitaliseringsstrategi

Fantastisk kompetens i gruppen

Digitaliseringsstrateqi

A3 S QN
i

\/ Vilken administration kan minskas
med hjalp av digitalisering?
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Svenska
Seglarférbundet
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Hur gar det med var
strategi?




h.

Svensk idrott och Svenska Seglarforbundet

O SSF ett av 72 SF (Specialférbund)
A Riksidrottsmote vartannat ar
O Riksidrottsstyrelsen — Robert Casselbrant
O Ordférandenatverk — Olof Granander
O GS-néatverk — Marie Bjorling Duell
O Arbetsgrupper
O Anlaggning - Mikael Stamming
Q Internationellt — Annika Ekman
Q Hallbarhet — Theres Wolgast
Q Ekonomiska medel ca 10 miljoner/ar
O Organisationsstdd
O Verksamhetsstod
O Projektstdd
O LOK-stdd (antal tillfallen, individer och
foreningar)

2022 -2025

Strategisk
plan for
idrottsrorelsen
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Idrottsutbildarna



Var vision
Seqgling tillganglig
for alla

 Alla ska kunna vara med
« Fa fler nyfikna pa var sport

« Plats for bade fritidsintresse och elitsatsning
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Var mission

VI hjalper seglare att
utvecklas hela livet

Segling hela livet. Fran barnsben till senior
Manga satt att deltaga. Manga nivaer

Personlig utveckling for livet
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ldrottens vardegrund

Vara fem grundpelare

Ansvarstagande

Gladje och gemenskap - laganda
Demokrati och delaktighet

Allas réatt att vara med

Rent spel och arlighet
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Segling tillganglig for alla

Vi utvecklar seglare hela livet

Prioriterade omraden
Kortsiktiga och langsiktiga mal

Seglingens vardegrund

.
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Fokusomraden

V

Il framgang

t

agen

Klubben | centrum

1.

Kunskapsutveckling

2.

lIbarhet och samhalle

ha

Segling

3.

Elitseglare i varldsklass

4.

25



Utvecklingsresor
- tillsammans mot 2025

Fem prioriterade utvecklingsresor

« En ny syn pa tréning och tavling

* Inkluderande idrott for alla

« Jamstalld for en framgangsrik idrott
« Den moderna féreningen engagerar
« Ett starkt ledarskap

FoOrutsattningar

» Digitalisering

«  Kommunikation, utbildning och bildning
Samverkan inom och utanfér svensk idrott
Anlaggningar och idrottsmiljéer
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Ny syn pa traning och tavling
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Ny syn pa tréaning och tavling
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« Utveckling av malprofilerna

N

Ny Redskapsguide




Alder (+/-1 ar)

1. Gynnsamt att
introducera eller
utveckla baserat pa
alder/mognad

2. Fokusomraden

3. Programplanering

4. Traningsmiljo

5. Tranarkompetens

Svenska

NYBORJARSTADIET
Rekrytera

Skapa intresse

GRUND- & UPPBYGGNADSSTADIET

Etablera och utveckla
Kansla, forstaelse

13-154ar

KAPACITETSUTVECKLINGSSTADIET
Foradla och systematisera

HOGPRESTATIONS-
STADIET

Optimera

Bast nar det géller!

24 ar-

Balans & rytm Tekniska fardigheter Teknik for klassen Eget ansvar Materialutveckling Matenalutveckling
Koordination Taktisk forstaelse Tekniska fardigheter Struktur och planering Specifik teknikutveckling Specifik teknikutveckling
Styming/skotning Taktiska fardigheter Taktisk forstaelse Specifik teknik Aerob uthallighet Mental optimering
Grundlaggande regler Taktiska fardigheter Specifik taktik Anaerob uthallighet Anpassning/etablering
Protestforhandling Regler komplett Forstaelse meteorologi Mentala fardigheter socialt liv
Prova pa olika typer av Forstaelse material Aerob uthallighet Meteorologi
segling Aerob uthallighet Grund styrka & rorlighet Kost och matlagning
Fystraning for klassen Kost Projektiedning/budget
Kost Materialkunskap Ekonomi/sponsorer
Lek & seglingsgladje! Lek & traningsgladje! Utmaning & vanation! Trana for att orka trana! Utveckling av samtliga Prestation!
Vattenvana Teknik & Balans Teknikutveckling Okad traningsvolym delkapaciteter Okad intensitet
Balans Grundlaggande taktik Taktikutveckling Struktur & planering Stor traningsvolym Soka nya vagar
Allman grundtraning Besattningsinduktion Aerob utveckling Eget ansvar Specifik seglingstraning Individuelit upplagg
Seglingstraning bor Allman grundtraning Grundlaggande material Teknisk utveckling Mental & taktisk Specialisering
kombineras med andra Seglingstraning bor Besattningsutveckling Taktisk utveckling utveckling
idrotter kombineras med andra Allman styrka & rorlighet Aerob utveckling
idrotter Styrke &
Foérbereda batbyte rorlighetsutveckling
Forbereda ev. batbyte
GUL MALPROFIL BLA MALPROFIL ROD MALPROFIL ROD MALPROFIL SVART MALPROFIL SVART MALPROFIL
GRON MALPROFIL Intro Traningsplanering Personlig utveckling Personlig utveckling Personlig utveckling Personlig utveckling
Intro Traningsdagbok Sasongsplanering Arsplanering Flerarsplanering Flerarsplanering
Traningsplanering Traningsdagbok Budget Budget
Traningsdagbok Intro. budget Traningsdagbok Traningsdagbok
Positiv traningsgrupp Positiv traningsgrupp Positiv traningsgrupp Positiv traningsgrupp Positiv traningsgrupp alt. Positiv traningsgrupp
Mixat tjejer & killar Mixat tjejer & killar Mixat tiejer & killar Engagerade ledare bra sparringpartner i alt. bra sparringpartner i
Engagerade ledare Engagerade ledare Engagerade ledare Egentraning vardagen. vardagen.
Narmiljo Narmiljé Narmiljo Seglingsbara vatten Seglingsbara vatten
Egentraning Egentraning 40 viar 45 viar
Gul och Gron Bla tranarkompetens Rod tranarkompetens Rod tranarkompetens Svart tranarkompetens Svart tranarkompetens
tranarkompetens Pedagogisk & tryag Pedagogisk Tranarerfarenhet pa Tranar/seglingserfarenhet  Tranar/Seglingserfarenhet
Pedagogisk & trygg Sacial Utvecklingsbenagen internationell niva pa internationell niva pa varldselitniva
Social Social Utvecklingsbenagen Utvecklingsbenagen Utvecklingsbenagen

4 Seglarférbundet
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A Seglarferbundet BLA MALPROFIL  Seglare:

1AL

[fortsatt utveckling i kappsegling bland max 40 bitar

1OMENT

AG

Strategi

-

Forstar vad det betyder i seglad stracka att segla hogt istdllet for lagt.

Forstar laeffekter av land och att vinden kan vara stord ndra land om det bldser dar ifran eller rakt mot land

Kan se vindbyar bade nara och langt bort och aktivt valja att segla till mer vind pa alla bogar

Forstar vindskift och olika vindskiftstyper.

Kanner vindskift och kan sla i dem

Forstar kompassens betydelse for att lasa vinden.

Kan med hjalp av kompass ldsa vindskift och ldgga upp sin strategiska segling efter aktuella vindskiftstyper

Forstar strdom och hur den paverkar fasta situationer som start, laylines och rundningar ndr den dr jamn dver banan.

WIPINID|NISIWIN

Forstar hur strdmmen paverkar ndr den dr olika stark pd banan och grunderna i varfor den ar olika stark.

-
b

Kan beddma laylines vid vindskift och strém

11,

Kan pricka layline samt halla sig innanfor dessa

12.

Kan gbra en egen plan

13.

Har en plan fore start och kan genomféra den

Taktik

1.

|Kan del 2§ Kappseglingsreglerna

a Ratt till vag

|b. Allmanna begransningar

C. Vid marken och hinder

d. Andra regler

Vet varfor man gar bakom eller vdljer att sla for att halla undan for en bat pd kryss

Kan aktivt ge skitvind eller ta sig ur skitvind

Ld-Lovart; Kan tvinga en annan bat att sid genom att segla hogt som labat

Kan aktivt bestdmma hur vdja for en annan bat

Kanner till (och delvis kunna anvanda) tumregler som; Segla langa benet forst, Sista skiftet ar permanent etc.

START - Att ha en plan

a. Kan ta ett landmarke och anvanda det i starten

b. Kan ta och forsvara en lucka pa startlinjen

C. Kan vélja att starta var som helst pd linjen - lovart, |3 eller mitten i ett bldtt startfdlt om 40-60 bitar

.|PA BANAN - Prioriteringar

Har en plan innan rundning infor ndsta banben

Kan ta innerplats vid marke

Kan valja sin vag i och infor rundningar i ett blatt fleet pa ca 40 batar

Kan avgora underbige/6verbage vs vagval/konkurrenter.

S B B G

Kan anvdnda "Guldregeln " att placera sig mellan mérket och konkurrenterna om man leder

31
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Ny syn pa traning och tavling
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* Prova pa nya redskap

V. « Utbildning om
C karriarsévergangar

N A\

« Handbok for barn-

och ungdomssegllng
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Handledning
senioregling



. Vidareutvecklat
Allsvenskan Segling &

« WOW, Women On Water
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Moderna foreningen engagerar

« Arena Vattnet, samarbetet, kunskapen,
rapporten och fortsattningen

« Distriktsutredningen
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« U25, nya former for arsméte
av unga for unga




Svenska

Inkluderande idrott for alla .
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;Inkl derande idrott for alla

A S b i o ...1"," |
j§ - Parasegling med bl.a. NM, nya filmer & |
8 och Start you impossible camp A

% - A

& - Natverket Segling for alla
oavsett bakgrund e
—— . . ."._ : "\ A ‘ “ ?’;'*‘*'
—K Handlednlng Kom sa seglar VI' BT e - —



Hm < Svenska

Ay, Seglarférbundet

framgangsrik idrott
\_}\ \x |

t5 7.’"

2 57 o SO, e R PR R
P T et RN S - e
o JUTIAL 1 of = 3 >
- Jamstallda landslag
Sl —— A
A L © R R St
~owénee: o Tranare av bada kénen i ledningen ~\
i ’;.; - = R X
. - e g e .
"'-s“ .‘\'1’7‘- ¢ 1

> - -
e -
- ‘.3._(.‘-

=
_ -




Jamstalldhet o -
framgan s 101 e =

Ay, Seglarférbundet




Starkt ledarskap
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. Subventlonerade ledarutbildningar

Utbildade ledare battre verksamhet
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Tack!

Tillsammans gor vi
Segling tillganglig for
allal

44



4
Svenska

Ay Seglarférbundet



	Presentation
	Bild 1: Nyheter från Seglarförbundet
	Bild 2: Lansering  Seglarmärken
	Bild 3
	Bild 4: Syftet med seglarmärken
	Bild 5: Pilotklubb berättar
	Bild 6
	Bild 7: DigiSail – nå nya målgrupper
	Bild 8: DigiSail i korthet
	Bild 9
	Bild 10: Att använda DigiSail i klubben
	Bild 11: Dreamhack Jönköping 
	Bild 12: Arena Vattnet
	Bild 13: Arena Vattnet
	Bild 14: Hållbarhet: kartläggning
	Bild 15
	Bild 16: DigIT-råd och digitaliseringsstrategi
	Bild 17: Projektstöd 65+
	Bild 18: Hur går det med vår strategi? 
	Bild 19: Svensk idrott och Svenska Seglarförbundet
	Bild 20
	Bild 21: Vår vision
	Bild 22: Vår mission
	Bild 23
	Bild 24
	Bild 25: Fokusområden
	Bild 26: Utvecklingsresor - tillsammans mot 2025
	Bild 27: Segrar att fira i arbetet mot idrottens och seglingens   strategi mot 2026
	Bild 28: Ny syn på träning och tävling
	Bild 29: Ny syn på träning och tävling
	Bild 30
	Bild 31
	Bild 32: Ny syn på träning och tävling
	Bild 33: Idrott hela livet
	Bild 34: Idrott hela livet
	Bild 35: Moderna föreningen engagerar
	Bild 36: Moderna föreningen engagerar
	Bild 37: Inkluderande idrott för alla
	Bild 38: Inkluderande idrott för alla
	Bild 39: Jämställdhet för en framgångsrik idrott
	Bild 40: Jämställdhet för en framgångsrik idrott
	Bild 41: Stärkt ledarskap
	Bild 42: #elitidrott2030
	Bild 43: #elitidrott2030
	Bild 44: Tack!
	Bild 45


