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3 Principper:

Tid & kontext

- Nar ar Kim mottaglig for vilka
iInsatser? Var befinner sig hen i livet
och vad ar vilktigt just da?

Motivation

- Hur skapar vi motivation hos Kim att
vara med och fortsatta
segla/engagera sig?

Enkelhet/tililganglighet
- Hur gor vi det enkelt for Kim pa
vagen?



Tva psykologiska modeller pa vagen



Holistiska karriarsutvecklingsmodellen
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Developmental model of transitions faced by athletes
(Wylleman & Lavallee, 2004)



h.

Sjalvbestammande

« Kansla av kontroll
« Kansla av frihet, “aga sitt beteende”

« Det man gor stdmmer dverens med sina
varderingar och intressen

S Kompetens

Vad driver 0ss? . Kanna sig duki

« Kan (lara sig att) klara av utmaningar
« Kanna oss utmanade, k&nna utveckling

OAOAOA® TI”hOI’Igth
” ” ” H « Kanna sig accepterad av andra

« Bry sig om andra och kanna att de bryr sig om en

Self determination theory « Kéanna sig vardeful av sina coacher och kamrater “hora till
Deci & Ryan, 1985, 2000



Exempel fran Lidingd JS
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Exempel fran GKSS
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Vad kan ni gora i din
klubb?

m 8 ar

m 15 ar
m 25 ar
m 45 ar
m 65ar
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