En inkluderande idrott for alla



Hur ofta har du sjalv utsatts for blickar,
olustiga kanslor, pahopp, glapord eller fatt
manga fragor som inte kants bra utifran
funktionsnedsattning?

Ofta
Ibland
Sallan

Aldrig
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Vad hindrar personer med funktionsnedsattningar att bli aktiva







Samhallets
utformning

Tillganglighet

Information
Bemotande







Samhallets insatser

Fardtjanst

Personlig assistans
Hjalpmedel




"Jag vill garna
ut och springa,
men behover
daen
ledsagare. Den
tid som passar
mig bast ar 6 pa
morgonen — det
ar inte sa
manga som kan
eller vill hjalpa
till da. Ibland
forsoker jag
muta mina
barn.”
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Individens
forut-
sattningar

Familj/Vanner

Fritid
Arbete/Skola




Individens
forut-
sattningar

Familj/Vanner
Fritid
Arbete/Skola

Habilitering/
Rehabilitering/
Syncentral
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“Jag hade A |
alla amnen
utom i Idrott och
halsa dar jag

| R hade B

’/ eftersom jag

! inte kunde

\ springa en viss
stracka pa en

viss tid. Jag var

med i

Paralympics i
Rio 2016...”






Individens
Utgangspunkt

Livshandelsestressorer

Dagliga
Fortretligheter

Aron Antonowsky



Vata filten e
Nar jag gar -

pa
aktiviteter
maste jag
aka hem

direkt pa

Csalardalen

LMD B

Www. j Im g

eftermiddag
en, for mitt ' I
busskort
géaller inte
pa kvallen
och min
familj har
inte rad att
kbpa ett

extra.”



Bokfaktorn

"Om jag har
match till
helgen som
kommer,
maste jag
lasta min
rugbyrullistol
| bilen
redan pa
mandagen
iInnan
eftersom
jag inte far
nagon hjalp
senare i
veckan




Skola

Habilitering/
Rehab/Syncentral
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Bemotande/
Kompetens

Transporter/
Fardtjanst

Hjalpmedel
Tillganglighet









3 tips for att gora verksamheten tillganglig for fler

* Information om tillgangligheten
* Universal toalett
* Kompetent och bra personal



