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10 tips for att fa fler att fortsdtta segla efter seglarskolan
fran klubbar med Certifierade Seglarskola

1. Lat gladjen styra. Se till att ha roligt, segla for att ha det bra NU snarare an for att bli bra sen.
2. ”Mina vdnner finns inom seglingen.” Jobba pa att bygga en stark gemenskap, grupp och vanskap.

3. Alla ar viktiga! Arbeta for att ha ett individanpassat ledarskap. Dessutom bor ledarna pa
seglarskolan vara med pa de forsta traningspassen forigenkanning och trygghet.

4. Informera om fortsattningsmojligheterna individuellt. Varfér och med vad ska hen fortsatta?
Informera ocksa om fortsattningsmajligheterna i grupp innan, under och efter seglarskolan. ”Sen nar
ni ar med i traningsgruppen...” ”For er som vill hjalpa till pa tavlingar...” "Ni som vill hjalpa till pa
seglarskolan...”

5. Ingen avslutning! P4 manga seglarskolor har vi avslutningar och sdger “tack och hej”. SSF
Seglarskola ar en introduktion till seglingen inte hela motet med idrotten. Vi maste ta bort granser
mellan seglarskola och traning. Traningsverksamheten ar en naturlig fortsattning. | avgiften for
seglarskolan ingar forsta tréaningsterminen, sa det finns inget slutdatum pa kursen utan bara diplom
for prestationen sa har langt.

6. Stimulera viljan att lara mer med nya utmaningar. Det finns mycket mer att lara och upptdcka
inom seglingen.

7. Ha 6ppna traningar for alla klubbensmedlemmar en gang i veckan. Da ser barn, ungdomar och
vuxna varandra och varandras batar. Det blir en naturlig kunskapséverféring och de olika

mojligheterna inom klubben syns pa ett konkret satt.

8. Arbeta for en stark klubbkénsla och gemenskap. Erbjud eleverna mojligheter att delta pa alla
klubbens verksamheter som till exempel poangkappseglingar.

9. Folja upp seglarskolan for ungdomar och vuxna med kursen ”Seglingens ledarskapgrund” och/eller
”Gron kappseglingsfunktionar”, foratt sedan rekrytera de till funktionéarer till klubbens tavlingar.

10. GOr pass pa seglarskolan som om det vore en traning. ”Sa har gar en traning i segling till.”



