
   

 

10 tips för att få fler att fortsätta segla efter seglarskolan 
 från klubbar med Certifierade Seglarskola 
 
1. Låt glädjen styra. Se till att ha roligt, segla för att ha det bra NU snarare än för att bli bra sen.  

 
2. ”Mina vänner finns inom seglingen.” Jobba på att bygga en stark gemenskap, grupp och vänskap.  
 

3. Alla är viktiga! Arbeta för att ha ett individanpassat ledarskap. Dessutom bör ledarna på 
seglarskolan vara med på de första träningspassen för igenkänning och trygghet. 

 
 4. Informera om fortsättningsmöjligheterna individuellt. Varför och med vad ska hen fortsätta? 
Informera också om fortsättningsmöjligheterna i grupp innan, under och efter seglarskolan. ”Sen när 

ni är med i träningsgruppen…” ”För er som vill hjälpa till på tävlingar…” ”Ni som vill hjälpa till på 
seglarskolan…” 

 
5. Ingen avslutning! På många seglarskolor har vi avslutningar och säger ”tack och hej”. SSF 
Seglarskola är en introduktion till seglingen inte hela mötet med idrotten. Vi måste ta bort gränser 

mellan seglarskola och träning. Träningsverksamheten är en naturlig fortsättning. I avgiften för 
seglarskolan ingår första träningsterminen, så det finns inget slutdatum på kursen utan bara diplom 
för prestationen så här långt. 

 
6. Stimulera viljan att lära mer med nya utmaningar. Det finns mycket mer att lära och upptäcka 

inom seglingen. 
 
7. Ha öppna träningar för alla klubbensmedlemmar en gång i veckan. Då ser barn, ungdomar och 

vuxna varandra och varandras båtar. Det blir en naturlig kunskapsöverföring och de olika 
möjligheterna inom klubben syns på ett konkret sätt. 
 

8. Arbeta för en stark klubbkänsla och gemenskap. Erbjud eleverna möjligheter att delta på alla 
klubbens verksamheter som till exempel poängkappseglingar. 

 
9. Följa upp seglarskolan för ungdomar och vuxna med kursen ”Seglingens ledarskapgrund” och/eller 
”Grön kappseglingsfunktionär”, för att sedan rekrytera de till funktionärer till klubbens tävlingar.  

 
10. Gör pass på seglarskolan som om det vore en träning. ”Så här går en träning i segling till.” 
 


