
Säkerhetsplan för träning och seglarskolan       Uppdaterad: ___________ 

 

 
Finns dokument för samtliga elever och ledare innehållande  
namn, kontaktuppgifter till anhörig, eventuell sjukdomsbild och närvaro 

 
 
 
 
 
Dokumentet förvaras:  

 

Flytväst används när/var 
 

 

Aktiviteter på vattnet undviks när väderprognosen visar 
 
 
 
 

 

Sjukvårdsartiklar finns placerade  
 

 

I varje följebåt ska det finnas 
 

Exempel: vattentät mobiltelefon/VHF, kniv, silvertejp, tamp, första hjälpen kit, smärtstillande, bindor/tamponger, 
toalettpapper 



Våra instruktörer/tränare har följande utbildning 
 

Exempel: namn, instruktör/tränare grön, HLR, Första hjälpen 

 

Kriskortet sitter 
 

 

Vid nödsituation larmas 112 av 
Namn/roll:  
 
 

Till adress/plats:  

 

Allvarligt skadade tas omhand av 
Namn/roll:  

 

Styrelsemedlem/krisgrupp kontaktas av instruktörer när 
 
 
 
 
 
 
 
 
Namn till ansvarig styrelsemedlem/krisgrupp: 

Telefonnummer: 

 



Vem talar med pressen 
Namn/roll:  

 

Hur tar man hand om instruktörerna vid allvarliga olyckor 
 

 

Hur informeras anhöriga och av vem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Namn/roll: 

 


