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ldrottsutbildarna

Forarintyg
- Largruppsplan

En grundlédggande utbildning i navigation och sdkerhet till sjéss.

Férarintyg for fritidsbdt ér en nautisk icke-professionell examen i grundléggande navigation
och séikerhet till sjéss och en férutsdttning for dig som vill ta néista steg i form av ett
kustskepparintyg eller seglarintyg 2.

Utbildningen genomférs individuellt som en webbutbildning eller som en Iérgrupp
tillsammans med andra medlemmar pa klubben. En férutséttning, oavsett om utbildningen
genomfors individuellt eller som ldrgrupp, dr att varje deltagare har individuell inloggning till
webbutbildningen.



Denna largruppshandledning riktar sig till dig som ska vara largruppsledare for
webbutbildningen och dessa anvisningar skall ses som exempel pa upplagg. Du och dina
deltagare kan valja att genomfora fler eller farre traffar. Du kan lara dig mer om rollen som
largruppsledare i en kostnadsfri webbutbildning som du hittar har:
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisuiu/tranare/idrottens-utbildare/utbildnings-for-
largruppsledare/

Totalt ar webbutbildningen uppbyggd i sex 6vergripande avsnitt med text och filmer
fordelade inom omradena:

e Svenska Sjékort och Symboler

e Navigering

e Navigering i praktiken

e Sjémanskap, Sékerhet & Sjukvard
e Milj6, Vider och Vattenstand

e Lagar och Regler

RF/SIUS kan genom folkbildningsanslaget bidra med visst stod till genomforandet av en
largrupp, ex. kostnader for material, hyrd lokal, studiebesdk eller expertmedverkan. For att
er lagrupp ska godkannas som bidragsberattigad verksamhet i er klubb galler féljande:

Den maste paga under minst 3 utbildningstimmar. En utbildningstimme = 45 minuter. Det
gar att dela upp denna tid pa fler tillfallen. Det maste vara minst 3 deltagare. Deltagarna
maste vara minst 13 ar. Avsteg kan goras och |ata deltagare fran 7 ar vara med. En
forutsattning da ar att largruppen ar anpassad for just denna grupp.

Foljer man dessa regler finns det mojligheter till ekonomiskt stéd via SISU Idrotts-utbildarna.
Nar utbildningen ar fardig skall largruppsledaren rapportera till sin SISU-kontakt. Vid
eventuella fragor kontakta utbildning@ssf.se

Nar largruppen ar genomford rapporterar ni in det via IdrottOnline> Utbildning> Anmalan>
Largrupp Under faltet “studieplan” véljer ni ”......"”. Fyll i 6vriga falt kring er largrupp.

Las mer om att vara largruppsledare har:
Utbildning for largruppsledare (sisuforlag.se)

Om largruppsplanen

Den har largruppsplanen omfattar totalt 10 largruppstimmar a 45 minuter fordelade pa 2—-4
traffar beroende pa hur intensivt ni planerar att genomféra kursen.

Som largruppsledare ar det bra att vara forberedd och palast pa innehallet i respektive
avsnitt men du behover inte vara expert i amnet eller ha svar pa alla fragor.

Din roll &r att leda gruppen framat och se till att alla kan framfora sina synpunkter och
paverka arbetet.


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisuiu/tranare/idrottens-utbildare/utbildnings-for-largruppsledare/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisuiu/tranare/idrottens-utbildare/utbildnings-for-largruppsledare/
mailto:utbildning@ssf.se
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/ledarskap/utbildnings-for-largruppsledare/

En viktig del &r tanken om att gruppen lar av varandra och att gruppens individer sjalva &r
med och paverkar hela larandeprocessen. Forsok darfor att anpassa antalet traffar och deras
innehall utifran de behov malgruppen har.

Delaktighet och aktivt deltagande framjar larprocessen, sa var noggrann med att alla
deltagare far chansen att tanka hogt och lyfta sina fragor infér gruppen om de skulle vilja
det. GI6m inte att planera sa att varje traff innehaller tid for paus. En paus ger mojlighet for
egen reflexionsstund saval for dig som largruppsledare som for deltagarna.

Ha for vana att summera varje traff innan ni avslutar er sittning. Stall 6ppna fragor som;

Vad har vi pratat om idag?

Vad har varit extra viktigt?

Vad har vi lart oss? Prata en kort stund om detta och skriv ner vad ni kommer fram
till.

Nasta gang ni ses inleder ni med en kort aterblick och en laget runt-runda dar deltagarna far
beratta om vad de funderat 6ver sedan forra traffen. Klara ut det som var oklart eller
tveksamt.

Lycka till!

Svenska Seglarforbundet

Utbildningsmaterial

Individuell inloggning till webbutbildningen
Passare

Transportor

Linjal

Undervisningssjokort 616. 6163.



Largruppstraff 1

Introduktion + Svenska Sjokort och Symboler + Navigering 10+75+75 min
Introduktion

Den forsta traffen kan kdnnas lite ovan for alla. Det ar bra om alla deltagare ges mdjlighet att
presentera sig sjalva, sarskilt viktigt om alla inte redan kdanner varandra. Var och en kan till
exempel beratta nagot om sig sjalv och vilka erfarenheter man har fran batlivet. Det har kan

du som largruppsledare sedan anvanda for att hjalpa var och en att na sitt mal.

Presentera kort utbildningen och largruppens arbetsplan for att genomfora denna och lyssna
med deltagarna om de har kommentarer eller fragor kring denna.

= Forarintyg for fritidsbat — Valkommen (film 1,58)

Efter inledningen kan largruppen borja arbeta med kursens innehall.

Svenska Sjokort och Symboler

Detta avsnitt ger en inblick i hur svenska sjokort ar utformade och vilka symboler och
utmarkningssystem som anvands.

Kunskapsfordringar

Sjokort-, symboler, forkortningar och beteckningar

Sjokort fran Sjéfartsverket och privata utgivare.

Specialer i Sjofartsverkets skargardskort.

Sjokorts skala, generaliseringar och de begransningar detta innebar.

Sjokorts tillforlitlighet.

Kort 1 och viktiga symboler som anvands pa svenska skargards- och specialkort.
Elektroniska vektor- och rasterkorts egenskaper, mojligheter och begransningar.
Betydelsen hos symboler i vektoriserade elektroniska sjokort.

Rattelser till sjokort och elektroniska sjokort.

Ovrig nautisk information i sjkortet.

Genomforande

1. Ga tillsammans igenom webbutbildningens inledande avsnitt om papperssjokort,
elektroniska sjokort samt beteckningar och forkortningar i sjokort.

= Papperssjokort (film 2,09)
= Elektroniska sjokort (film 1,24)

Avsluta med att I13ta var och en genomféra webbutbildningens 6évning om att ta reda
pa forkortningar i Kort 1. Kontrollera deltagarnas svar och eventuella funderingar
som kan ha uppstatt.



2. Gatillsammans igenom webbutbildningens avsnitt inkl. vningar om sjofartshinder
samt utmarkning till sjss, sjovagsmarken och sjomarken.

= Sjofartshinder (film 1,50)

= Sjoévagmarken och fasta sjomarken (film 1,44)

= Flytande sjomarken, farled och lateralmarken (film 2,53)
»  QOvriga flytande sjdmarken (film 2,54)

3. Latvar och en genomfora webbutbildningens test for avsnitt 1 (ca 20 min).
Kontrollera och jamfor deltagarnas resultat och svar. Red ut eventuella fragor som
kan ha uppstatt.

Navigering

Detta avsnitt ger grundlaggande kunskaper och fardigheter i navigering. Ni kommer att fa en
genomgang av praktiskt sjokortsarbete, olika instrument och metoder for navigering.

Kunskapsfordringar

Sjomarken och sjovagmarken

Satellitnavigering - grundlaggande principer.

Placering av sjokortsplotterns antenn.

Kurs- och fartvisningen fran en sjokortsplotter.

Mekaniska magnetkompassens huvuddelar och funktion (inklusive pejlkompasser).
Elektroniska magnetkompasser.

Loggen: funktion och information.

Ekolodet: funktion och information.

Navigation

Begreppen latitud och longitud

Positioner, praktiskt sjokortsarbete.

Horisontens indelning.

Begreppet kurs.

Deviationens orsak och verkan pa magnetkompassen.

Begreppen sjomil och knop.

Mata distanser i sjokortet inkl. anvandning av meterskala i Specialer

Missvisningen i svenska farvatten storlek, riktning, orsak och verkan pa magnetkompassen

Genomférande

1. Ga tillsammans igenom webbutbildningens inledande avsnitt om 360-grader-
systemet: latitud och longitud.

= Mata latitud och longitud (film 2,58)

Avsluta med att lata var och en genomféra webbutbildningens 6vning om att ta reda
pa vilket sjomarke man hittar pa positionen 59° 07,23’N, 18° 25,57°0.

2. Fortsatt med att tillsammans ga igenom webbutbildningens avsnitt om kompass,
satellitnavigator, att loda, logg samt fart och distans.

=  Kompass (film 2,45)



= Fart och distans (film 1,37)

3. Lat var och en genomfdéra webbutbildningens test for avsnitt 2 (ca 45 min). Assistera
efter behov under testets gang. Nar alla ar klara eller tiden 16pt ut, kontrollera och
jamfor deltagarnas resultat och svar. Red ut eventuella fragor som kan ha uppstatt.

4. |slutet av sammankomsten bor en kort tillbakablick géras. Vad var speciellt viktigt
och betydelsefullt? Kom ocksa dverens om vilka foérberedelser som ska goras till nasta
gang, exempelvis en repetition av testen for avsnitt 1 och 2.

Largruppstraff 2

Navigeringi praktiken 45+60 min

Dags att lara mer om navigering. Ni kommer att fa 6va pa att ta ut kurser i sjokort, pejla och
bestamma en baring. Ni kommer ocksa fa lara er om forhallandet mellan distans, fart och
tid, samt titta pa hur ni planerar en battur.

Kunskapsfordringar
Sjokort - symboler, forkortningar och beteckningar samt andra publikationer
Seglings- och hamnbeskrivningar.

Navigation

Positioner, praktiskt sjokortsarbete.

Begreppet kurs.

Kurser, praktiskt sjokortsarbete.

Begreppen kurs genom vattnet, avdrift och stavad kurs.

Satta kurs med hansyn till avdrift.

Satta kurs med hansyn till missvisning i svenska farvatten.
Utfora fart, tid och distansberdkningar.

Metodik vid navigering i utprickade farleder.

Metodik vid navigering i outprickade farvatten.

Metodik vid satellitnavigering

Hogfartsnavigering, behov av planering och risker.

Begreppen riktning och baring.

Optisk positionsbestamning: tva enslinjer, enslinje och baring och krysspejling.
Felkallor vid optisk positionsbestamning.

Fardplanering, hjdlpmedel att anvdnda och faktorer att beakta

Genomférande
1. Ga tillsammans igenom webbutbildningens inledande avsnitt om kurser.
= Mata kurs och ta ut kurs (film 4,00)
2. Diskutera foljande begrep sa ni kdnner er trygga med skillnaden:
= Magnetiskkompasskurs
= Rattad Kurs

= Kurs genom vatten
= Kurs over grund



3. Gatillsammans igenom webbutbildningens avsnitt om pejling och baring.
= Pejling och baring (film 1,45)

4. Reflektera tillsammans om vilka typer av forberedelser som kommer passa det batliv
ni ser framfor er. Vilket satt att navigera tror du kommer bli vanligast for dig?

5. Lat var och en genomféra webbutbildningens test for avsnitt 3 (45—60 min). Assistera
efter behov under testets gang. Nar alla &r klara eller tiden 16pt ut, kontrollera och
jamfor deltagarnas resultat och svar. Red ut eventuella fragor som kan ha uppstatt.

6. |slutet avsammankomsten bor en kort tillbakablick goras. Vad var speciellt viktigt
och betydelsefullt? Kom ocksa éverens om vilka férberedelser som ska goras till nasta
gang, exempelvis en repetition av testet for avsnitt 3.

Om ldrgruppen genomférs fysiskt och det finns en pejlkompass att tillgd. Anvénd da gérna
pausen fér att ga utan for dérren och testa att pejla och bestémma béring mot ett antal
féremal, kanske ett tréd och ett hus. Vilka béringar far ni? Hur stor dér vinkeln mellan dem?
Kanske kan ni hitta pd ett sétt att 6va pd enslinjer ocksG?

Largruppstraff 3
Sjémanskap, sakerhet och sjukvard 60+45 min
Miljé, vader och vattenstand

Nu ska ni fa lara er om hur olika batar beter sig, hur ni lagger till och kastar loss samt vilka
knopar som ar bra att kunna. Dartill ska ni fa lara er mer om sakerhet och helt kort om
nedkylning, brannskador och sjosjuka. Vi avslutar denna traff med att lara oss vilka
skyldigheter vi har att ta hand om var marina miljé samt var du kan hitta information om
vadret och vilka vaderfenomen som ar bra att kanna till.




Sjémanskap, sakerhet och sjukvard

Kunskapsfordringar

Sjémanskap, sikerhet och sjukvard

Forebyggande underhall och kontroller fére kérning av batens bransle- smorj- och kylsystem.
Stabilitet i mindre fritidsbatar.

Brandrisker i fritidsbatar.

Brandslackning inkl. lamplig utrustning - funktion och anvandning.

Personlig sakerhetsutrustning.

Ovrig sakerhetsutrustning fér batar i skyddade farvatten.
Kommunikationsutrustning med avseende pa nddkommunikation.
Sakerhetsbrytare i snabba motorbatar.

Man 6verbord och ombordtagning av nodstalld.

Atgarder for att forhindra nedkylning.

Nedkylning och behandling av nedkyld person.

Atgarder for att forhindra brannskador.

Behandling av brannskador.

Sjosjuka.

Nodsignaler [ampliga att anvanda i fritidsbat.

Fritidsbatsolyckor i svenska farvatten.

Svensk sjoraddning, organisation och arbetssatt.

Manovrering av motordrivna batar.

Ankring, fértéjning och losskastning inkl. risker for personskador vid dessa moment.
Knopar: dubbelt halvslag, dubbelt halvslag om egen part, skotstek, palstek och beldgga pa knap.

Genomfoérande

1. Ga tillsammans igenom webbutbildningens avsnitt om sjomanskap. Reflektera
tillsammans vad som ar speciellt viktigt och betydelsefullt? Vilka typer av
tillaggningar och risker kommer bli aktuella for er med tank pa den typ av batliv ni ser
framfor er? Om ni har majligt, 6va garna pa knoparna tillsammans.

= Lar kdnna baten (film 2,31)
= Knopar (film 2,15)

2. Gatillsammans igenom webbutbildningens avsnitt om sakerhet for fritidsbatar.
Reflektera tillsammans vad som ar speciellt viktigt och betydelsefullt? Med vilka
enkla medel skulle manga av de fritidsbatsolyckor som beskrivs kunna undvikas?

= Kladsel och flytvastar (film 2,40)
= Lamplig utrustning (film 4,51)
= Larma sjoraddningen (film 1,47)

3. Gatillsammans igenom webbutbildningens avsnitt om sjukvard. Reflektera
tillsammans vad som &r speciellt viktigt och betydelsefullt?

7. Lat var och en genomfora webbutbildningens test for avsnitt 4 (ca 15 min).
Kontrollera och jamfor deltagarnas resultat och svar. Red ut eventuella fragor som
kan ha uppstatt.




Miljé, vader och vattenstand

Kunskapsfordringar

Miljo

Allemansratten och atfoljande skyldigheter.

Naturreservat, fagelskyddsomraden, sdlskyddsomraden och hiansynsomraden.
Motorbatars miljopaverkan pa grund av svallvagor, buller och avgaser.
Omsorg om mjuka sjobottnar vid framférande av snabba farkoster.

Ecodriving av motorbatar.

Toalettavfall och 6vrigt avfall.

Oljeutslapp.

Bottenfargers anvandning samt alternativ till bottenfarg.

Viader och Vattenstand

Vaderprognoser.

Lufttrycket och dess redovisning.

Vinden och dess redovisning i prognoser och observationer.
Sjobris och landbris.

Varm- och kallfront, bymoln och aska.
Sikten och dess redovisning.
Vattenstandet och vattenstandsprognoser
Vind- och vattenstandsobservationer.
Atgarder vid hart vader inomskars.
Atgarder vid nedsatt sikt.

Genomfoérande
1. Ga tillsammans igenom den forsta delen i webbutbildningens avsnitt om miljo;
batbottenfarg, allemansratten i skyddade naturomraden, hansynsomraden,
djurskyddsomraden, toalettavfall samt eco-driving till sjoss. Reflektera tillsammans
vad som ar speciellt viktigt och betydelsefullt? Vad kan ni gora for att bidra till ett
mer hallbart batliv?

= Ren botten (film 2,31)
= Eco-driving (film 5,49)

2. Fortsatt med att tillsammans ga igenom webbutbildningens avsnitt om vader och
vattenstand. Reflektera tillsammans vad som &r speciellt viktigt och betydelsefullt?

= Vader och vind (film 3,12)

3. Latvar och en genomfora webbutbildningens test for avsnitt 5 (ca 15 min).
Kontrollera och jamfor deltagarnas resultat och svar. Red ut eventuella fragor som
kan ha uppstatt.

4. |slutet avsammankomsten bor en kort tillbakablick goras. Vad var speciellt viktigt
och betydelsefullt? Kom ocksa éverens om vilka forberedelser som ska goras till nasta
gang, exempelvis en repetition av testen for avsnitt 4 och 5.



Largruppstraff 4

Lagar och regler + Avslutning 45+20 min

Vid denna sista traff gar ni igenom de lagar och regler som géller pa sjon samt summerar
kursen och dess innehall som helhet.

Lagar och regler

Kunskapsfordringar

Sjovagsregler, lagar och 6vriga regler

Utvalda delar av:

De internationella sjovagsreglerna enligt TSFS 2009:44 bilaga 1

Transportstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om om sjovagsregler (TSFS 2009:44)
Sjolagen

Straffbestammelser i Sjolagen

Sjotrafikforordningen 1986:300

Fartygssakerhetslagen (2003:364)

Genomforande
1. Gatillsammans igenom de forsta delarna i webbutbildningens avsnitt om lagar och
regler; Sjolagen och fartygssakerhetslagen, Sjotrafikférordningen samt de
internationella sjovagsreglerna. Reflektera tillsammans vad som ar speciellt viktigt och
betydelsefullt?

= Vem ar befdlhavare (film 1,45)
= Internationella sjovagsregler (film 3,23)

2. Fortsatt med efterfoljande delar av webbutbildningens avsnitt om sakerhet for
fritidsbatar; vajningsregler, fartygsljus, dagersignaler, ljudsignaler, ljudsignaler vid
nedsatt sikt, dykare i vattnet samt linfarja. Reflektera tillsammans vad som ar speciellt
viktigt och betydelsefullt?

= Vajningsregler (film 3,05)
3. Lat var och en genomféra webbutbildningens test for avsnitt 6 (ca 15 min).

Kontrollera och jamfor deltagarnas resultat och svar. Red ut eventuella fragor som kan
ha uppstatt.



Avslutning

Efter att ha arbetat igenom de sista momenten eller avsnitten ar det bra att gora en
tillbakablick och summering av largruppsarbetet utifran exempelvis féljande fragestallningar:

— Har vi fatt svar pa fragor och funderingar vi haft?

— Vad vill vi géra med vara nya kunskaper?

— Vad har varit bra i vart satt att arbeta?

— Vad skulle vi kunna gjort annorlunda?

— Vad ska man tanka pa nasta gang man arbetar i en largrupp?

— Vil vi fortsatta att fordjupa oss i amnet eller kanske préva pa nagot annat?

Prévning och examination
Nar ni nu gatt igenom utbildningens sex avsnitt och testat era kunskaper med hjalp av
fragorna ar ni redo att ta Férarintyg for fritidsbdt. Bra jobbat!

Forslagsvis samordnar ni utférandet av provning hos en forhorsforattare som ar auktoriserad
av NFB. Forhorsforrattarna finns placerade runt om i hela Sverige. Mer information om hur
ni far tag pa en forhorsforattare finns pa www.batlivsutbildning.se

Vill du lara dig mer?
Ett naturligt nasta steg ar att borja 6va mer praktiskt, det vill sdga att omsatta era kunskaper
i praktik ute pa vara vatten.

Svenska Seglarforbundets Seglarskola arrangeras pa 6ver 130 platser runt om i Sverige och
via vissa av dem kan du ta bade Seglarintyg 1 och Seglarintyg 2 som ocksa ar kopplade till
NFB och den blda intygsbok du snart har i din ago.

Pa www.seglarskola.se hittar ni mer information om Svenska Seglarférbundets Seglarskola.

Annu ett naturligt nista steg ar att ta Bdtpraktikintyg (dager). Det ar ett praktiskt intyg som
ar kopplat till de kunskaper som ni skaffat er pa denna utbildning, Férarintyg fér fritidsbat.
Mer om det finns pa NFB:s hemsida.

Stort tack for att ni valde att lara er mer om livet till sjoss med oss, vi ses pa vattnet!

Svenska
Ay, Seglarférbundet


http://www.batlivsutbildning.se/
http://www.seglarskola.se/

