Pass: LAND O
VATTEN O

Moment i Malprofilen:

Syfte/delmoment utifran malprofil

Genomgang innan passet, vad sdga, vem sdger, ansvar etc.

Skiss for genomgang av dvningarna under passet




Material som behdvs for att genomfora passet

Arbetsfordelning for dig/er som ledare pa land/vattnet

Avslutande genomgang/reflektioner tillsammans med seglarna

Utvardering — Hur gick passet, ledare/tréanare reflektera over efter avslutat pass?




