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Svenska
Ay, Seglarférbundet

GUL MALPROFIL 2-mansjolle/Liten kélbat Fortsittning Seglare:

MAL |Att léira in och befdsta sina firdigheter i segling

MOMENT

FART

Teknik 1.|Repetition
a. Hittar vindens huvudsakliga riktning och styrka
b. Kan grundskota for alla seglingssatten
C. Kan styra pa kurs
d. Kan halla balans mellan skotning och styrning
e. Haller bra tvar-och langskeppsplacering med balans och tajming
f. Forstar hur vinden fungerar och att riktningen skiftar
g. Forstar forhallandet 13/lovart och styrbord/babord
h. Kan kappseglingsreglerna pa gron niva - La/Lovart, Styrbord/Babord och upphinnande
2.|Seglingseori - stagade riggar

a. Kan trimningsfunktionerna tell-tales, cunningham, uthal/inhal, kick, placering av skotpunkter, riggspanning och vantspridare
b. Kan trimma segel och rigg

3.|Segla bana - Alla Seglingssatt

a.

Kan grundskota ratt for alla seglingssatten

b. Kan segla med balans mellan skotning av seglen och styrning
c. Kan segla kryss-lansbana
4.|Kryss/Stagvandning - Hingteknik & tajming
a. Seglar med ratt skotning och balans
b. Kan halla fart och hojd for bidevind
C. Kan sla och avsluta slaget pa avsedd kurs utan att tappa hojd i varierande vind-och sjoférhallanden
d. Kan sla med tajming - bra teknik och behalla farten
e. Kan skota over forseglet pa ett bra satt i slagen
f. Har kunskap hur tell-tails fungerar
g. Kan skilja pa att segla hogt och lagt
5.|Ldns/Gipp - Spinnaker/Gennaker
a. Kan hissa och ta ner spinnaker/gennaker
b. Kan grundskota spinnaker/gennaker for lans och halla den fylld

C.

Kan gippa med spinnaker/gennaker

6.|Sl6r - Halvvind/Gipp - Spinnaker/Gennaker

a.

Kan hissa och ta ner spinnaker/gennaker

b.

Kan grundskota spinnaker/gennaker for slor och hélla den fylld

C.

Kan gippa med spinnaker/gennaker ndr man gar for slor till slér och att halla den staende under hela mandvern

7.|Stoppa, accelerera, backa

Kan manovrera i omrade med begransat mandvreringsutrymme

b.

Kan accelerera fran ligga still

C.

Kan backa

8.[Sakerhetskunskap

a.

Kan stanna baten vid en nddstalld och plocka upp ett tyngre foremal ur vattnet
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