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Elitsegling och studier
pa Seglargymnasierna

P& seglargymnasierna kan du satsa pé segling samtidigt som du
fér en bra gymnasieutbildning. Du studerar och trédnar med am-
bitidsa och duktiga killar och tjejer fr&n hela landet som ocksé vill
utvecklas till elitseglare. Ni fér de bdasta forutsattningarna for att
n& toppresultat, b&de inom segling och i era gymnasiedmnen.
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Vilma Bobeck & Rebecka Netzler, EM och VM
S|Iver 2022 i 49er FX. RIG i Motala 2013—2017
respektive 2011-2015

seglargymnasierna far du de bdsta

P& seglargymnasiet férbereder
du din framtida elitsatsning:

Du laser det program du valt och dmnet
segling under tre eller fyra ér.

| kursplanen for segling ingdr exempelvis
teknik, trim, strategi, regler, meteorologi,
kost- och tréningsldara, mental tréining och
ledarskap.

Du laser Seglarférbundets réda tranarut-
bildning.

Du har segling och fystraning pé& schemat
flera g&nger i veckan och tradnar dven
utanfor skoltid.

Du utvecklas pd tréning och tavling till-
sammans med duktiga traningskompisar
och med hjalp av professionella tranare.

férutsattningarna att na internationell elit

Seglargymnasierna ir ett samarbete mellan Riksidrottsférbun-
det, Svenska Seglarforbundet och kommunen som ger dig
mojlighet att satsa pd en framtid inom elitsegling och samtidigt
lyckas med dina gymnasiestudier. De tre seglargymnasierna
ligger i Vellinge, Lerum och Motala och rekryterar elever fran
hela landet. Alla skolorna har utmirkta triningsméjligheter och
professionella trinare som skapar kontinuitet i bide trining och
tivling. Skola, triningsvatten, fys- och teorilokaler 4r nira vilket
gor att det blir lite spilltid pa transporter. Forutom ditt gym-
nasieprogram liser du specialidrott som programférdjupning
och individuellt val som utékat program. Seglingstriningen ir
schemalagd flera dagar varje vecka och dessutom liggs mycket
tid pa trining efter skoltid. Under vintern har du fystrining och
teori istillet for segling. Du har goda sparring- och utvecklings-
mojligheter eftersom du trinar med andra och har tillging till
duktiga trinare aret om.

7 av 9 svenska OS-seglare i
Tokyo 2020 har gétt pé RIG.



Mer én bara segling

Seglargymnasiet ger dig den bista plattformen for att genomfs-
ra en serids elitsatsning och samtidigt kunna ta dina studier pd
allvar. Goda studieresultat och idrottsresultat maste g hand i

hand — vi kallar det f6r dubbla karriirer.

Platengymnasiet i Motala, Sundsgymnasiet i Vellinge och
Lerums Gymnasium ir skolor med god kvalité som har de flesta
utbildningsprogrammen inom ramen fér den nya gymnasiesko-

lan.

Hir far du utvecklas i en individanpassad och flexibel miljé dar
kommun och skola ger starkt stod och uppmuntran dill dig som
elitidrottare och dir lirarna har forstaelse for vad en elitsatsning
innebir. Du maste sjilv ta ansvar for dina studier och du lir dig
att prioritera och vara effektiv for att prestera bide studiemis-

sigt och som seglare.

Anton Dahlberg, OS-seglare med fyra OS i ryggen
och silver i 470 2020. RIG i Lerum 2001-2004.
Examen Handelshogskolan i Stockholm 2013.

Vellinge

I Vellinge gor man sin skolgéng pé Sunds-
gymnasiet. Seglingseleverna bildar en
egen klass med enbart idrottselever frin,
forutom segling, dven Golf och Ridsport.
Seglingsfokus pé utbildningen ir foiling.
Seglingen utgar fran Falsterbokanalens
batklubb. Det finns inget krav pa att man
ska hantera foiling vid gymnasiestart, ini-
tialt kan man segla sin klass for att under
utbildningen vixla &ver till foiling. De
foilande klasserna som Sundsgymnasiet
satsar pi ir frimst Waszp och iQFoil.

Forutom seglingen var det en bra grund for fort-
satta studier. Nar man 1&r sig att bli professionell
i idrotten blir man det ocksé i studierna”

Lerum

Basen for seglingstriningen dr Lerums
Segelsillskaps anlidggning vid sjon Aspen.
For att f3 allsidig trining seglar vi vid
kusten flera veckor varje lisar. Skola,
triningsvatten, fys- och teorilokaler ligger
alla i nirheten av varandra. Nirheten till
Goteborg ger ocksa goda mojligheter till
samtrining, speciellt nir steget tas in i en
Olympisk klass. Eleverna bor inackorde-
rade hos familjer eller i egna ligenheter
och en del elever bor kvar hemma. I
Lerum fokuserar man p3 klasserna ILCA
och 29er.

Motala

Seglargymnasiet i Motala driver en egen
seglingsanliggning vid Réssnis inill
Motala Segelsillskap. Seglingstriningen
bedrivs pa Vittern som erbjuder bade
insjé- och havsliknande férhallanden.
Platengymnasiet r dven Riksidrottsgym-
nasium for triathlon dir idrotterna seg-
ling och triathlon har ett nira samarbete
vilket ger bredd till trinarkompetensen
och sparring for eleverna. Som elev bor
du i egen ligenhet eller som inackorde-
rad. I Motala fokuserar man pa klasserna

ILCA och 29er.



P& Sundsgymnasiet i Vellinge ligger
fokus pd& de foilande klasserna.

Ansok senast 1 december!

Grundkravet for att bli elev pa seglargymnasium ir att du har motivationen och viljan att trina hart for att utvecklas till seniorelit i
framtiden. Triningsbakgrund, resultat, utvecklingskurva, samarbetsférméga, studieresultat men dven fysiska frutsiteningar dr saker
som ocksa vigs in.

Ansékan i tva steg — segling och skola

Vill du bli elev pé seglargymnasiet i segling maste du ansdka i tva olika steg:

1. Fyll i webbformuliret under ansékan som du finner pd vér sida segling och studier senast 1 december. Efter att du registrerat
din ansékan far du ett bekriftelsemejl. I mitten av december fir du besked om du gétt vidare till intervju. Intervjuerna sker
under januari och slutligt besked om vilka som antagits ges senast 1 februari.

2. Du soker ditt gymnasieprogram och din skola (Platengymnasiet, Sundsgymnasiet eller Lerums Gymnasium) under februari
ménad. Kontakta din studievigledare for information om hur du anséker och vilket som ir sista ansékningsdatum.

Fragor?
Kontakea Svenska Seglarforbundet eller respektive trinare nedan.

SSF Lerum Motala Vellinge

Robert Strange Per Frykholm, tréinare Bjorn Alm, tréinare Martin Strandberg, tréinare
Tel: 08-449 04 99 Tel: 070-286 9130 Tel: 072-208 64 50 Tel: 070-892 68 00
robert.strange@ssf.se per.frykholm@lerum.se bjorn.alm@motala.se martin.strandberg@vellinge.se


https://www.svensksegling.se/aktiva-och-klubbar/barn-och-ungdom/segling-och-studier/

