
 

 

 

 

   
 

Träning & tävling 

 

1. Arrangerar seglingsverksamhet  

2. ”Hemmaborgen” är förstahandsvalet vid träning och tävling  

3. Söker LOK-stöd för berättigad verksamhet 

 

4. Arrangerar regelbunden träning med tydliga mål 

5. Erbjuder Prova-på verksamhet för alla* 

6. Genomför nivåanpassad tävling 

 

7. Land och vattenträning (fys/rörelse/lek) av varierande karaktär 

8. Uppdelning träningsgrupper 

9. Samarbetar med andra idrotter, seglingsföreningar och seglingsklasser 

 

10. Träningsupplägget styrs av kontinuitet, tydligt upplägg och struktur 

11. Samarbetar med andra seglingsföreningar för att arrangera nationella 

arrangemang 

12. Arrangerar träning tillsammans med skolor  

 

13. Erbjuder grupper/aktiviteter för samtliga delar av rektangeln för alla* 

14. Erbjuder tävlingar med internationellt utbyte 

 

* I Svensk Segling ger vi alla samma möjligheter att delta oavsett könsidentitet, etnisk 

bakgrund, religion, funktionsnedsättning, sexuell läggning, ekonomiska förutsättningar och 

ålder. 

http://iof3.idrottonline.se/sec/UI/CMS/?editServerPageId=351062#Gul

