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SEGLING

Nu- och framtidens
Klubbengagemang

Ur ett U25-perspektiv



U25 U25

U25 - vilket gang!

36 deltagare mellan 15-20 ar

Gustaf, Eva, Julia och Thekla (processledare)
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Né&r man far andra att dlska segling

Lérorikt & utmanande

Gemenskap

Personlig utveckling & att
utvecklas tillsammans

Fa méanniskor att vara ute mera

“Alla i Sverige seglar, som
pa 70-talet!”




Sa vad sager vara ungdomar...?



Var ar vi idag - Svarigheter

Svart att gora segling tillganglig for alla

- HOog troskel att ta steget efter seglarskolan

- Behovs battre/enklare kommunikation till funktionaren/seglaren fran distrikt
och SSF

- Svart att jobba “lagom mycket” i klubbarna

- Svart att testa olika batar for att hitta ratt



Var ar vi idag - Positivt
- Gemenskapen

- Bradrivi klubbarna

- Bra riktlinjer och stod for individ och klubb

- Jatteroligt att se seglare utvecklas



Var tycker ni vi ar idag?

Prata med grannen




Om vi far dromma - hur ser seglingen ut da?

| basta av varldar...
e Fokus pa att ha roligt - Vi behdver inte alltid tavla

e Alla fortsatter segla, seglare i alla aldrar

e Aktivitet som stracker sig runt hela aret, event, forelasningar, klubbkvallar, lager
e Traffa andra aktiva som inte seglar, instruktorer, domare, seglingsledare

e Kommunikation mellan klubbar, man hjalps at - inte konkurrerar

e |Latta insteg - alla sorters segling ar en integrerad del av sporten

e Tydliga vagar - byta batar, utvecklas som seglare, gasta hos varandra

e Satt att inte behdva aga bat som ung

e Stort fokus pa bredd - elit ar kul, men inte relevant for alla



Om ni far dromma?

Diskutera med grannen - Hur hade er dromvarld inom seglingen sett ut?
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Individ

e Initiativ

e \aga saga ifran

e Visa tillganglighet

e Engagemang for forandring

e Visa upp en bred bild av engagemang pa sociala medier

e Individer ar en del av en plattform och ett forum for att dela med sig av sina

erfarenheter



/\ e Skojsegling och tavlingar utan prestation
KI u bb Kiubb e Ta hjalp utifran externa forelasare

e Klubbar fixar temakvallar och tranare fixar

e fys och teori
e Plattform for traning

. . . e Fokusera mindre pa kappsegling och mer
e Mangkultur for segling

: : pa kul segling for att fa fler att stanna
e Sociala medier

e Kombinera arbetsdag med kul aktivitet for
att fa fler att delta

e Foraldramate for att utbilda och engagera

foraldrar

, , . e Samarbete mellan klubbarna. Mindre
e Engagera skolor i segling (prova pa)
e konkurrens kan underlatta arbetsbordan hos
e \Visa tillganglighet
. . s B} den enskilda klubben
e \aga saga ifran (vardegrund/kultur)

_ e Regelbundna traffar
e Skapa engagemang hos unga genom mindre

arbetsinsatser (till en borjan) Fundera pé&: Ar detta nagot din klubb gér idag?
Vad hade ni i klubben kunnat utveckla av dessa
férslag?



Distriktet

e Samarbete mellan klubbarna
e Prova pa nya/olika batar
e Tydligt ledarskap

e Valkomna nya initiativ

Inspirationstraffar - visa olika vagar
inom segling

Regelbundna traffar

Mer distrikt och mindre
klubbrepresentation

Ex. Batbytardag mellan klubbar -

pa distriktsniva



SSF

e Mer fokus pa ledarskap i praktiken - mjuka

varderingar

e Alternativ till kappsegling for att e Fortsatta utveckla Sailarena till ett “forum”
fortsatta segla (Ovningsbank, anslagstavla, hitta utbildningar)
e Mentorskap individ/instruktorer e SSF hjalper till att ge individen gehor i
e Batbytardag nationellt distriktet/klubben
e Regelbundna traffar i SSF:s regi e Anordna instruktor- och tranartraff med olika teman
e Skojsegling och tavlingar - fast fér U25 e Kommunicera vilket utbud som finns (utbildningar,

traffar, seminarier, sailcoach/klubbkonsulent)

Fundera pa: Hur nar vi hela vdgen fram fran

avséndare till mottagare?



Medskick fran U25-ganget

- Mer samarbete mellan klubbarna - mindre konkurrens sinsemellan klubbarna
- Valkomna nya idéer och agera bollplank for oss unga
- Vaga satsa pa prestigelos “skojsegling”

- Forsok att definiera vad som ar gemenskap hos alla i klubben och skapa aktiviteter for detta! Skillnad for en
70-aring och en 17-3ring

- Hjalp med vagledning i val av batklass.
“Jag vill fortsatta segla med jag vet inte vad” Undvik att skapa konkurrens mellan batklasserna - vaga vaxla
mellan batar i tidigare aldrar och samarbeta med narliggande klubbar

Diskutera med grannen:

Hur kan din klubb jobba med ovanstaende punkter?




Tack for oss!

We’ll be back!



