
Riskanalys 

       
Övning: __________________________________________________________________________  

Exempel: Segla till en ö och äta lunch 

 

Risk 
 
 
 
 

 
 

Exempel: Någon kapsejsar 

 

Vem/Hur? 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Exempel: Elev, vid okontrollerad gipp 

 

Hur stor risk 
 
_____________________________________________________________________ 

Låg   Medel   Hög 

  



Åtgärder 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

Exempel: Alla våra instruktörer är medvetna om risken. Följebåt på banan där gippen ska göras. Eleverna har 

redan övat kapsejsning. Instruktörerna har med extra ombyte i följebåten. 

 

Acceptabelt 
 

Ja  Nej 
 


