
Version 1.0 2016-12-11

Börja segla som vuxen



Fjåset
• +300 medlemmar
• 65% män, 35% kvinnor
• Medelålder 40 år
• 1 + 3 hamnar
• Seglarskola och träning för 

barn/ungdom samt kvinnor



• 2018 Master VM Radial: 2a plac. GGM

• 2018 Master EM Radial: 2a plac. GMRW

• 2018 Master SM Radial: 1a plac. RMF

• 2018 505 VM: 18e 

• 2017: största klubb på Master SM, ca 30 
deltagare varav 9 kvinnor (av 17)

• 2017 Master EM Radial: 1a Dam 
Apprentice, 2a Apprentice (5 deltagare)

• 2017 505 SM: 1a 

MKS seniora seglare, några resultat i närtid:



• Radialcup: mån. maj-jun + aug - sept

• Kvällskören: onsdagar maj-sept

• Jungfrumönstringen: mitten av maj

• Nationaldagsracet: 6 juni

• Klubbmästerskap: mitten av oktober

• Bastuköret: början av november

• Luciaköret: mitten av december

MKS Klubbtävlingar Laser 
(40-55 deltagare varav 8-10 kvinnor)



Kurser i segling för kvinnor startade 2002
Några ingredienser och konsekvenser…

• En grupp kvinnor med envisa företrädare 
som ville lära sig segla

• 2-kronor i kommunens ägo som inte 
seglades

• 4 goa gubbar som tog på sig 
utbildningsuppdraget och gjorde upp 
med kommunen om 2-kronorna

• Samtidig utbyggnad av klubbhuset 
krävde bidrag och stadgeändringar

• Genomlysning av stadgarna gav 
självinsikt - MKS var värsta gubbklubben 

• Badkläder infördes i bastun och 
omklädningsrum nr 2 byggdes

• Kurser i Laser för kvinnor startades 2008



MKS seglarskola - inriktning

• Vi vill lära barn och ungdomar 
att segla och kappsegla

• Vi vill ge kvinnor möjlighet att 
lära sig segla och utvecklas 
som seglare

• Vi vill skapa återväxt till 
onsdagsköret och övriga 
klubbtävlingar



• Ca 200 kvinnor utbildade sedan 2002

• Andelen kvinnor i klubben 2018: 35%

• Inflöde av kvinnor till Laserseglingen

• 4 st 2kr seglades 2018 varje vecka av:
• 12 kvinnor – nybörjare/fortsättning
• 8 kvinnor - grön kappsegling, navigering
• 8 barn - nybörjare
• 8 ungdomar – ’äventyr’

• 2 kr flitigt använd på sommarläger

• Organiserad kappsegling
• 2016: Öppet KM
• 2017: SM (arrangör)
• 2018 : Öppet KM

Resultat av satsning på 2-krona för kvinnor



Introduktion till Lasersegling för kvinnor på MKS 

• Fokus att öka antalet kvinnor på 
klubbseglingar i Laser

• En kurs per år för 6 kvinnor ger 
vad ’systemet’ med klubb-båtar
och båtplatser klarar att ta emot

• Visst motstånd att ge sig in i 
matchen på onsdagar

• Radialcup på måndagar har 
initierats (2016) som insteg till 
kappsegling från seglarskolan och 
mellansteg till onsdagskör (ca 10 
deltagare under 2018)



Detta har hänt av sig självt 2018: 
Pappor har startat ’undergroundverksamhet’

• Papporna har tröttnat på att bara få 
bidra med arbetsplikt

• Ungdomarna är deras instruktörer

• De kör på lördagmorgnar

• Allt på helt eget initiativ =          
ingen administration!

• Snart ett tillskott på onsdagar!!



Utmaningar att skola in vuxna i 
föreningslivet och kappseglingen

• Förståelse att seglarskolan drivs ideéllt –
och vilja att delta i det ideélla arbetet.

• Båtskötsel, sjösättning, torrsättning 
ingår i kursen, liksom städning….

• Rekrytera och behålla bra instruktörer.

• För den enskilde att ta steget från 
seglarskola till kappsegling på klubben 
och därefter vidare utanför klubben.



Målbild för MKS Seglarskola


