


UPPLÄGG

• Handboken och Barnkonventionen

• Barnrättsperspektiv inom idrotten - Grundprinciperna



HANDBOK FÖR IDROTTSLEDARE

Syftet är att inspirera fler 
idrottsledare till att diskutera och 
skapa verksamhet som är 
trygg och bra för barn. 

Handboken finns att ladda ner och 
beställa på unicef.se



INNEHÅLL

• Forskningsbaserad

• Barnkonventionens fyra grundprinciper

• Hur är det hos er?

• Tips och checklistor

• Viktiga telefonnummer



FILM



BARNKONVENTIONENS FYRA GRUNDPRINCIPER

Artikel 2:  Alla barn är 
lika mycket värda och 
har samma rättigheter. 
Ingen får diskrimineras.

Artikel 3:  Barnets bästa 
ska komma i främsta 
rummet vid alla beslut 
som rör barn.

Artikel 6:  Alla barn har 
rätt till liv, överlevnad 
och utveckling.

Artikel 12:  Varje barn har 
rätt att uttrycka sin
mening och höras i alla 
frågor som rör barnet. 
Barnets åsikt ska beaktas i 
förhållande till barnets 
ålder och mognad.



Artikel 2:  Alla barn är lika mycket värda och har samma 
rättigheter. Ingen får diskrimineras.

• Är alla barn välkomna till vår verksamhet?

• Vilka är med? Vilka saknar vi? 

• Hur välkomnar vi barn? 

• Behövs särskild anpassning? 

• Vem är ansvarig för hur vi når ut och möter barn?



Artikel 3:  Barnets bästa ska komma i främsta 
rummet vid alla beslut som rör barn.

• Hur gör vi för att fatta beslut och driva 
verksamhet som är bäst för barn? 

• Vad är vi bra på? Vad kan vi utveckla? 

• Vem är ansvarig för att besluten blir bäst för barn? 

• Vad gör vi om vi tycker olika?



FILM



Artikel 6:  Alla barn har rätt till liv, överlevnad och 
utveckling.

• Är vår verksamhet trygg för barn?

• Hur ser det ut i vår verksamhet vad gäller kränkningar 
och övergrepp?

• Vet vi hur barnen upplever det?

• Finns det saker vi behöver ta reda på? 

• Hur gör vi när vi får kännedom om att barn far illa? 

• Vem ansvarar för åtgärder?



Idrottsledare/tränare ska årligen kunna uppvisa utdrag ur Polisens 

belastingsregister  https://polisen.se,  blankett nr. 442.14
Skriv ut blanketten, fyll i och skickar till Polisen: 
Polismyndigheten, Box 757, 981 27 Kiruna.

Det går också bra att scanna in den ifyllda blanketten och mejla in den till: 
registerutdrag@polisen.se.

• 08-692 25 00

Utdrag ur Polisen belastningsregister



VID ORO FÖR BARN

Socialtjänsten 
utreder barnets 
behov av skydd 

och stöd

Polisen utreder 
huruvida ett brott 

har begåtts



Artikel 12:  Varje barn har rätt att uttrycka sin
mening och höras i alla frågor som rör barnet. 
Barnets åsikt ska beaktas i förhållande till barnets 
ålder och mognad.

• Kring vilka saker kan och får barn vara med och 
bestämma? 

• Hur ger vi barn inflytande och delaktighet? 

• På vilket sätt lyssnar vi på barn? 

• Vem är ansvarig för att samla in barns röster 
och åsikter?



MENTIMETER



Det här kan du vara med och göra!

Lär dig mer om barns rättigheter
och berätta om dem för andra!

Var en schysst person och kom ihåg 
att alla har lika mycket värde!

Säg ifrån om något är fel och agera 
så att det blir bra för alla barn!



TACK & FORTSATT LYCKA TILL!

UNICEF SVERIGE
08-692 25 00
unicef@unicef.se

• 08-692 25 00


