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HANDBOK FOR IDROTTSLEDARE
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CHECKLISTA FOR DITT
ANSVAR SOM LEDARE FOR BARN

mlodamurhmvhgp«nonlw
bamns liv. Vi ar alla unika och personliga,
vilket forstés ar helt okey. Men det ar vikngt
st tanka pd vad w sager och hur vi agerar.
Ditt satt att vara och det du gor péverkar de
barn du moter. Tank igenom om det ar négot
sarskilt du will att bamen ska kanna nar de
tanker pé dig som ledare? Vad kan du tanka
pé for att vara en trygg ledare?

5 A EN -
Konkretisera er vardegrund och lit den
vara kontinverigt nacrvarande. Pémmn om
ott alla har ika varde och ska behandlas pd
ott schysst satt. Skapa tillsammana med
bamen regler och aktiviteter for hur ni ska
vara trygge och ha kul.

STALL OPPNA FRAGOR RN!
Modapmahéqormn:hnlypavh‘qoc
som bamen kan svara mer an ja eller nej
pé. Till axempel kan du friga bamen vad
de tycker ar roligt, hur dagsformen ar, pé
vilkst satt de vill vara med eller vad de will
trana mer pd etc. Var noga med att prata pd
ott satt som barnen forstir och stam sv det
genom att friga och kolla sé att ni pratar
om samma sek. Det skapar forutsattningar
for att era aktiviteter utgér frin vad som ar
bast for respektive barm.

SE BARN - OCH LY iN!
Aven om du som ledare ska informera
och instruera bam ar det viktigt att skapa

utrymme for vane bam, deras frigor och
behov. Lar dig allas namn och var noga
med att nkta dig till alla barn négon géng
under ert pass tillsammans. Ta dig tid till att
lyssna pé bamen. Ditt bemnotande och din
forméga att se och lyssna pé barmn bidrar till
spalvkansla och delaktighet.

Ibland brnmwiahﬂatyuod:hrdm
bevara deras hembghet. Men det géic inta. Vi
s0m vioma har att ansvar for att skydda bam
och darfor mésta vi agera om vi kanner till
att ett bam far dla. Dot méste du forkdara for
bamet. Ljug aldng och lova aking att halla
tyst. Forklars vad du kommer att gora och
informera barmet om att du inte kommer att
gora négot | hemlighet. Prata med bamet
om vad som hander och pdmann om att du
vill barnats basta. De flesta bam och ungdo-
mar bersttar andé for en vuxen just for att de
vill att ndgot ska handa.

s VAGA LEKA!

Att gora nya och ovantade saker kan skapa
mycket god stamning i1 en grupp. At leka,
busa och skratta tillsammans mad kompi-
sar ar dessutom en stor anledning till att
mdénga barn idrottar. Utmana dig smlv och
er verksamhet! Anordna ett traningspass
pé en ovantad plats, sjung er igenom upp-
varmningen, skapa en egen olympiad eller
négot annat som barmen tycker ar roligt. Att
viga leka ar bra bide fysiakt och mentalt.

‘ Hur ar det hos er?

Forskningsbaserad

Barnkonventionens fyra grundprinciper

Hur ar det hos er?
Tips och checklistor

Viktiga telefonnummer

Ar knaskador vanligt i din idrott? Appen “Knakontroll” har utvecklats i samarbete
MWM&WW Syftet ar att sprida kun-

=a som forebygger knaskador. Appen
.mﬁuﬂmmﬁdﬂmoﬁhmﬁmﬂm
tande bam.

Vilka ar dina erfarenheter? Hur ser det ut pa idrottsplatsen och i er forening? Brukar ni
fundera pa och diskutera konsekvenserna av era beslut och handlingar?

TANK PA ATT

m Vill du lasa mer?

Lastips om att satta barnots
basta | framsta rummet.

Gor idrotten som idrotten vill?

Barn- och ungdomsidrottens

utformning i retonk och praktik.

. se'globalassotsiiksidrotisforbundet/
dokument’barn-och- ungdom/goridrotten-
sorm-«drotten-wvill-2016_4& pdf

Riksidrottsforbundets riktlinjer

for barn- och ungdomsidrott.
svenskxdrott.se’
Barnochungdomsdroty’
nktlinjerforbarn-ochungdomsidratten/

&
1. Oro for ett barn

Barn har ratt att framfdra sina asikter — och
att f& dessa dsikter respekterade

Idrottsrérelsens verksamhet har foréandrat sig
sedan du sjalv var barn

Delaktighet ar en kompetens som kan tranas
Unga som ledare &r en resurs

Féreningsidrottens verksamhet kan erbjuda
en fantastisk majlighet att oka den demokratiska
kompetensen i samhallet

+ Vad har hant?
« Ve galler det?
+ Hur har du fétt kinnedom om att det finns oro for ett barn?

¥

2. Stod och samtal
+ Satill att personer som behaver det far vérd och stod.

« Samtala med ansvarig i foreningen och andra berorda
kring vad som nu ska goras.

¥
3. &'rd och uppféliniﬂ

« Ska anmalan till socialtjanst eller polis goras? Vem gor det?
= Vilka ovriga dtgarder vidtas och av vem? °
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BARNKONVENTIONENS FYRA GRUNDPRINCIPER

g

Artikel 2: Alla barn ar Artikel 3: Barnets basta Artikel 6: Alla barn har Artikel 12: Varje barn har
lika mycket varda och ska komma i framsta ratt till liv, dverlevnad ratt att uttrycka sin

har samma rattigheter. rummet vid alla beslut och utveckling. mening och horas i alla
Ingen far diskrimineras. som ror barn. fragor som ror barnet.

Barnets asikt ska beaktas i
forhallande till barnets
alder och mognad.
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Artikel 2: Alla barn ar lika mycket varda och har samma
rattigheter. Ingen far diskrimineras.

 Ar alla barn vialkomna till var verksamhet?
e Vilka ar med? Vilka saknar vi?

e Hur valkomnar vi barn?

* Behovs sarskild anpassning?

e Vem ar ansvarig for hur vi nar ut och moéter barn?
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Artikel 3: Barnets basta ska komma i1 framsta
rummet vid alla beslut som ror barn.

Hur gor vi for att fatta beslut och driva
verksamhet som ar bast for barn?

e Vad ar vi bra pa? Vad kan vi utveckla?
 Vem ar ansvarig for att besluten blir bast for barn?

* Vad gor vi om vi tycker olika?
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Artikel 6: Alla barn har ratt till liv, 6verlevnad och
utveckling.

Ar var verksamhet trygg for barn?

& '1' Hur ser det ut i var verksamhet vad géller krankningar
| och dvergrepp?
-

* Vet vi hur barnen upplever det?

* Finns det saker vi behover ta reda pa?

e Hur gor vi nar vi far kinnedom om att barn far illa?

 Vem ansvarar for atgarder?
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Utdrag ur Polisen belastningsregister

Idrottsledare/tranare ska arligen kunna uppvisa utdrag ur Polisens
belastingsregister https://polisen.se, blankett nr. 442.14

Skriv ut blanketten, fyll i och skickar till Polisen:

Polismyndigheten, Box 757, 981 27 Kiruna.

Det gar ocksa bra att scanna in den ifyllda blanketten och mejla in den till:
registerutdrag@polisen.se.
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VID ORO FOR BARN

Socialtjansten

utreder barnets Polisen utreder

huruvida ett brott
har begatts

behov av skydd
och stod
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Artikel 12: Varje barn har ratt att uttrycka sin
mening och horas i alla fragor som ror barnet.
Barnets asikt ska beaktas i férhallande till barnets
alder och mognad.

Kring vilka saker kan och far barn vara med och o®
bestamma? "

Hur ger vi barn inflytande och delaktighet?

Pa vilket satt lyssnar vi pa barn?

 Vem ar ansvarig for att samla in barns roster
och asikter?
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Det har kan du vara med och goral!

Lar dig mer om barns rattigheter Var en schysst person och kom ihag Sag ifran om nagot ar fel och agera
och beratta om dem foér andra! att alla har lika mycket varde! sa att det blir bra for alla barn!
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TACK & FORTSATT LYCKA TILL!

UNICEF SVERIGE
08-692 25 00
unicef@unicef.se
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