Forslag pa upplagg av nagra grundlaggande
mandvreringsévningar

e Vanj dig vid reglagen. Se sidorna 92-94 i Batmandvrering.

e Konsten att svanga och vanda. Prova, ute pa fritt vatten for att se vilken girradie
baten har och forsok uppskatta var den har sin vridpunkt. Prova sedan att gira med
hjélp av de metoder som beskrivs pa sidorna 25-27. Du bor borja pa ett stalle dar inget
farligt kan handa — mandvrera i forhallande till en boj, ett flytande sjomarke eller
liknande och nér du beharskar baten kan det ga att prova inne i en trang hamn, i blast
etc. Lagg upp dvningarna med stegrande svarighetsgrad och gor ingenting som
riskerar materiella skador.

e Konsten att gora en Williamson. Det har dr en 6vning som gors pa fritt vatten. Kasta
i en fendert eller liknande som du atervander till och hamtar upp. Williamsons gir kan
ocksa anvandas vid vandning i en trang hamn.

e Konsten att ligga still. Kor ut pa fritt vatten och prova att halla béaten s still som
mojligt. Vid den har dvningen ar det en fordel om det blaser lite. Borja med att
undersoka hur baten vill lagga sig da den driver fritt da propellern &r still. Prova sedan
att halla béaten sa still som mojligt nar vinden kommer akterifran och forifran. Ova i
narheten av en boj eller annat stillaliggande foremal sa det gar att avgora hur baten ror

sig.

e Konsten att géra en minimalistisk tillaggning och konsten att backa och svanga.
Borja ute pa fritt vatten med att iaktta hur propellerns skovelhjulseffekt paverkar din
bat. Kor med nagra knops fart framat, lagg i frilage, styr en spikrak kurs och lagg
sedan i backen utan att &ndra rodret. Notera at vilket hall aktern slar och hur kanslig
den ar for olika gaspadrag bakat. Experimentera sedan med att géra en minimalistisk
tillaggning (sidorna 11-12). For att komma loss fran bryggan anvands metoden enligt
sidorna 21-23. Passa pa och gor dessa 6vningar i lugnt vader och mot en vl
madrasserad brygga. En bensinbrygga, da macken ar stangd eller har lite kunder, kan
vara idealisk.

e Konsten att backa rakt. Prova pa fritt vatten att backa rakt enligt sidorna 17-19. Noj
dig inte med att backa ett kort stycke utan forsok halla baten under kontroll flera
hundra meter. Innan man vant sig ar det svart att lata bli att Gverstyra och att upptacka
om baten borjar gira. Sikta mot en boj, ett sjomarke eller nagot annat féremal. Prova
bade i stiltje och da det blaser lite. Nar du kanner dig riktigt varm i kladerna kan det
vara lage att backa dar det ar trangt och att backa in mot en fortdjningsplats. Det ar
Klart avancerat.

e Konsten att manévrera med hjalp av linor. Prova att kora pa forspring, akteranda
och akteranda fran mittknap eller vinsch. Alla batar passar inte for alla dessa metoder.
Knapar och halkipar kan sitta illa till och mantagsstéttor och annat kan vara i vagen.
Ova mot en val madrasserad brygga. Glém inte bort att de stora pafrestningarna pa
linor och linornas fastpunkter uppstar vid ryck som uppstar da en lina plotsligt stracks
upp och utsétts for batens levande kraft. Tank pa personsékerheten! Alla som hanterar



linor som ar under pafrestning maste veta hur man tar ett avhall och vilka klamrisker
som finns.

e Konsten att lagga till med fel sida”. Ovas ocksa helst mot en val madrasserad
brygga de forsta gangerna.

e Konsten att ta sig ut fran en brygga da vinden ligger pa. Detta ar en variant av att
kdra med hjalp av linor enligt punkt sju ovan.

e Konsten att trycka. Detta Gvas med en bat som har en forstav val lampad for att
trycka och med god madrassering pa baten eller bryggan. En gast star med fordel i
foren och visar med hjélp av tecken hur langt det &r kvar till bryggan.

e Konsten att lagga till vid boj med féren mot bryggan. Ovas forst med hjalp av
minst tva gastar. En eller helst tva i foren och en eller eventuellt tva som hjélps at att
fanga bojen. Har handlar det mycket om samarbete inom beséattningen och bra tecken
och annan kommunikation ar viktig. Att lagga till helt ensam pa detta satt kan vara ett
mastarprov, séarskilt om det blaser lite och/eller om baten é&r stor.

Tips till dig som ska vara instruktor vid manovreringsovningar

Sékerhetsténkande

Alla 6vningar maste genomféras med stora sakerhetsmarginaler. Da kan alla inblandade
kénna sig lugna och avspanda och fa en riktig installning till batmandvrerandet — att det &r
kul, intressant och nagot som ar ganska latt att lara sig.

Se till att ha stora fendrar. Gor de forsta 6vningarna ute pa fritt vatten dar ingenting farligt kan
handa. Baten som anvands ska helst inte vara for omtalig och det ska inte finnas nagra dyra
eller farliga foremal i narheten.

Oka sedan svarighetsgraden men ta hela tiden hansyn till att den som mandvrerar och den som
leder Gvningen maste kanna att det hela tiden finns en betryggande sakerhetsmarginal.

Konsten att ta det lugnt

Om sékerhetsmarginalerna ar tillrackliga kan du som instruktoér kanna dig lugn och avspéand
och det sprider sig bland dem som 6var. Du ska aldrig behéva hoja rosten, ta Over ratten eller
reglagen.

Stegrande svarighetsgrad

Kénn in vad varje évningsdeltagare klarar av och férsok hitta ratt svarighetsgrad for var och
en.

Varje 6vning ska ga bra men garna kannas lite som en utmaning.

Olika nybdrjares olika svarigheter

En del nyborjare har svart for att veta hur rodret ska laggas for att baten ska gira at onskat
hall. De som ar mest ovana upptacker kanske inte ens nar baten ligger pa stadig kurs eller
under gir. Da ar det nddvandigt att ge dem tid att 6va pa detta innan de far nagra mer
avancerade uppgifter.

Har ar skillnaderna stora mellan olika individer. Somliga kanner in och blir ett med baten
valdigt snabb. Andra behéver mer 6vning.



Hur ska instruktionerna ges

Det finns flera sétt att 6va mandvrering. Ett satt ar att du sjalv forst demonstrerar varje
mandver.

Ett annat satt &r att du aldrig tar i ratt eller reglage utan hela tiden leder dvningarna med hjalp
av muntliga instruktioner.

Forsok att instruera med hjalp av positiva kommentarer.

”Nu har vi rétt vinkel mot bryggan.” ”Nu &r farten bra men snart ar det dags att sakta in.”
Ge tillrackligt med instruktioner och végledning for att mandvrerna ska lyckas men forsok
samtidigt att undvika att ta Gver sa mycket att den som Gvar inte far en chans att tanka sjélv
eller kanna sig som den som mandvrerar baten.

En del fel och misstag ar acceptabla bara de inte innebar nagon fara.

Ova - var och nar?

Forsok finna ett lugnt och fint stélle att Gva pa.

Det ska inte vara for mycket andra batar i rorelse, inte for manga askadare och inte for mycket
svall.

Sjomackar som inte ar 6ppna eller har fa kunder kan vara idealiska. Mackagare har sett det
mesta i tillaggningsvég och brukar tycka det &r roligt om nagon 6var. Inhamta tillstand och
tanka garna eller kop nagot sa blir ni sérskilt valkomna tillbaka.

Lugnast ar det oftast i borjan och slutet av batsasongen.

Valj 6vningsplats med hansyn till radande vader och vind. | borjan ska det helst vara
vindstilla men i slutet ar det en fordel om det blaser nagra meter per sekund.

Lamplig bat
Den idealiska baten ska vara o6m, inte for stor och lagom lattmandvrerad. Styr- och
motorreglagen ska vara i basta skick och vél justerade.

Ansvarsfragan

Innan dvningen paborjas ar det viktigt att klargéra vem som ar beféalhavare ombord och vem
som tar det ekonomiska ansvaret om nagot skulle handa.

Om det &r du som ar dvningsledare som ager baten &r det sjalvklart att du ar befalhavare och
du som ansvarar for sakerheten. Om du tar betalt for Ovningen &r det viktigt att kontrollera att
batforsakringen galler. En del bolag kan krava tillaggspremie.

Om du foljer med som instruktor i en 6vningsdeltagares bat ar det viktigt att ha benat ut
ansvarsfragorna sa ni inte blir osams om nagot skulle handa.

Hur lang tid tar évningarna

Pa en dag hinner man med de flesta av dessa dvningar om man ar en instruktor och har 4-6
ovningsdeltagare. Men helst bor man ha tva dagar till férfogande — garna med en vecka
emellan sa att alla hinner smalta sina erfarenheter och lasa pa i boken.

Med fler an sex 6vningsdeltagare blir det for langa vantetider mellan 6vningstillfallena.
Fyra personer kan vara idealiskt. D& hinner man pusta ut mellan de olika momenten och
dessutom ldra sig genom att iaktta hur de andra bér sig at.
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