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INNEHALL

Funktion Typ Tjocklek  |Langd Ovrigt
Mandvrar ar svara att sammanfatta i ord, som komplement till detta hafte ar Travare LIROS D-Pro 9mm 3m 1 st travarblock
det darfor lankat till filmer dar du kan se de olika momenten. Férhoppningsvis Roderll LIROS Madic P 2 Léngden beror p& var pa rorkulten
har du méjlighet att Iata ndgon filma dig sjélv s3 du sen kan jamféra mot dessa oderiina agicPro  13mm m¢ som cleaten sitter
filmer, da lovar jag att du kommer fa en aha-upplevelse!
Hanabandslina Shock cord 4 mm Tm
Robert Strange 9 LIROS Magic Pro |4 mm 0,85m
Klasstranare Laser Uthal LIROS D-Pro 3mm 3m 3 st enkelblock
LIROS Magic Pro 4 mm 4,15 m 1 st block med hunsvott
Gummicord uthal |Shock cord 4 mm Tm
Lilltamp LIROS D-Pro 3mm 0,5m Alternativt anvand uthalsband
LIROS D-Pro 8 mm 0,8m 1 st enkelblock
Cunningham LIROS Magic Pro 4 mm 34m 1 st block med hunsvott
LIROS Magic Pro 4 mm 05mx2
1 st Harken XD kickblock
Tampar/block/mm 3 Allm?nt’ rodervinkel 21 Harken XD kick Il:IIéQgSS;eP%aOtta 2000 2 mm ? ;nm 1 st dubbelblock med hunsvott
Travarle 4 Lu-tnlng. 21 ' 1 st vajerblock med hunsvott
Roderlina 5 | Trimguide Std 22
Hangband 6 | Trimguide Radial 24 Mastsakring LIROS Magic Pro 3mm 05m
Uthal 7 | Trimguide 4.7 26 Sk LIROS Magic
Cunningham 8 | Kryss -lattvind 28 ot Sheet 7mm 14m
Kick 10 -mellanvind 30 ]
Skot 12 _hardvind 32 Gummicord CB Shock cord 7 mm 1,25m
Gummicord centerbord 13 | Lans -lattvind 34 Handtag CB LIROS MagicPro |6 mm 0,5m Valfritt
Ri 14 -mellanvind 36
R:)gc?er CB 15 _hm;d?/?r:/én 38 En placeras ca 30 cm fran masten, ca 50-100 cm fran underliket. Ej i narheten
Sk 16 | Halvvind -lattvind 40 aven som.
Té;ci)(vpé att 18 avvin -rie\lﬂannvind 42 Telltales En placeras ca 20-30 cm frdn masten, mellan 6versta lattan och lasermarket.
_hardvind 44 Ej i narheten av en som.
Halla position 45 Vimpel Garna en i toppen av masten for att kontrollera vinklar pa undanvind.
Accelerera 45 P Komplettera garna med en i bomhdojd for kryssen.
gtiFa)gvandnlng jg Lattor Se till att den konkava dandhylsan dr innat och faster pa gummicorden i seglet.
Rundningar 48
720° 49
Tank pa att 49
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LM
RIGGU\DE

Det sdgs att det inte finns ndgra genvdgar till att bli en battre seglare, jag hav-
dar motsatsen. Nar du ar ny i klassen finns det ingen anledning att uppfinna
hjulet pa nytt, utan ta tillvara pa det som andra redan upptackt nar det galler
trim och teknik. Pa sa vis slipper du ocksa 6va in fel beteende. Lasern har trots
allt funnits sedan 70-talet sa lite kunskap finns redan. Framfér dig har du den-
na kunskap sammanfattad pa ett, férhoppningsvis lattfrsaligt satt. Aven du
som har nagra ar i klassen kan sdkert fa nagra tips.

1.1 TAMPAR/BLOCK/MM

Forslag med LIROS tamp

1 SET UP

Laser
y Guide
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TRAVARE

GOr en 6gla i ena anden av tampen med en palstek.

Tra hela linan genom bagge beslagen, glom inte travarblocken!

Tra linan genom d6glan i ena anden. For att kunna spanna travarlinan
maximalt, gor trekanten sa liten som mojligt. Nar du ar néjd med avpassad
storlek pa trekanten, gor ett halvslag om egen part.

Tra linan genom cleaten, passa ett handtag du kan dra i som ocksa stoppar
linan fran att I6pa ut ur cleaten.

Tejpa travarblocken kraftigt sa de ej kan vrida sig.

Laser
Guide
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RODERLINA

1.

Fast tampen i roderbladet genom att géra en knut pa den och tra genom
halet.

Tra tampen 6ver den nedre niten pa roderhuvudet, runt den framre dvre
niten samt ett varv runt rorkulten sa inte tampen gar emot skrovet.

Se till att rodret ar helt nedfallt innan du spanner fast roderlinan, spann sa

hart som mojligt sa inte roderbladet kan dka upp.

5/ SETUP



http://www.svensksegling.se
http://www.svensksegling.se

[Fe—— ]
- o

HANGBAND

1.

GOr en 6gla i ena dnden av tampen med en palstek. Tra genom hangbandet
sa att 6glan hanger ut pa ena sidan.

Tra linan genom beslaget pa motsatt sida av dar 6glan hanger ut (om 6glan
hanger ut pa babordssidan, ta styrbordsdglan) tillbaka genom 6glan.

Fast anden med en palstek i det andra beslaget. Kontrollera att du kan slap-
pa upp hangbandet respektive spanna det tillrackligt.

6 /| SETUP

UTHAL

1.

Bind ned seglet i bommen med antingen uthalsbandet eller "lilltampen”.

2. Fast LIROS Shock Cord (1 m, 4 mm) genom att forst gora en stoppknut i

ena anden av linan. Tra sedan linan genom cleaten pa bommen, och bind

i antingen uthalsbandets 6gla eller i linan. Fast inte corden direkt i seglets
Oljett.

Fast LIROS D-Pro (3 m, 4 mm) och LIROS Magic Pro (3,8 m, 4 mm) i block-

et med hunsvott med palstekar i vardera ande av blocket. Tra sedan D-Pro
genom plastbygeln pa anden av bommen, genom ett block du faster i 6ljet-
ten pa seglet. Fast sedan tillbaka i bygeln med en palstek.

Fast blocken pa masten som uthalet kommer |6pa genom i vardera ande
pa LIROS Magic Pro (35 cm, 4 mm) med palstekar. Knyt blocken med en
rabandsknop ovanfor bominfastningen.

Tra LIROS Magic Pro (3,8 m), som sedan tidigare ar fast i blocket med
hunsvott, genom i tur och ordning: Mastblock 1, block med hunsvott, mast-
block 2, ner till blockplattan och sedan till powerpacket.

Spraya garna silicon/teflonspray bak pa bommen sa I6per uthalet lattare.

7 /| SETUP
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CUNNINGHAM

1.

Fast LIROS D-Pro (80 cm, 9 mm) och LIROS Magic Pro (3,4 m, 4 mm) | var-
dera dnde av blocket med hunsvott med palstekar. Gor en 6gla med palstek
i den @nde av D-Pro som inte ar fast i blocket.

Tra LIROS D-Pro genom &ljetten i mastliket pa seglet, tra 6glan mellan
uthalet och bommen, och sedan ner till den dvre sprinten i kicken, fast med
en palstek.

Fast enkelblocket i LIROS Magic Pro (35 cm) med en palstek, knyt sedan

fast runt masten med en palstek under kickbeslaget.

Tra LIROS Magic Pro (3,8 m) som tidigare ar fast i blocket med hunsvott,
genom i tur och ordning: Enkelblocket, upp genom hunsvottet, ner till
blockplattan och sedan till powerpacket.

Guiden utgar fran att powerpack (block- och rattplatta) ar fast pa baten.

9 // SET UP
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HARKEN XD KICK

De olika angivna langderna beror pa huruvida man vill anvanda den sista
utvaxlingen. Rekommendationen éar att inte anvanda den. Vill du anvanda
den sista utvaxlingen, valj 4,4 m langden.

. Tra LIROS Regatta 2000 in genom rattan pa kicken, upp genom blocket.
Tra linan ovanfor det lilla blocket pa kicken.

. Tra linan genom kickblocken och dubbelblocket med hunsvott och kont-
rollera att linan inte ligger korsad.

Fast nere i kickblocken om du valjer att inte anvanda den sista utvaxlingen.
Annars tra som vanligt och fast i dubbelblocket med hunsvott.

Fast LIROS D-Pro (1,3 m, 4 mm) i dubbelblocket med hunsvott med en pal-
stek. Tra sedan genom vajerblocket med kicknyckel.

. Tra linan nerifran och upp genom det lilla blocket pa kicken, upp tillbaka
till vajerblocket med kicknyckel och fast med en palstek.

Kontrollera att du kan spanna och slappa kicken tillrackligt. Kicken ar
perfekt nar dubbelblocket med hunsvott precis gar i vajerblocket med
kicknyckel nar kicken ar helt slappt. Kicken ska i detta lage vara precis
spand om uthalet ar helt slappt (Du ska med latthet kunna réra kicken i
sidled, men utan att den hanger slappt).

11 / SETUP



http://www.svensksegling.se
http://www.svensksegling.se

GUMMICORD CENTERBORD

Fast LIROS Shock Cord (1,25 m, 7 mm) i kroken genom att tra linan genom halet och sedan gora

1. Tra skotet genom sparrblocket. Kontrollera att blocket sparrar at ratt hall. 1.

2. Tra skotet genom blocken och tygbandet, fast med stoppknut. ett halvslag i ena dnden.
2. Tra LIROS Shock Cord genom en dgla i mastsakringen som du faster i blockplattan, 6glan bor

vara ca 10 cm i diameter, och fast i forbeslaget med en palstek. Kontrollera att corden inte ar slapp
nar centerbordet dr helt nere.

Laser 12 | SETUP 13 /| SETUP
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1.2 RIGG

1. Se till att 6ver- och undermast ar raka och att pilarna ar mot varandra nar
du satter ihop dem. Finns det inga pilar ska popniten pa évermastens krage
vara bakat.

2. Tejpa den delen av 6vermastens krage som gar in i undermasten sa att de ej
glappar.

3. Kontrollera regelbundet att beslagen pa mast och bom ar hela, att popni-
tarna inte glappar och om det borjar bli sprickor runt popnitarna.

4. Kontrollera sa att bulten pa mastens bombeslag ar ordentligt atdragen och
att sprinten till bommen ej glappar.

B Laser 14 | SETUP
Guide

1.3 RODER, CB

1.

Kontrollera att roderbulten ar ordentligt dragen sa att inte rodret falls ned
av misstag pa land eller glappar.

Se till att du lamnar roder och centerbord pa en plan yta och ej i solen, an-
nars finns risk att de slar sig.

GOr garna en markering pa centerbordet nar det ar helt uppe. Da slipper du
chansa nar du ska fa bort sjogras etc. som kan ha fastnat.

Det ar viktigt att rorkulten ar styv sa den ej tar i cleaten for travaren och att
den sitter tight i roderhuvudet. Den ska ocksa vara lag sa travarblocket latt
kan passera.

Forlangaren bor vara tillrackligt Idang sa du kan fa ut handerna i brésthojd
nar du burkar fullt.

15 | SETUP Laser
Guide ;
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1. Kontrollera, atminstone efter varje hardvindspass att det inte ar nagot vat-
ten i baten. Har man vattenfyllt sittbrunnen kan lite vatten ha kommit in i
luftningshalet under hangbandet. Om du regelbundet far in vatten, kont-
rollera var baten lacker och tata omedelbart.

2. Setill att sjalvlansen 6ppnas och stangs som den ska, oringarna som drar
igen luckan brukar behéva bytas med jamna mellanrum. Vid hardvind, ta
bort proppen till sjdlvliansen och fast under sittbrunnslisten. Da minskar
du risken for att sparka igen sjalvlansen.

3. Justera stoppern till centerbordet sa att inte centerbordet aker upp.

17 /| SETUP
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FILI, TIPS SET UP \
JESPER STALHEW

FILIM, TIPS SET UP W\
JESPER STALHEW

1.5 TANK PAATT

Du kommer ihdg att satta i akterpluggen.

Seglet ej ar snurrat pa masten och att lattor och vimpel sitter i innan du
reser riggen.

Skotet gar genom tygbandet pad bommen.

Rodret ar helt nedfallt innan du spanner at rodertampen.

Alltid anvanda tampar med sa liten t6jning som mojligt, typ Dynema/
Spectra.

Tamparna ej ar for langa. Nar du slapper en trimtamp max ska det resulte-
ra i att seglet ar maxslappt, ej mer.

Rorkulten ej tar i cleaten till travaren.

Du har trimmarkeringar sa du har en referens.

Anvanda siliconspray om det ar trogt att trimma om.

19 | SETUP
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2 TRIM/TEKNIK

ALLMANT

RODERVINKEL

Oftast behover du anvdnda rorkulten for att styra baten, men desto storre
rodervinkel desto mer bromsar du baten. Forsok darfor styra baten sa mycket
som mojligt genom lutningen av baten.

LUTNING

Pa grund av skrovformen vill baten svanga nar den lutar. Lutar den at 14 vill
den lova och lutar den at lovart vill den falla av.

2.1 TRIMGUIDE

Se tabeller for Standard, Radial och 4.7

21 / TRIM/TEKNIK Laser
Guide \
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STANDARD Kryss Lans Halvvind
Latt Mellan Hard Latt Mellan Hard Latt Mellan Hard
Kick Ta hem slacket | Block i block Mer an block Slappt sa Sa att seglet | Upp till 30 gra- | Tillréckligt for | Lat akterliket L&s, for att
| kKicken nar du | block sa att | seglet kan rora | kan twista 30 ders twist att boja masten| twista lite sa bommen inte
skotat hem, ca bommeninte | sigupptill 30 |graderitoppen efter seglets | ovre och undre | ska ta i vattnet
10-20 cm mel- aker upp nar cm fram och kurva och ska- | telltales slar och for att bli
lan blocken du slapper pa tillbaka fran pa enjamnare | in samtidigt. av med over-
skotet neutralt och plattare | Bommen nagot| skottskraft
ingang mindre an 90
grader mot
masten
- Slappt Dra sa de var- Hart, hela Slappt Slappt Slappt Slappt Slappt Slappt men kan
Cunningham sta diagonala | vagen ner till behova dras
rynkorna for- bomfastet om du har for
svinner, mer ju mycket kraft
mer det blaser pa en brant
halvvind
Uthal 20cm djupvid | 15 cmdjupvid | 5-10cmdjup | Ca25cmdjup | Ca20cmdjup | Ca15cmdjup | Ca15cmdjup | Ca20cm djup | Ca 10-15cm
bommen bommen vid bommen vid bommen vid bommen vid bommen vid bommen vid bommen djup vid bom-
men
Skot 10-30 cm Block i block Jobba med Slapp ut bom- | Slapp inte fram | Slapp fram Trimma efter | Trimma efter | Trimma efter
mellan block- skotet i byarna | men mellan langre an 90 bommen till la-telltales bagge telltales la-telltales
en. Se till att mellan block i | 90-110 grader grader 75-85 grader
travarblocken block och upp
ar langst ner till 1 m slappt.
Se till att kick-
en ar tillrack-
ligt spand sa
inte bommen
aker upp nar
skotet slapps
Centerbord Helt nere Helt nere Helt nere Upp 15-20cm | Upp 15-20cm | Upp 15-20cm | Upp 15-20cm | Upp 20-25cm | Upp 20-30 cm
Kropps- Langt fram, i | Precis bakom | Upptill15cm | Langtfram,i |Flytta bakdtndr| Sittsa langt Langt fram, i |Flytta bakat nér| Sitt sa langt
pp hojd med cen- cleaten bakom cleaten | hojd med cen- | baten accelere-| bak som moj- | hojd med cen- | baten accelere-| bak som mogj-
position terbordet terbordet rar och borjar | ligt for att fa terbordet rar och borjar | ligt for att fa
plana. Flytta upp foren plana. Flytta upp foren
framat igen nar framat igen néar
baten saktar in baten saktar in
Lutnin 5-10 graders | Upp till 5 gra- Plan 10-20 graders Sa baten ar Sa baten ar 5-10 graders | Upptill 5 gra- | Upp till 5 gra-
9 lalut ders lalut lovartslut neutral neutral lalut ders lalut ders lalut
Tios Se till att ha Hang hart och | Forutse byarna | Setill att ha Jobba mycket | Stabilast aratt | Se till att ha Jobba med |Forutse och fall
P lugna kropps- | driv pa baten | och jobba med | lugna kropps- | framat-bakat | segla lite ne- | lugna kropps- | skotet for att | av med byarna
rorelser skotet for att rorelser och oka vinkeln | gativt och inte rorelser halla en jamn
halla en jamn mot vinden nar | slappa fram lutning pa
lutning pa baten saktar bommen for baten
baten ner langt

22 /| TRIM/TEKNIK 23 /| TRIM/TEKNIK
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lugna kropps-

rorelser. Skota
hem block i

block i byarna

skotet for att
halla en jamn
lutning pa
baten

rorelser

24 || TRIM/TEKNIK

och oka vinkeln
mot vinden nar
baten saktar
ner

gativt och inte

slappa fram

bommen for
langt

styrningen for
att halla en
jamn lutning pa
baten

RADIAL Kryss Lans Halvvind
Latt Mellan Hard Latt Mellan Hard Latt Mellan Hard
Kick Mer an block Block i block Mer an block Slappt sa Sa att seglet | Upp till 30 gra- | 4-6 cm lésare | 4 cm losare &n | 4-6 cm lGsare
I block, slapp i block sa att | seglet kan réra | kan twista 30 ders twist an block i block | blockiblock |an blockiblock
nar vinden bommeninte | sigupptill30 |graderitoppen
bérjar 6ka aker upp nar | cm fram och
du slapper pa | tillbaka fran
skotet neutralt
- Nagot dragen | Dra sa de var- Hart, hela Slappt Slappt Slappt Slappt Slappt Slappt men kan
Cunningham for att ta bort | sta diagonala | vagen ner till behova dras
smarynkorna | rynkorna for- bomfastet om du har for
svinner, mer ju mycket kraft
mer det blaser pa en brant
halvvind
Uthal 20cm djupvid | 15cmdjupvid | 5-10cmdjup | Ca25cmdjup | Upptill25cm | Upptill25cm | Ca15cmdjup | Ca20cm djup | Ca 10-15cm
djupaste stallet | djupaste stallet | vid djupaste vid djupaste djup vid dju- djup vid dju- vid djupaste vid djupaste djup vid dju-
stallet stallet paste stallet paste stallet stallet stallet paste stallet
Skot 0-20 cm mellan| Block i block Nar seglet ar | Slapp ut bom- | Slapp inte fram | Slapp fram Trimma efter | Trimma efter | Trimma efter
blocken. Se till helt utplanat men mellan langre an 90 bommen till la-telltales bagge telltales la-telltales
att travarblock- och du fortfa- | 90-110 grader grader 75-85 grader
en ar langst rande har for
ner mycket kraft,
Jjobba med sko-
tet i byarna
Centerbord Helt nere Helt nere Helt nere Upp 15-20cm | Upp 15-20cm | Upp 15-20cm | Upp 15-20cm | Upp 15-20cm | Upp 15-25cm
Kropps- Langt fram, i | Precis bakom | Upptill15cm | Langtfram,i |Flytta bakatnar| Sittsa langt Langt fram, i |Flytta bakat nar| Sitt sa langt
pp hojd med cen- cleaten bakom cleaten | hdjd med cen- |baten accelere-| bak som moj- | hojd med cen- | baten accelere-| bak som moj-
position terbordet terbordet rar och borjar | ligt for att fa terbordet rar och borjar | ligt for att fa
plana. Flytta upp foren plana. Flytta upp foren
framat igen nar framat igen nar
baten saktar in baten saktar in
Lutnin 5-10 graders | Upp till 5 gra- Plan 10-20 graders | Sa baten ar Sa baten ar 5-10 graders | Upp till 5 gra- | Upp till 5 gra-
9 lalut ders lalut lovartslut neutral neutral lalut ders lalut ders lalut
Tins Se till att ha Hang hart och | Forutse byarna | Setill att ha Jobba mycket | Stabilast ar att | Se till att sitta Jobba med |Forutse och fall
P driv pa baten | och jobba med | lugna kropps- | framat-bakat | segla lite ne- langt fram skotet och av med byarna

25 | TRIM/TEKNIK
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rorelser. Skota
hem block i
block i byarna

skotet om
du verkligen
maste

rorelser
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och oka vinkeln
mot vinden nar
baten saktar
ner

gativt och inte

slappa fram

bommen for
langt

styrningen for
att halla en
jamn lutning pa
baten

Kryss Lans Halvvind
Latt Mellan Hard Latt Mellan Hard Latt Mellan Hard
Kick Mer an block Block i block Mer an block Slappt sa Sa att seglet | Upp till 30 gra- | 2-3 cm lésare | 3 cm losare an | 2-3 cm losare
| block, slapp | block, dra seglet kan rora | kan twista 20 ders twist an block i block | blockiblock |[an blockiblock
nar vinden hardare sa sig upp till 20 | grader i toppen
borjar oka lange du har cm fram och
for mycket tillbaka fran
kraft till dess neutralt
att bommen
inte aker upp
nar du slapper
pa skotet
- Slappt Precis sa de Sa rynkorna Slappt Slappt Slappt Slappt Slappt Slappt men kan
Cunnlngham varsta diago- forsvinner, behova dras
nala rynkorna | hardare ju mer om du har for
forsvinner, det blaser mycket kraft
mer ju mer det pa en brant
blaser halvvind
Uthal 12cmdjupvid | 8cmdjupvid |[4-8cmdjupvid| Ca15cmdjup | Upptill 15 cm | Upptill15cm | Ca15cmdjup | Ca15cmdjup | Ca 10-15cm
djupaste stallet | djupaste stallet | djupaste stallet | vid djupaste djup vid dju- djup vid dju- vid djupaste vid djupaste djup vid dju-
stallet paste stallet paste stallet stallet stallet paste stallet
Skot 0-20 cm mellan| Block i block Forsok halla | Slapp ut bom- |Slépp inte fram | Slépp fram Trimma efter | Trimma efter | Trimma efter
blocken. Se till block i block men mellan langre an 90 bommen till la-telltales bagge telltales la-telltales
att travarblock- sa lange som | 90-110 grader grader 75-85 grader
en ar langst mojligt. Nar
ner seglet ar helt
utplanat och
du fortfarande
har for mycket
kraft, jobba
med skotet i
byarna
Centerbord Helt nere Helt nere Helt nere Upp 15-20cm | Upp 15-20cm | Upp 15-20cm | Upp 20-25cm | Upp 20-25cm | Upp 20-25 cm
Kropps- Langt fram, i | Precis bakom | Upptill 15cm | Langtfram,i |Flytta bakatnar| Sittsa langt Langt fram, i |Flytta bakat ndr| Sitt sa langt
pp hojd med cen- cleaten bakom cleaten | hojd med cen- |baten accelere-| bak som moj- | hojd med cen- |baten accelere-| bak som mogj-
position terbordet terbordet rar och borjar | ligt for att fa terbordet rar och borjar | ligt for att fa
plana. Flytta upp foren plana. Flytta upp foren
framat igen nar framat igen nar
baten saktar in baten saktar in
Lutnin 5-10 graders | Upp till 5 gra- Plan 10-20 graders | Sa baten ar Sa baten ar 5-10 graders | Upptill 5 gra- | Upp till 5 gra-
9 lalut ders lalut lovartslut neutral neutral lalut ders lalut ders lalut
Tips Se till att ha Hang hart och | Férutse byarna | Se till att ha Jobba mycket | Stabilast ar att | Se till att sitta Jobba med |Forutse och fall
P lugna kropps- | driv pa baten | och jobba med | lugna kropps- | framat-bakat | segla lite ne- langt fram skotet och av med byarna
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Claes Tornsten, KSSS

2.2 KRYSS

LMW
KRYSS LATTVIND 4

LM
KRYSS LATTVIND 2

-k

|
TRIM LATTVIND

Seglet maste vara trimmat sa att vinden latt kan folja seglet utan att forlora

sitt flode. FOr att astadkomma detta maste masten bdjas sa att seglet planas ut
framtill. Om man bara bojer masten med hjalp av skotet kommer akterliket bli
for spant och "hooka”, anvand darfor aven kicken for att boja masten. Det ska
vara mycket litet spanning i skotet utan bommen skall héllas ner av kicken.
Nar vinden 6kar sa skota gradvis hem. Vanta med att skota block i block tills
du har rumpan utanfor kanten. Uthalet ska vara sa seglet ar ca 20 cm djupt vid
djupaste stallet, om seglet ar for djupt kommer det vara svart att halla flodet
och ar det for plant kommer kraften framat minska. Minimalt med cunning-
ham p3, bara sa de varsta rynkorna férsvinner.

TEKNIK LATTVIND

Baten bor seglas med lite lutning for att fa lite tryck pa rodret samt for att du
ska ha nagot att jobba med (trycka den plan). Sitt Idangt fram, mitt for skot-
blocket.

« Forsok att forsoka sitta sa fast som mojligt i baten, t ex genom att ha tarna
under sittbrunnslisten, sa att du kan jobba baten

« Tank pa attalltid ha axlarna utanfor héften sa du har spanning i balen

« Anvand lugna rorelser
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Claes Tornsten, KSSS

TRIM MELLANVIND

For att fa ur maximalt med kraft ur riggen behdver du maximal spanning i
akterliket. Detta uppnas genom att endast anvanda skotet for att béja masten,
spann bara upp slacket i kicken, men anvand den ej for att boja masten. Nar du
far for mycket kraft i seglet, kicka hardare for att boja masten, minska akterlik-

y sspanningen och plana ut seglet. Uthalet ska vara sa seglet ar ca 10-15 cm djupt

:# vid djupaste stdllet och cunningham dragen hart nog for att ta bort de flesta av

) rynkorna. Nar du borjar fa for mycket kraft i seglet dra successivt hardare och
hardare i cunningham och kick for att plana ut seglet. Om seglet fortfarande
har for mycket kraft efter du har tagit bort rynkorna sa borja dra i uthalet.

Nar det blaser sa du precis far hanga ar det latt att travarblocken aker upp mot
batens centrumlinje. Det ar mycket viktigt att travaren ar sa hart spand som
4 mojligt for att undvika detta. Om blocket anda dker upp, anvand foten for att
i. trycka ner bommen. Nar vinden 6kar flyttar seglets tryckcentrum bakat (spe-
ciellt pa aldre segel), anvand cunningham for att flytta det framat. Om baten
anda ar valdigt lovgirig behdver du antingen dra mer i cunningham eller segla
baten planare.

TEKNIK MELLANVIND

| plattvatten bor baten seglas plan och du bor sitta med det framre benet vid
skotblocket. Nar det blir mer vagor, lat baten luta nagot at Ia. Om det ar manga
vagor som skoljer 6ver baten, flytta ndgot bakat. | plattvatten kan du segla
nagot hogre anivagor.

| vdgor behover du driva baten mycket hardare med kroppen. Kroppsrorelser-
na maste koordineras med styrningen sa att du inte behdver anvanda rodret sa
mycket.

Se till att hangbandet ar tight sa du har kontakt med baten och dina rorel-
ser paverkar baten direkt. Kan du spanna at hangbandet och samtidigt sitta
kvar lika langt utanfor baten bor du gora det

Tank pa att alltid ha axlarna utanfér hoften sa du har spanning i balen och
kan jobba med kroppen

Forsok att fa baten att ga sa jamnt som maojligt genom vattnet, samma lut-
ning och folja vagorna

Lova uppfor vagen och luta dig bakat

Nar foren kommer dver toppen pa vagen, luta dig framat och fall av sa att
den foljer vagen

L

L

KRYSS MELLANVIND 4

KRYSS MELLANVIND 2
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Jesper Stalheim, KSSS
SWE-Sailing Team

LM
KRYSS HARDVIND 4

AL
KRYSS HARDVIND 2

TRIM HARDVIND

| hdrdvind maste du ta bort sa mycket kraft som majligt. Cunningham ska dras
anda ned till bomfastet. Kicken maste dras hart for att plana ut seglet och se till
att bommen inte hojs nar skotet slapps. Om kicken ar fér 16s kommer seglets
form andras nar skotet slapps och seglet kommer bli djupare i toppen vilket
gor att baten lutar mer och blir lovgirigare. Uthalet anvands for att plana ut
botten av seglet, forsok att behalla lite form i botten av seglet, ca 5-10 cm djup.

HANGBAND

Langden pa hangbandet beror pa hur lang du ar, helst vill man ha det tight for
att ha bra kontakt med baten och f& upp rumpan ur vattnet. Ar du under 180
cm kommer du behodva slappa pa hangbandet for att komma tillrackligt langt
ut. Se dock alltid till att det ar sa spant som majligt for den position du sitter

i, kan du spanna at hangbandet och fortfarande sitta kvar lika langt ut boér du
gora det.

TEKNIK HARDVIND

Att segla en Laser snabbt i hardvind ar riktigt fysiskt kravande. Forsok att

hanga och driva pa sa mycket du orkar for att halla farten uppe och for att ba-
ten inte ska luta. Ibland kan det vara svart att fa kroppsrorelser, styrning och
skot att stamma ihop. Borja da med styrningen sa att du kanner nar trycket
byggs upp och lagg sedan pa skotet och sist kroppen. Malet ar att hdlla en jamn
lutning och att foren ska folja vagorna.

« Jobba med kropp, skot och roder for att halla baten plan

« Forsok att forutse vagor och vindbyar sa du kan halla baten plan

« Nar byn kommer, slapp pa skotet och hdang annu hardare

« | plattvatten kan du dven lova upp nagot i byn

« For att undvika att sittbrunnen fylls med vatten, satt sjalviansproppen
under sittbrunnslisten
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2.3 LANS

LI
LANS L ATTVIND

ALLMANT TEKNIK LATTVIND

| latta vindar ar det viktigt att rora sig forsiktigt sa att vinden i seglet haller
stromningen och seglet inte slar in. Oftast dr det snabbast att segla negativt i
lattare vindar, med lite lovartslut sa baten blir neutral och bommen halls ute
(slapp fram den nagot framfor 90°). Se till att sitta langt fram, i hojd med cen-
terbordet sa du far slapp i aktern. Lasern ar valdigt platt under och behover
centerbordet for att fa kraft och halla kursen, darfor racker det att ta upp cen-
terbordet 15-20 cm.

Pa lansen ar raka vagen till market sadllan den snabbaste vagen, genom att
segla storre vinklar kan du halla hogre fart och far lattare att fdnga vagor. For
att fdnga vagor ar det oftast bast att inte bry sig sa mycket om var market ligger
utan i forsta hand koncentrera sig pa att fdnga vagorna och surfa dem sa lange
som mojligt. | lasern dr det manga ganger snabbast att segla negativt, med
vinden in fran akterliket. Det ar viktigt att veta at vilket hall vinden strémmar
over seglet sa att det kan trimmas ratt. Oftast ar det lattast att se det med hjalp
av telltales och vilket hall de pekar. Att segla plattlans ar ldangsamt da det inte
gar att halla stromningen Over seglet.

TRIM LATTVIND

Kicken bor vara sa 10s att toppen av seglet kan twista ordentligt. Detta sa att
seglet kan svara pa vindbyar och vindvrid utan att du behover justera skotet,
du vill fa akterliket att réra pa sig. Nar du seglar negativt, titta pa akterliket vid
Oversta lattan, akterliket ska réra sig mellan 10 och 30 cm fram och tillbaka.
Ror sig akterliket mindre ar kicken for hard och viker det fram mer an 30 cm
ar kicken for 16s. Uthalet bor vara maxslappt for att fa sa mycket kraft som
mojligt i seglet. Slapp cunningham helt.

| 1attvind ar batfarten till stor del beroende pa vindstyrkan, se darfor till att ak-
tivt leta efter okat tryck. Nar du for en by kan du segla narmare plattlans, nar
du tappar trycket styr du tillbaka till en storre negativ vinkel.

A Laser 34 | TRIM/TEKNIK 35 / TRIM/TEKNIK Laser
Guide Guide



http://www.svensksegling.se
http://www.svensksegling.se
https://www.youtube.com/watch?v=gR9A-CWN3Ug&index=33&list=PLmKAz4ckuV9UMVnf7LV2pXXltlIpqIKm4

Claes Tornsten, KSSS

FILM
LANS MELLANVIND

TRIM MELLANVIND

Segeltrimmet ar valdigt likt det i 1attvind, aterigen ar det kicken som ar det
viktigaste att fa ratt. Bommen behover inte langre vara framslappt forbi 90°
eftersom det 6kade trycket i seglet kommer fa toppen att twista mer. Toppen

kan twista till dver 100° grader aven om bommen ar i 80°. ﬁ
i | S

TEKNIK MELLANVIND

Nar vinden 6kar och baten borjar plana maste du flytta bak i baten, detta sa att
foren inte bromsas av framforvarande vagor. Om du inte har konstant planing,
se till att flytta fram nar farten minskar och bak nar den okar.

For att fanga vagor maste du 6ka farten genom att styra storre vinklar. Nar du
andrar kurs, tank pa att inleda svangen med hjalp av lutningen pa baten och
skotet, inte rodret. Nar du lovar upp, flytta in tyngdpunkten ndgot och skota
hem, ofta kravs det fyra till fem kraftiga armtag for att fa hem tillrackligt med
skot. Nar du faller av, flytta tyngdpunkten nagot utdt och slapp efter pa skotet.

Da skotet pa Lasern ar valdigt langt ar det ineffektiv att pumpa med skotet,
istallet pumpar du genom att antingen trycka baten at lovart och faller av eller
genom att trycka i 13, skota och lova upp. Kappseglingsreglerna tilldter att

du lutar baten for att underlatta styrning, men inte att du rullar baten. Tank
darfor pa att varje lutningsférandring av baten bor féljas av en kursandring. . w
Trycker du baten 3at lovart ska du ocksa falla av. ]

Nar baten tappar fart maste vinkeln mot vinden minska, antingen genom ' —
att falla av och segla mer negativt eller genom att lova och segla mer mot . . 'f__:_“ﬁ

slor

Nar baten accelererar vill du utnyttja farten till att styra mer mot lans och

nasta marke

Centerbordet bor bara vara uppe ca 15 cm for att du ska kunna svéanga och

jobba effektivt utan att baten sladdar s
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Jesper Stalheim, KSSS
SWE-Sailing Team

LI
LANS HARDVIND

, TRIM HARDVIND
)

| hdrdvind behdéver du inte slappa lika mycket pa uthalet eftersom du inte
behdver kraften. Det ar daremot viktigt att slappa pa kick och cunningham.

II Om cunningham ar dragen kommer seglet bli for plant och twista for mycket
i toppen vilket gor att du latt gar runt at lovart. Kicken behdver slappas for att
seglet inte ska bli for kansligt for andringar i vind och styrning som annars far

b baten att lova upp och ga runt at |a. Slapp ater kicken sa akterliket kan rora sig
' III 30 cm fram och tillbaka. Kom ihdg att detta kommer vara mycket hdrdare an
i I_I- i lattvind eftersom det ar mer tryck i seglet. Uthalet kan du lata i samma lage

som pa kryss eller slappa nagot.

TEKNIK HARDVIND

For att fa en stabilare bat, ta hem lite pa skotet sa bommen ar i ca 70° vinkel,
kicken ska da vara sa |0s att toppen tvistar ut till ca 95°.

Forsok att ligga med lite skarning, antingen positivt eller negativt och sitt sa
langt bak som majligt. Hall forlangaren sa nara rorkulten som mojligt for att fa
sakrare styrning.

Om det borjar bli riktigt harigt ar det stabilast att kora lite negativt eftersom
den da vill lova upp mot plattlans i byarna. Kér du lite positivt och det kommer
en by ar risken att baten lovar upp och att du kapsejsar at 1a. Tank pa att sko-
ta hem lite extra och halla en rak kurs, det ar det stabilaste. Centerbordet bor
vara upptaget max 20 cm.
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Wille Kark, KSSS

2.4 HALVVIND

LI
HALVVIND L ATTVIND

ALLMANT

Grundlaggande ar att desto brantare halvvinden ar, desto mer bér du ta hem
pa kick, uthal och skot. Nar halvvinden 6ppnar upp bor du istallet slappa pa
dem. | hdrdvind finns det vissa undantag, men detta ar en bra grundregel.
Tank pa kicken som ett skot for den dversta tredjedelen av seglet och anvand
den for att fa dvre telltales att sld in samtidigt som undre.

= TRIMLATTVIND

P e e Seglet maste ha kraft, och det far du genom att slappa pa uthalet. Om du slap-

— '_':':.'.—_';‘__.E.:-__ g per for mycket ar dock risken att seglet blir fér djupt och vinden inte orkar
e ey hélla stromningen hela vagen. | lattvind kan darfor uthalet behdva vara ndgot
e S tightare an pa kryss (ca 15 cm pa djupaste stdllet). Cunningham bor vara helt
g slappt for att skapa en jamn framkant pa seglet. Kicken anvande framst for att

bdja masten sa att seglet inte blir for djupt och runt framtill. Om kicken ar for
|6s och masten rak kommer seglet vara for djupt for att vinden ska orka hal-

la stromningen. Det ar battre att ha mer kick for att béja masten och plana ut
seglet framtill dven om det innebdr att akterliket stanger ndgot.

TEKNIK LATTVIND

Tank pa att sitta langt fram sa att du far slapp i aktern, baten bér ocksa luta na-
got at 13 sa seglet fyller lattare. Ta upp centerbordet ca 15 cm. Se till att réra dig
forsiktigt sa du inte stor stromningen Over seglet. Nar farten 6kar i en vindby,
fall av och segla lagt med byn. Lova upp igen nar baten tappar fart.
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Wille Kark, KSSS r

LI
PALVVIND MELL ANVIND

TRIM MELLANVIND

Nar vinden 6kar kan man slappa nagot pa uthalet for att fa mer kraft, nar
baten borjar plana ar det dags att ta hem pa uthalet. Kicken kan ocksa slappas
nagot for att fa mer twist, forsok att fa 6vre och nedre telltales att sla in samti-
digt genom att trimma skot och kick. Cunningham bor vara helt slappt.

TEKNIK MELLANVIND

I mellanvind maste du segla baten ndgot planare och flytta bakat lite. Nar
baten accelererar och borjar plana flyttar du bakat men sa fort du tappar fart
flyttar du framat igen. For att halla trycket i baten ar det bast om du kan jobba
sa du har en vdg som konstant trycker pa lovartssidan av baten.

Ta upp centerbordet ca 20 cm. Seglet behdver konstant trimmas om med skot
och kick allteftersom baten styrs i vdagorna och byarna. Forsok att accelerera i

byarna och f6lj med dem lagt.
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Claes Tornsten, KSSS

FILM
HALVVIND HARDVIND

o
ol

TRIM HARDVIND

Nu ndr baten planar konstant bor uthalet vara tightare da det inte behovs lika
mycket kraft. Fortsatt att anvanda kicken for att fa seglet att sld in jamnt. Om
du har for mycket kraft kan du slappa pa kicken for att fa mer twist och bli av

med kraft i 6vre delen av seglet. Detta minskar ocksa risken for att bommen
ska ta i vattnet. Lat cunningham vara slappt om inte halvvinden ar valdigt
brant och du har fér mycket kraft.

TEKNIK HARDVIND

| hardvind ar det viktigare med toppfart an att accelerera eftersom du har
konstant planing. Se till att inte ha for mycket tryck i seglet, en 16s kick gor
det lattare att styra baten och den blir inte lika lovgirig. Sitt sa ldangt bak som
mojligt for att fa upp foren och undvika att kora in i vagorna framfér. Ta upp
centerbordet 20-30 cm och se till att alltid ha lite 1alut genom att jobba med
kroppen och skotet. Om baten ar for lovgirig, testa att slappa mer pa kicken,
segla den planare och ta upp centerbordet mer.
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LI
HALLA POSITION

2.5 HALLAPOSITION

Det ar oundvikligt att du driver lite nar du forsoker ligga still och halla din po-
sition. Ju mindre du driver desto storre lucka kommer du ha att accelerera pa.

. Satt pa lite kick och vicka ner baten med skotet slappt

« Luta baten at 13, skota hem och lova upp kraftigt till vindogat

«  Slapp kicken

« Kom inibaten sa dverkroppen passerar mitten

« Lat bommen fastna pa axeln sa du far back i seglet, hall rorkulten max at

lovart
« Slapp trycket pa bommen innan féren pa baten borjar tryckas runt
« Ligg still

« Vicka ner och bérja om...

Har du svart att fa fart att accelerera upp till vinddgat, dra mer i kicken. Vill
baten glida for mycket framadt, ha mindre kick pa.

2.6 ACCELERERA

Att kunna accelerera ar ofta avgdérande for att komma ivag bra i starten,
nyckeln for att lyckas ar timing. Du maste forst fa baten att falla av till
strax under bidevind och fa stromning runt roder och centerbord. Har
du inte stromning runt roder och centerbord kommer baten bara att
tryckas i sidled nar du forsdker accelerera.

L
ACCELERERAA

L
ACCELERERA 2

« Setill att du har spant kicken lagom hart for kryssen sa du har ratt form pa
seglet genom hela accelerationsfasen

« Fall av genom att vicka med rodret (styr om baten redan ror sig framat) till
strax under bidevind, ha skotet slappt

« Hall baten plan och bygg upp lite fart sa du far stromning 6ver roder och
centerbord

+ Luta baten at 13 och borja langsamt ta hem pa skotet

«  Skota mer och tryck baten plan och lova upp till bidevind
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2.7 STAGVANDNING

LI
RULLSLAG RULL S\ AG

Eftersom motstandet av vind och vagor ar relativt litet kan bor man radien pa
slaget till en borjan vara ganska stor.

« Segla bidevind

« Kolla att det ar klart att sld

« Bodrja med att langsamt lova upp, med rorkulten ungefar halvvags fran
maxutslag

« Nar seglet borjar sld in, tryck till snett bakat at lovart sa kraftigt du kan
samtidigt som du lovar maximalt

« Nar baten passerar vinddgat duckar du under bommen och flyttar den ba-
kre foten till andra sidan hangbandet

« Vand dig 180° framlanges sa att foten hamnar under hangbandet och ror-
kulten bakom ryggen, slapp nagot pa skotet

« Slang dig ut pa den nya lovartssidan for att far baten plan (glid in nar den
ar plan sa att du undviker lovartslut)

« Skota hem och satt den bakre foten under hangbandet

« Nar du har balans i baten sa byter du hand pa skot och roder

HARDVIND

Nar vinden 6kar och vadgorna blir storre ar det mycket svarare att halla farten
genom slaget. Darfér maste hardvindsslag vara mycket snabbare och med en
sndvare radie.

LI
SLAG HARDVIND

| Gvrigt ar rérelsemonstret detsamma som vid lattvindsslag med féljande skill-

nader.

«  Anvand maximalt roderutslag.

« Hall bdten plan genom slaget och borja byt sida innan baten passerat vind-
ogat

« Fortsatt att falla av ndgra grader forbi bidevind pa den nya bogen tills du
fatt upp farten igen

« Lat skotet vara lite slappt tills dess att du fatt upp farten
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ALLMANT

28 GIPP

Nar man gippar passerar bommen mycket snabbare an vid ett slag, darfor ar
timingen annu viktigare. | motsats till ett slag ar det vid en gipp alltid tryck i
seglet sd styrning och kroppsrorelser maste vara mer precisa, speciellt i hard-
vind. Nar baten gar som snabbast kommer trycket i seglet vara mindre och
manovern lattare att genomfora.

RULLGIPP

EALM
RULL G\PP
« Kolla at 1a under bommen att det ar klart att gippa

« Luta baten at lovar, fall av och ta hem pa skotet

«  Nar bommen borjar komma Over, dra i skotet, strack 6ver roderhandenii la

+ Innan bommen passerar mittlinjen ska éverkroppen vara pa den nya sidan

« Plana ut bdten for att forhindra att bommen gar i vattnet och borja styra rakt

« Tag skotet till forlangaren och byt hand pa skot och roder

L

GIPP NEGATIVT G\PP NEGATWT

« Kolla at 1a under bommen att det ar klart att gippa

« Fanga upp skotet dar bak med hjalp av férlangaren

« Tatagiskotet med den framre handen och bérja falla av

« Fall av och dra 6ver bommen i en rorelse med armen éver huvudet samti-
digt som du rullar baten

« Slapp pa skotet nar det fyller pa den nya sidan och baten lutar at lovart

« Byt hand och segla ivdg negativt pa den nya bogen

LM

HARDVIND G\PP HARDVIND

Nar man gippar i hardvind ar det viktigt att man ar bestamd sa att inte baten tar dver.

Se till att du har kontroll och att baten ligger i nedforsbacke sa den gar sa
fort som mojligt

Skota hem, och ha koll pa akterliket vid 6versta lattan

Fall av skota hem for att inleda gippen och sa snart seglet borjar komma
over sa sluta svang for att minska vinkeln pa gippen

Byt snabbt sida och styr rakt

Byt hand nar du har kontroll

Forsok att komma ur gippen sa ndra lans som mdjligt, dd kommer vinden
trycka baten framat istallet for at sidan som ofta resulterar i en kapsejsning.

SKOTET FASTNAR RUNT HORNET

For att undvika att skotet fastnar runt hornet bak pa baten sa se till att styra
jamnt runt gippen och att dra i skotet nar bommen kommer dver.
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2.9

NEDRUNDNING

FOR STYRBORD MOT MARKET

Innan du rundar ner ar det viktigt att du har bestamt dig for vart du vill pa
lansen eftersom det pdverkar ditt tillvagagangssatt.

LI
NEDRUNDNNG

+ Setill att skotet inte ar trasslat

« |lattvind, slapp cunningham ca 3 batlangder fran market. | hardvind, lat
cunningham vara pa tills du rundat ner da det 6ppnar akterliket och gor
det lattare att falla av

« Vid 2 batléangder, slapp kicken

« Luta baten at lovart och borja slappa efter pa skotet nar foren passerat mar-
ket

« Fortsatt slappa pa skotet

« Nar du ar nere pa lans. Slapp uthal, justera kicken, dra upp centerbordet,
slapp cunningham om du inte redan gjort det

FOR BARBORD MOT MARKET

2.10

«  Om du kommer upp mot market for babord inom 2 batlangder bér du slap-

pa pa kicken innan slaget om du har tid

LMW
UPPRUNDNING

UPPRUNDNING

For att fa till en sa bra upprundning som majligt ar det viktigt att du tar ut
svangen innan market och kommer ivag pa krysskursen sa tight som majligt
mot market. FOr att fa hem skotet sa snabbt som mojligt ar det viktigt att skota
med bada handerna. Ta tag i skotet vid blocket med den framre handen och
dra upp mot axeln, tag sedan roderhanden, fatta skotet nara blocket och dra
upp mot brostet, upprepa. En bra upprundning baddar for mojligheten till bra
taktiska beslut pa kryssen.

« Vid 10 batlangder, justera hangbandet

« Vid 5 bdtlangder, justera bomuthalet med hjalp av trimskalan sa du far
samma djup som pa foregaende kryss

« Vid 2 bdtlangder, dra cunningham

+ Vid ca en batlangd, dra kicken. Kicken behdvs for att fa kraft i seglet nar du
skotar hem

+ Luta baten at 13 och forsok komma s& nara market som majligt. Skota hem
med bdda handerna

«  Tryck baten plan och skota hem till block i block

« Trimma om kicken

Om du behover gippa for att runda market, se till att du har dragit i trimlinor-
na i tid. Om det ar blasigt, vanta med att dra kicken till efter gippen.

213 TANK PAATT
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2.11 720° SVANG

Nar du lovar upp, skota och luta at Ia
Nar du faller av, slapp pa skotet och luta at lovart

En 720° svang ar egentligen en serie av slag och gippar, darfor ar tillvdgagangs-
sattet till manga delar lika. Forsok att styra baten sa mycket som mojligt med
kropp och skot. | lattvind kan du slappa rodret helt och istdllet koncentrera dig
pa skotningen.

Hall i hangbandet eller sittbrunnslisten om du kanner dig osdker pa att luta

dig ut tillrackligt

Tank pa att det pa kryss ar snabbast att inleda med ett slag och pa undan-

vind med en gipp

212 BOGSERING

Om baten fastnar i vindogat, slapp pa kick och skot. Tryck rorkulten
ifran dig och hall den still

Styra baten sa mycket som mojligt med kroppen/lutning/trim/skot
Sitta fast i baten sd den kan jobbas

Alltid ha axlarna utanfor hoften sa balen spanns (kryss/halvvind)
Strackt skot vid gipp och slag sa det ej fastnar runt hérnan

Nar det blaser ar Lasern en extremt fysiskt kravande. Vill du kun-
na prestera aven i hardvind finns det inga genvagar, du maste vara
tillrackligt stark och ha tillrackligt bra kondition

Trimma om nar forhdllandena andras

Slapp inte fram bommen for 1angt pa lansen

Ha sa mycket kraft i seglet som du klarar av, men inte mer

Slapp alltid kicken innan du rundar ner

Ha tva par telltales for att se hur hart du ska kicka pa halvvind

FILM, L ATTVINDSLEK 4

"PAETT BEW

FILM, L ATTVINDSLEK 6

"NUDDLACR'

Vid bogsering ska bogserlinan knytas runt masten precis ovanfér dacket. Om
ytterligare bat bogseras bakom dig bor dess bogserlina fastas i din bogserlina.
Pa sa satt utsatts din bat for minsta mojliga pafrestning.

FILM, TIPS HARDVIND
JESPER STALHEW

FILM, LATTVINDSLEK 4
"HANG TENW

EALM, L ATTVINDSL EK 2
"BYTA S\DA PA BOMMEN’

FILM, LATTVINDSLEK 3

FILM, L ATTVINDSLEK 5
"KOLBATSSEGLING”

FILM, L ATTVINDSLEK 7
"UTAN RODER"
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