ROSS Seglarskola — Inkodrsporten
till kappsegling i klubben!




e Tom Diedrichs — Seglarskoleansvarig




ROSS MAL MED SEGLARSKOLAN
e Fa manga barn att fortsatta i gron grupp
o Gladje!! — Att segla ska vara lustfyllt

 Trygghet och sakerhet
e Alla ar valkomna, barn och foraldrar
e Positivt intryck av ROSS



virdearund

STANDIG
UTVECKLING

o | ROSS strévar man effer att
sténdigt utvecklas som seglare
och kompis oavseft om man &r
nybériare eller seglar pd elit-
niva.

ROSS satsar p& jollesegling
som idrott, med tréning och
tévling fér juniorer pé& alla ni-
véer.

| ROSS fokuserar vi pd presta-
tion; vad &r du nsjd med, vad
har du lért dig, istéllet for vilken
plats kom du pé.

Som ROSS trénare strévar
man efter att stéindigt utveckla
sitt ledarskap. Trénarna har
ansvar fér aft alla barn blir
sedda och f&r majlighet att ut-
vecklas i sin egen takt.

ROSS som klubb utvecklas
standigt for att pd bésta satt
leda verksamheten fér seglan-
de barn och ungdomar.

ENGAGEMANG

» ROSS ar byggt pé ett stort ide-
ellt engagemang frén ménga.

* ROSS trénare har ett stort en-
gagemang i klubben och i aft
l&ra barn och ungdomar att
segla.

* Som férélder engagerar man
sig i klubben och blir delaktig
i verksamheten som funktiondr,
p& arbetsdagar, i utskott eller i
styrelsen, eft engagemang som
ger ett gemensamt intresse och
kunskap om segling.

* Alla aktiviteter i ROSS genom-
fors med stor omtanke. Alla
som kommer till ROSS skall
kénna sig vélkomnal

GLADJE

* Att segla 4r roligt!

* | seglarskolor och prova-pé ér
det viktigaste aft ha roligt och
att kénna sig trygg.

¢ | tréningsgrupperna 4r seg-
lingstréningen ambitiés och
kréver koncentration men
man har ocks& mycket roligt
tillsammans med sina seg-
lingskompisar. Med gladje
dkar motivationen och lusten
att tréna.

o ROSS ledare har en viktig roll
att férmedla gladjen i segling.

* | ROSS peppar och hiélper vi
varandra och vi fokuserar pé&
det positiva.

o | ROSS ér det ett mél i sig att
ha roligt!

LAGANDA

» ROSS &r byggt p& laganda

och gemenskap.

Segling &r en individuell sport

och i ROSS fungerar vi som

eft lag; vi &ker gemensamt till
tavlingar och férsdker ofta bo
tillsammans.

* Varje tréningsgrupp har egna
trénare och lagledare. Lagle-
dare &r engagerade féraldrar
i gruppen.

* Vi har som maél att alla skall
higlpas &t, man hjélper sina
seglingskompisar och som
fordlder hjélper man Gven
andras barn med sjésétining,
ba&ttrim mm.

e ROSS har en fadderverksam-
het, aldre seglare &r faddrar
&t yngre och dldre och erfar-
na trénare blir mentorer fér
de yngre ledarna.

ANSVAR

* Som seglare i ROSS har man
ansvar fér att géra sitt bésta,
vara vél férberedd, rétt kladd,
lyssna pé& sin ledare och vara
schyst mot andra.

» ROSS trénare har eft stort an-
svar fér att bedriva verksam-
heten pé& ett ansvarsfullt sétt.
ROSS ledare &r viktiga forebil-
der fér seglarna. Trénarna an-
véinder ROSS bétar och mate-
rial p& ett ansvarstagande sdtt.

* | Hammar &r vi gemensamt
ansvariga fér att skéta om lo-
kalen och hamnplanen.

* Alla har eft gemensamt ansvar
att representera ROSS pé ett
positivt satt utanfér klubben.



Siffermal
e Minst 20 nya barn till gron grupp varje ar
— For att bygga stora traningsgrupper

e Antalet barn som fortsatter till traningsgrupp har varierat mellan 15 ftill
25 %

* Forra aret hade vi ett stort generationsskifte ledningen och fick en dipp
i antalet barn i gron grupp.

e | ar har ROSS ny ordférande och vi har aterigen satsat mycket pa
seglarskolan!




| ar har vi lyckats extra bra!

e Har haft 81 barn i seglarskolan, varav 6 st som
bor pa annan ort

e Avde 75 barnen har 31 fortsatt dvs over 40%

Solen och vindarna har varit pa var sida!



HUR JOBBAR VI MED SEGLARSKOLAN | ROSS?
e Seglarskoleutskottet
e 3 olika faser

* Forsasong

e Seglarskolesasong

e Eftersasong



Seglarskoleutskott

* En ansvarig som sitter i styrelsen
e Ett par foraldrar

e Seglarskoleansvarig ledare

e Ev ytterligare nagon ledare



FORSASONGEN

e Broschyr till alla skolor

— Batmassan

e Affischer

e Hemsidan
— Fakta
— Anmalningsfunktion

— Mycket bilder

e Obligatoriskt informationsmote for barn och foraldrar




Informationsmote — ca 1 vecka fore kursstart
e Kort information for barn & foraldrar
e Ledarna tar hand om barnen utomhus
— Namnlekar, lekar, riggning m.m.
e Info till foraldrarna
— Trygghet
— Sakerhet
— Redan nu prat om gron grupp och fortsattning
— Lar foraldrarna att rigga



PROVA-PA-kurs pa varen mitten april till juni
e  2grupper 15 barn 7-10 ar
e 4 ggr/land: For kallt i vattnet for att segla

. Lekar, paddelrace, utflykt till Guleskar, lara sig rigga osv. 1,5 h pa
sondagar
e 4ggribat: segla! Alla med i foljebat lugn, trygghet, skoj, lekfullt, lara sig
saker. 3h pa sondagar
. ROSS SEGLARSAGA




SEGLARSKOLAN — 5 veckor pa sommaren

e 7-113ar

e 6-dagarskurs sbndag-fredag kl. 9-15 (bra med 6 dagar)
— Bra att borja pa en sondag, avslutning fredag em

e Max 25 barn/kurs (antalet varierar mellan ca 8-25)



Vad jobbar vi med under seglarskolan?

e Trygghet e Mota foraldrarna
e Utmaning e Ledarutveckling
 Gladje e Avslutning

e Se barnen



Trygghet — Viktigaste delen i borjan

ROSS riktlinjer
Vind:
e Upp till 4 m/s seglar alla, man kan sitta inne i baten
e Mellan 4-6 m/s bestammer man sjalv
e Over 6 m/s seglar inga nybdrjare
Ovrigt:
e Bogserar ut alla jollar ur hamnen
e Mkt vind, fa Optimister — Alla féljer med i foljebatar!




Trygghet Viktigaste delen i borjan

Har utvecklat vart satt att jobba med trygghet ytterligare ett steg

* | borjan tar vi det lugnt och forsiktigt

— Avdramatisera

— Lata barnen fa fortroende for oss

— Lasa av barnen

— Skapar sug efter att segla
e Mycket vind och i borjan tar ut nagra fa batar — bytas av

— Alla ar med ute i foljebatarna

— Medhjalpare- sitter med i optimisterna
— Segling ska alltid vara roligare an att aka motorbat
e Tvingar ingen, men pushar och peppar




Trygghets tips

Vi ledare ar konsekventa att INTE segla nar det blaser for mycket
e Underskatta €]
« Ova vattenvana och kapsejsning
e "Det arinte roligt” beror ofta pa att de ar rddda/saknar kontroll
e Borja med fa batar

e Rorisolering pa bommen




Utmaning — PA SIN EGEN NIVA!

e Jobba pa individniva

* Var med och "stotta” dem nar
man pushar dem

e Viktigt att alla far lyckas

e  Bommen i huvudet, plocka
INTE ur dem ur baten direkt

e BEROMMAI!II




GLADJE!!!!
* Tempo

— "Det ska alltid handa nagonting”
— Lunchen

e Spannande upplevelser, utflykter till olika 6ar,
olika segel banor, lekar, samarbetslosningar

e Utmana dem t.ex. nedriggning tavling mot
klockan

e Sista tiden pa dagen ar mycket viktig

e VIKTIGT: Segling ska ALLTID vara roligare an
motorbatsakande




SE barnen!

e Uppmarksamma varje barn minst 2 ggr om dagen
— Morgonen och avslutningen

e Visa att vi tycker om dem
— Kan da saga till dem

e Ldsaavdem

e Beromma

* Lyssna

e Forsta



Mota foraldrarna
e Fa ner dem pa hamnplanen
— Fa dem att prata och stélla fragor
— Visa att det ar trevligt och roligt att vara segelforalder
— Visa nar barnen seglar
* Betona vikten av foraldraengagemang!
— Rigga, sjosatta

— Ej samling med barn eller pa vattnet




Ledarutveckling — jobba som ett team
e Viktigt att forsta sin roll som ledare och forebild!
* Ledare och medhjalpare — otroligt viktiga
e Ledartillsattning viktig! — bra mix tjejer/killar olika aldrar
— Ringer runt till alla ledare och stammer av
e Tydliga ansvarsomraden
— Alla ar ansvariga for nagra uppgifter, skapa stolthet for arbetet
* Ledarsamlingar fore och efter varje dag, planera och utvardera
e Utvecklingssamtal
— Egen reflektion
— 3-5 positiva situationer/egenskaper
— 1-2 saker man kan jobba med (konstruktiv kritik)

UPPMARKSAMMA OCH BEROM MEDHJALPARE OCH LEDARE!!!




Avslutningen pa seglarskolan — fredag em
* Viktigaste timmarna pa seglarskolan

e Bjuder in foraldrarna pa fika

* Barnen seglar precis utanfor bryggan

e Diplom och utvarderings lapp
 Bad och obligatorisk i puttning av ledare, bryt i tid




Eftersasongen

* Ringa runt — Nyckeln till barn i gron grupp
* Anteckna positivom varje barn

* Uppstart gron grupp
e Ledare med de forsta gangerna

 Nara samarbete mellan seglarskoleansvarig och
huvudtranaren i gron grupp!!!!

e Seglarskoleutskottet ar ansvarig for uppstarten av
gron grupp, (de ar med dem forsta gangerna)

e Foraldramote gron grupp
 Betona vikten av att tidigt skaffa egen optimist



B SEGLARNA

I LYHORDHET!!!

e Varje avhopp ar ett misslyckande...

SEGLARSKOLAN

Svenska Seglarforbundets modell ROSS modell Min modell




- Sammanfattning — 3 viktigaste nycklarna!

Trygghet

Gladje

e Positiv uppfoljning —
ringa runt



