Pass 3 - "Nya tillvagagangssatt - hur far vi med
de 90% som inte fortsatter efter seglarskola?"

Valkomnande kultur for alla - Vad erbjuder klubben?
Friskvardsbidrag? (1-2 personer, traningsavgift,
tilhandahallet material)

Projektformer - ansvarsfordelning

Vardegrund och mal med verksamheten

Klubbarrangemang for alla
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Det skall vara sa roligt pa
SSF Seglarskola att alla
kommer tillbaka!

Ingen hittar ut ur
klubbens labyrint utan
blir individuellt guidade
in pa en vig som passar
dem; som seglare,

kommittéledamoéter,
funktionirer, domare,
tranare eller instruktorer.



Valkomnande kultur for alla

Hur startar man?
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PEDAGOGIK = Gora det svara lojligt enkelt

PEDAGOGIK - Se, Hora, Prova. Dessa tre moment maste finnas med for att
underlatta inlarningen och forstaelsen av segling. Minnesregel = Oga, Hora, Gora

@ Se vad som ska laras ut — "Oga’

‘))) Héra vad som ska laras ut — "Hora”
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* Eleverna sitter i la/skuggan
Q *x Eleverna sitter nara for att se/hora bra

* Instruktoren pratar vand mot eleverna

Instruktor




Eleverna far testa teknik pa land i lugn o ro
Instruktorernal/eleverna ar placerade nar for
att fa en bra dialog
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* Instruktoren ar med i vattnet och narvarande under hela ovningen
* Eleverna sitter o kollar i lugn o ro tillsammans med instruktor




* Eleverna far testa teknik pa land i lugn o ro
* Instruktorerna/eleverna ar placerade nara for att fa en
bra dialog
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Vad ar ett pedagogiskt pass?

Syfte med passet/dagen — var noga med rod trad och att aterkoppla

Uppvarmning pa land och vattnet. Bor ske i lekform — t.ex. "Kaptenen kommer”
och/eller "sa-manga-rundningar-innan-instruktoren-visslar”

Fa och korta genomgangar pa tavlan = inte manga som lar sig segla pa det sattet.
Mer praktik pa land underlattar inlarningen pa vattnet.

Mojlighet att ga banan pa land — préva dvningen

Roliga, Bra & Manga ovningar. Elever trottnar snabbt pa t.ex. Halvvind-Halvvind.
Utveckla till t.ex. Folja John, Visa sjalva banan med RIB, Segla sjalv

Praktik pa land efter segling for att aterkoppla
Genomgang med funderingar och fragor efter segling

Ovriga hjalpmedel: video, radiostyrt, VHF, erfarna seglare som visar hjalper
inlarningen, anvand olika farger pa bojar och pennor nar ni forklarar.

Stall mycket kontroll-/ledande fragor for att eleverna ska fa tanka till sjalv

Ge personlig utmaningar till eleverna da alla ar olika och utvecklas pa olika satt. Pa
sa satt undviker vi elever som ar uttrakade vi enkla dévningar alt stressade/frustrerade
det ar for svar uppgift att utfora



https://www.facebook.com/Skanesseglarforbund/videos/878210699213602/
https://www.facebook.com/Skanesseglarforbund/videos/2349372318683499/

Delar under ett pass

Ett tydligt syfte med passet/dagen

. Kort genomgang med syfte och ovningar.

Uppvarmning pa land — t.ex. "Kaptenen kommer”,
"Under hokens vingar” o.s.v.

Testa ovningen praktiskt pa land + ga bana
Uppvarmnings/uppsamlingsbana pa vattnet
Minst 1st huvudbana-/dvning pa vattnet
Avslutnings-/lekbana pa vattnet

Testa ovningen praktiskt pa land
Uppsamling med fragor och aterkoppla till syftet.
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Individanpassad pedagogik = Ge personlig utmaningar till eleverna som ar anpassade till deras
kunskapsnlva da alla ar olika och utvecklas pa olika satt Pa sa satt undwker vi elever som ar uttrakade




Hur valkomnar ni era medlemmar??

Hur far ni dem att stanna i
er verksamhet?




Nya tillvagagangssatt
Att na en ny malgrupp

Varfor? Satta mal!
Har du traffat malgruppen?
— Ut till dom dar dom finns

Planera ihop med malgruppen

— Vilka aktiviteter vill de gora?
— Fastna inte i planeringen

« (Gor det enkla bra
Projektet "Vattenvana’



http://www.gkss.se/seglarskola/accessability/vattenvana/

En klubbaktivitet for alla
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