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Svensk barn- och ungdomsidrott — varldens
bastal

“Virldens bdsta barnidrott dr den som fangar intresset hos varje enskilt barn
och lagger grunden for det som ska bli en livslang relation med idrotten.”

Idrottens vision
Idrotten vill — idrottsrorelsens idéprogram

Inledning

En stor del av den idrott vi ar vana vid idag har formats av vuxna, for vuxna, och den
vaxte fram i ett samhille som &r olikt dagens. For att se till att idrottsrorelsen bedriver
en verksamhet pa barns och ungas villkor behover vi se 6ver verksamheten och gora
nodvandiga forandringar.

Det som tidigare lockade barn och unga att idrotta kanske inte &r attraktivt for unga
idag. Idrottsrorelsen behover darfor kontinuerligt se 6ver den verksamhet som bedrivs
for att den ska vara attraktiv och tillganglig for samtidens barn- och
ungdomsgenerationer. Varldens basta barn- och ungdomsidrott 4r med andra ord
nyfiken och i stiandig rorelse.

“Svensk idrott vill vara bdst i virlden for alla pa alla nivaer. Vi vill

stdndigt utvecklas och forbdttras bade till form och innehall.”

Idrottens vision
1 kap. 1 § RF:s stadgar

Riktlinjernas roll inom idrottsrorelsen

Riksidrottsforbundets (RF) riktlinjer for barn- och ungdomsidrott (riktlinjerna) ar en
vagledning vid tillimpning av 1 kap 1 § RF:s stadgar, som beskriver idrottsrorelsens
gemensamma verksamhetsidé, vision och virdegrund.

I RF:s stadgar star det bland annat att idrotten foljer FN:s konvention om barnets
rattigheter (barnkonventionen). Riktlinjerna ska darmed lasas som RF:s sitt att beakta

barnkonventionen i den praktiska idrottstillimpningen. Forutom att utgé fran RF:s
stadgar vilar riktlinjerna pa aktuell forskning och beprovad erfarenhet.

Det har dokumentet utgor ett stod for verksamheter inom barn- och ungdomsidrotten
och riktar sig i forsta hand till idrottsrorelsens specialidrottsforbund (SF). SF
uppmuntras att ta fram och/eller se 6ver riktlinjer, utbildningar och
utvecklingsmodeller anpassade till den egna idrotten, med dokumentet som stod.
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Den svenska idrottsrorelsens vision ar att bli bast i varlden, for alla pa alla nivaer.
Riktlinjerna syftar alltsa till att vigleda i arbetet mot maélet att na fler idrottsliga
framgangar internationellt sdval som mot utmaningen att na fler och nya barn och
ungdomar och att fG sG manga som mdgjligt att vilja idrotta i forening hela livet.

Traditionellt synsatt Nytt synsatt
Pyramid - bredd for att fa elit Rektangel - bredd och elit

Figur. Ett sitt att beskriva vad idrottsrorelsen vill 4r genom illustrationen “frén triangel till rektangel”
som beskriver en forflyttning mot en framtid dir alla har mdjlighet att idrotta i forening under hela livet,
oavsett alder, bakgrund och ambitionsniva.

Riktlinjernas ambition ar inte att beskriva en specifik idrotts kravprofil eller hur den
bor motas. Att ta fram en utvecklingsmodell som tar hansyn bade till det inom
idrottsrorelsen gemensamt beslutade och till varje idrotts specifika siarart — inklusive
vad som kravs for prestationer i viarldsklass — ar ett uppdrag for respektive SF.

Aven om riktlinjerna i forsta hand ska ses som ett stod till SF kan de 4ven fungera som
underlag for foreningar och foreningars medlemmar i diskussioner géllande den
verksamhet som féreningen vill bedriva.

“Svensk idrott vill mojliggora idrott for alla under hela livet, oavsett
alder, bakgrund eller ambitionsnivd. Det forutsdtter att alla lever och
leder enligt svensk idrotts vardegrund i foreningar som ger goda
mojligheter att idrotta och engagera sig. Lyckas vi med detta, blir
idrotten och Sverige starkare”.

Sammanfattning av strategimalen
Strategi 2025

“Vi bedriver idrott i foreningar for att ha roligt, ma bra och utvecklas

under hela livet.”

Idrottens verksamhetsidé
1 kap. 1 § RF:s stadgar
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Utgangspunkter och stéllningstaganden

Mot bakgrund av skrivningarna i RF:s stadgar och idrottsrorelsens gemensamt
beslutade strategi gors nedan ett antal fortydliganden kring utgdngspunkterna for
riktlinjerna.

Barnkonventionen och idrottens vardegrund

“Idrotten foljer ... FN:s konvention om barnets rdttigheter (barnkonventionen).”

Idrottens verksamhetsidé
1 kap. 1 § RF:s stadgar

Barnkonventionen ar svensk lag sedan 1 januari 2020 och ett grundlaggande
folkrattsligt dokument som listar barns réttigheter. Syftet med barnkonventionen ar att
paverka och forbattra situationen for barn runt om i viarlden och som barn riaknas varje
manniska under 18 ar. 2009 beslutade idrottsrorelsen gemensamt att fora in barns
sarskilda rattigheter i de gemensamma stadgarna. Sedan dess omfattas all verksamhet
for barn och ungdomar inom den svenska idrottsrorelsen av barnkonventionen.

Konventionen innehaller 54 artiklar som bildar en helhet f6r vad barn och unga har ratt
till och vad de ska skyddas ifran. Fyra artiklar ar sa kallades grundprinciper och ar
vigledande for hur helheten ska tolkas.

0000

Alla barn har Barnets basta ska Alla barn har ratt till Alla barn har ratt
samma rattigheter beaktas vid alla liv och utveckling. aft uttrycka sin
och lika varde. beslut som rér mening och fa den
barm. respekterad.

Rubrik i ruta (vid formgivning): Barnkonventionens fyra grundlaggande principer

RF:s riktlinjer for barn- och ungdomsidrott utgar fran en syn pa barn och ungdomar
som har sin grund i barnkonventionens fyra grundprinciper, vilka ar vagledande for
hur helheten ska tolkas. Denna syn pa barn och ungdomar innebér att vi ska 1) utga
fran att alla barn ar lika mycket viarda och inte ska diskrimineras, 2) att varje beslut
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som fattas inom idrottsrorelsen ska utga fran barnets basta och utgar fran 3) att
idrotten ska fa varje barn att utvecklas och 4) att barn ska goras delaktiga i hur idrotten
utformas och i beslut som ror dem.

Idrottsrorelsens vardegrund bestar i sin tur av fyra grundlaggande principer: Glddje
och gemenskap, demokrati och delaktighet, allas rdtt att vara med och rent spel. De
grundlaggande principerna finns beskrivna i RF:s stadgar och i idrottens idéprogram
Idrotten vill.

Barnkonventionens grundprincip om ingen diskriminering ar starkt kopplad till
idrottens viardegrund om allas ritt att vara med. Pa samma satt handlar barns ratt till
delaktighet och inflytande till stor del om det som ryms inom vardegrundsprincipen
demokrati och delaktighet.

Utover barnkonventionens grundprinciper finns det andra artiklar som kan kopplas till
idrottens viardegrund. Till exempel artikel 19 som poangterar att barn och unga ska
skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvard
eller forsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella 6vergrepp.
Denna ritt till skydd och vikten av en trygg miljo understryks i idrottens
vardegrundsprinciper om rent spel och glidje och gemenskap.

Ett annat exempel ar artikel 31 som handlar om barns ratt att delta i lek och
fritidsaktiviteter. Den kan komplettera och stirka idrottens vardegrund, inte minst
vardegrundsprincipen om gladje och gemenskap genom att artikel 31 betonar att barn
och unga behover vila, somn och egen fri tid for att mé bra och utvecklas.

Idrottens verksamhetsidé betonar att idrott inte bara handlar om fysisk prestation och
utveckling utan att idrottsverksamhet ocksa bidrar till psykisk, social och kulturell
utveckling hos deltagarna. Denna helhetssyn finns ocksa i barnkonventionen och
fortydligas bland annat i allmdnna kommentarer, av barnrattskommittén, om hur
barnkonventionen ska tolkas och tillampas. Dar nimns dterkommande att barn ska
utvecklas fysiskt, psykiskt och socialt samt att andra formégor ar viktiga att utveckla
som till exempel emotionell, kognitiv och kulturell forméga.

Visionen om virldens basta barn- och ungdomsidrott ihop med idrottens virdegrund,
verksamhetsidé och barnkonventionen gor det tydligt att idrottsverksamhet for barn
och unga ska vara inkluderande och trygg, praglas av utveckling och delaktighet samt
att det som bedoms vara bast for barnet ska styra vara beslut och prioriteringar.

Barnkonventionen omfattar alla barn och ungdomar under 18 ar. RF:s riktlinjer for
barn- och ungdomsidrott omfattar dock alla barn och ungdomar upp till och med 19
ar, i syfte att omfatta gymnasiedren. Samtliga skrivningar i dokumentet omfattar
alltsa barn och ungdomar under 20 dr, om ingen specifik alder finns angiven.

4 (30)


https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/stadgar-och-regelverk/rfs-stadgar.pdf
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/rfs-verksamhet/idrotten-vill--idrottsrorelsens-ideprogram.pdf

\/
RF:s riktlinjer fér barn- och ungdomsidrott, februari 2022 §®

|drottens form och indelning

”Vi delar in var idrott efter dalder och ambitionsniva”

Idrottens verksamhetsidé
1 kap. 1 § RF:s stadgar

Forskning visar att idrottens verksamhetsformer riskerar att paverka barns och ungas
valbefinnande negativt. Idrottens tranings- och tavlingssystem och sitt att dela in barn
och unga riskerar dessutom att motverka barns och ungas lust och mojlighet att vara en
del av idrottsrorelsen. Nedan foljer darfor fortydliganden av och stillningstaganden till
nagra av de skrivningar som &terfinns i RF:s stadgar kring idrottens indelning.

Att dela in barn och unga efter alder och ambition

Vid en forsta anblick kan det verka latt att dela in unga inom idrotten, s& indelning sker
efter alder och ambitionsniva. Samtidigt dr det mycket viktigt att inte slentrianmassigt
gruppera efter fodelsear eller utifran antaganden om ambition. Snarare bor
indelningen goras med stor medvetenhet, inte ses som permanent och de vuxnas
ambition maste vara att gora indelningen utifran varje individs basta.

Alder

Grundtanken med att gruppera individer i aldersgrupper efter fodelsear (kronologisk
alder) bygger pa idén om att utvecklingsniva och utvecklingstakt ar ungefar densamma
hos individer i samma &ldersgrupp. Utveckling ar dock en betydligt mer komplex
process dn sa. Graden av fysisk, kognitiv och emotionell mognad kan variera avsevart i
grupp med utévare, dven om de ir fédda samma &r. Att dela in barn och unga efter
fodelsear forutsatter darfor en flexibilitet i tdvlingssystemet likvil som forstaelse och
flexibilitet hos tranare eftersom den biologiska aldern (barnets mognadsalder) kan
variera. Att plocka ut barn och ungdomar till lands- eller distriktslag innebar i forsta
hand en premiering av tidig mognad och sager ingenting om deras
utvecklingspotential.

Ambition

Vad giller barns och ungas forvantningar pa och ambitioner med sitt idrottande sa
behover de fa variera 6ver tid. Varje barn och ungdom behover ha moéjligheten att hitta
nya drivkrafter och méal men ocksa ha ritten att inte kunna eller vilja formulera nagra
idrottsliga mal alls.
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Vid indelning efter ambitionsniva finns risken att vuxna tar pa sig rollen att dela in
barn och unga efter uppskattad potential att bli framtida elitidrottare. Férutom att det
ar omojligt att forutse vilka barn och ungdomar som blir framtidens idrottsstjarnor sa
ar det inte de vuxnas roll att avgora vilka av alla barn och unga som ska ges, respektive
inte ges, forutsattningar att utvecklas.

“Indelning efter ambitionsniva” ska inte tolkas som permanent nivagruppering eller i
termer av selektering. Permanent nivaindelning och tidig selektering har visat sig
medfora att bade kanslan av tillhorighet och kompetens péverkas negativt, oavsett
vilken niva utévaren placeras i. Vidare har denna typ av system och ledarskap inom
barn- och ungdomsidrotten ett samband bade med avhopp och olika former av
halsobesvar.

Aven i de fall uttagningar inte innebir en direkt utslagning tenderar de uttagna att fa
mer uppmairksamhet och resurser. Sammantaget far uttagna battre forutsattningar for
utveckling vilket tenderar att 6ka glappet ytterligare till dem som inte blivit uttagna.
Den typen av idrottsliga system bidrar till en skev fordelning av forutsattningar och
aven till 6kad stress kring att prestera, till splittrade gemenskaper och till att motarbeta
den inre motivationen hos manga barn och unga. Det ar darfor nodvandigt att se 6ver
alla former av selektionsprocesser och forsok till talangidentifiering under
uppviaxtaren.

Elitinriktad ungdomsidrott

I RF:s stadgar framgér att det far forekomma elitinriktad idrott inom ungdomsidrotten
(idrott frén 13 &r). Det innebar samtidigt att det inte ska finnas nagon elitinriktad
verksamhet for barn upp till 13 ar. RF:s stadgar ska dock inte ldsas som att det vid 13
ars alder bor goras en indelning av utévare i “"breddidrott” respektive “elitinriktad”
idrott. Tvartom ar det i borjan av tondren av extra stor vikt att varna
sammanhallningen i gruppen och att aktivt motverka alla former av selektion och
utslagning. Det forutsitter en flexibel verksamhet som ar mén om att méta behoven
hos varje enskild utévare.

I tondren behdver en del av dem som, fortfarande eller {for forsta gdngen, bar en drom
om att dgna sig at elitidrott fa tillrackligt med kunskap om vad det innebar att gora en
elitsatsning inom den aktuella idrotten. En elitsatsning innebar (enligt RF:s definition)
kravande, specialiserad och organiserad idrottsverksamhet med uttalade prestations-
och resultatmal. Det ar till denna kravstillning, och det den medf6r, som utévaren med
elitidrottsdrommar och hens vardnadshavare behover forhalla sig. Inom manga
idrotter ar det mgjligt att paborja en framgangsrik elitsatsning betydligt senare.

All idrott for utévare upp till och med 19 ar, elitinriktad eller ej, ska praglas av
langsiktighet och bedrivas i linje med RF:s riktlinjer for barn- och ungdomsidrott.
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Att dela in barn och unga efter kon

I RF:s stadgar star ingenting om att idrott ska delas in efter kon, &ven om det ar en
indelning vi ofta anviander i var idrottsliga praktik. Det ar av yttersta vikt att barn- och
ungdomsidrotten inte av gammal vana delas in efter kon. Indelning ska i stillet goras
utifrdn en bedomning av varje barn och ungdoms basta och utifrdn ambitionen att
skapa en jamstilld och inkluderande miljo.

Samtraning ar ingen garanti for jimstélldhet. Den kan dock hjilpa unga av olika kon att
se varandra som jambordiga traningskompisar genom att motas i den gemensamma
identifieringen som “idrottare”. Det forutsatter dock att idrottandet organiseras och
leds pa ett satt dar granser och olikheter mellan unga av olika kon snarare rivs dn byggs
upp. Tranarens forhallningssatt och kompetens blir darfor avgorande i att skapa
jamstallda relationer.
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Fem riktlinjer for varldens basta barn- och
ungdomsidrott

I detta avsnitt presenteras fem huvudriktlinjer samt ett antal konkreta insatser for att
utveckla verksamheten. Riktlinjerna ar en vigledning vid tillimpning av
idrottsrorelsens gemensamma verksamhetsidé, vision och vardegrund och syftar till att
utgora ett stod for verksamheter inom barn- och ungdomsidrotten. Riktlinjerna ska
vidare ldsas som RF:s sitt att beakta barnkonventionen i den praktiska
idrottstillimpningen, samt i arbetet med att na visionen om varldens basta barn- och
ungdomsidrott.

Av de fem vi valt att betrakta som huvudriktlinjer fungerar riktlinje ett (trygghet) och
riktlinje tva (delaktighet) som en slags grundplatta for de andra. Riktlinje tre (glddje)
och fyra (allsidighet) tar upp olika aspekter av en positiv idrottsupplevelse och
framgéngsrik idrottsutveckling. Riktlinje fem (hdlsa) beskriver, som komplement till
ovriga riktlinjer, vad som ar avgorande for att utévaren ska halla sig frisk, hel och ma
bra i sitt idrottande over tid.

De fem huvudriktlinjerna ar:

Trygghet: Skapa trygga och vilkomnande miljoer
Delaktighet: Erbjud delaktighet och inflytande
Gladje: Framja inre drivkraft och ldngsiktig utveckling
Allsidighet: Mojliggor allsidigt och lekfullt idrottande
Hiilsa: Bidra till hilsa och vilbefinnande 6ver tid

U
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Riktlinje 1

TRYGGHET
Skapa trygga och valkomnande miljoer

Idrottsrorelsen ska vara en plats dar alla barn och unga kanner sig valkomna och
trygga. Det forutsitter att alla inom idrottsrorelsen aktivt arbetar for att framja
idrottsrorelsens manniskosyn och visar respekt for alla manniskors unika och lika
varde. Det forutsatter aven andra typer av insatser med syfte att forebygga och dtgarda
otrygghet.

En trygg miljo ar en plats dir barn och unga har mgjlighet att utvecklas bade fysiskt,
psyKkiskt, socialt och kulturellt, i sin egen takt och efter sina forutsattningar. En trygg
miljo ar ocksa en inkluderande miljo. En plats dar alla barn och unga far vara, kla sig
och uttrycka sig som individen vill sa lange det inte innebar att andra krianks eller
begransas.

Trygg idrott ar fri fran diskriminering. Alla individer, varje forening och varje forbund
inom idrotten forvantas uppmarksamma och motverka att négot barn eller nagon
ungdom missgynnas eller behandlas samre utifran de sju diskrimineringsgrunderna:
Kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell ldggning och élder. Det dr dven av
storsta vikt att arbeta for att virdnadshavares sociala bakgrund och ekonomiska
forutsattningar inte ska hindra barns och ungas deltagande.

En trygg idrott dr dessutom fri fran osunda traningsmetoder, krankningar, trakasserier,
vald och 6vergrepp. Tryggheten innebar ockséa att alla miljoer ar nyktra och drogfria

Inom idrottsrorelsen forvantas alla behandla andra pa ett respektfullt sitt. En
forutsattning for det ar att arbeta i respektive verksamhet med att 6versatta
viardegrunden i konkreta beteenden. En trygg miljo skapas genom ett medvetet arbete
med tranar- och ledarkultur, samt med relationer till virdnadshavare och andra vuxna
runt barn- och ungdomsverksamheten. Det dr viktigt att tinka pa att ménga tranare,
ledare och domare sjilva dnnu inte ar vuxna och darmed behover savil extra
vagledning som stod mot utsatthet.

Alla vuxna — oavsett roll inom idrotten — har ansvar for barn och unga i sin narhet och
den verksamhet man ar del av eller ansvarar for. Varje vuxen forviantas darfor agera nir
ett barn eller en ungdom signalerar att ndgot inte ar bra. For att kunna agera nir ett
barn eller en ungdom inte méar bra eller niar nagot intraffat ar arbetet med rutiner och
uppfoljning avgorande. Barn och unga, savil som vuxna, behover veta vem de ska
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vanda sig till och den som rékat ut for négot ska fa stod och hjélp. Kritik och larm om
missforhallanden inom barn- och ungdomsverksamheten ska alltid bemé6tas med
respekt och tas pa allvar.

Barnkonventionen
Artikel 2: Alla barn dr lika mycket virda och har samma rdttigheter. Ingen far diskrimineras.

Artikel 19: Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller
overgrepp, vanvard eller forsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande, inklusive
sexuella 6vergrepp.

Artikel 34: Barn ska skyddas mot alla former av sexuellt utnyttjande och sexuella évergrepp.
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Insatser for att skapa valkomnande och trygga miljoer

Styrande dokument och 6vergripande utvecklingsinsatser

Gor provning av barnet/ungdomens basta vid beslut som direkt eller indirekt

beror barn och ungdomar och gor barn och unga delaktiga i den provningen.

Ta fram/uppdatera och sprid riktlinjer for trygga och inkluderande miljoer.

Sakerstall att de omfattar risk- respektive grazoner och konkreta situationer och

beteenden, exempelvis:

- antal vuxna ledare narvarande i samband med barn- och
ungdomsverksamhet.

- tillfallen dar en enskild ledare/vuxen befinner sig tillsammans med ett eller
flera barn och ungdomar i situationer som kan uppfattas som kansliga eller
olampliga av integritetsskal.

- hur privat kontakt sker med enskilda barn och ungdomar.

- sexuella grazoner (exempelvis lagliga sexuella relationer mellan trianare och
aktiva).

Ta fram/uppdatera en handlingsplan for nar nagon bryter mot riktlinjerna for

trygga och inkluderande miljoer och trana pa att anvdnda den.

Ta fram/uppdatera en plan for att nd barn och unga som inte sjalva kommer till

verksamheten.

Identifiera normer inom den specifika idrotten (exempelvis genom att

identifiera under- och 6verrepresenterade grupper av barn och ungdomar).

Identifiera idrottens specifika riskzoner och hinder for trygghet och inkludering.

Se over tavlingsformer, tavlingsbestimmelser och andra regelverk utifran ett

trygghets- och inkluderingsperspektiv.

Se over resursfordelning for att sikerstalla att resurser fordelas jamlikt.

Utbildning, folkbildning och information

Se 6ver utbildningar som riktar sig till alla med nagon form av ledaruppdrag
(tranare, fortroendevalda, domare och funktionarer osv.) for att sakerstalla att
kunskap inom trygghet och inkludering ingéar i respektive utbildning.

Se over utbildningar som riktar sig till virdnadshavare for att sikerstélla att
kunskap inom trygghet och inkludering ingar i respektive utbildning.

Erbjud alla med nagon form av ledaruppdrag kontinuerlig kompetensutveckling
inom trygghet och inkludering.

Ta fram/uppdatera riktlinjer for tillganglighet gillande innehallet i utbildning,
folkbildning och information (exempelvis informationstexter, utbildningar och
fysiska motesplatser).
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Informera, utbilda och engagera barn och unga i sina rattigheter, dven i fragor
som kan vara kinsliga (exempelvis fragor om granser, samtycke och kroppslig
integritet, exkludering och diskriminering).

Informera barn, unga och vuxna om var man viander sig om nagot inte kinns
bra och/eller for att rapportera om osunda traningsmetoder, krankningar,
trakasserier, vald och Gvergrepp.

Informera vuxna — oavsett roll inom idrotten — om hur de ska agera vid oro for
ett barn eller ungdom (exempelvis genom orosanmalan till socialtjansten)
Synliggor utovare, forebilder, tranare och ledare fran underrepresenterade

grupper.

Stoéttning och vagledning av foreningar i arbetet med att:

Ta fram/uppdatera plan for att alla ska kunna vara del av verksamheten, oavsett
bakgrund och forutsattningar (exempelvis kon och vardnadshavares ekonomi)
och sikerstill att planen inte stigmatiserar och/eller pekar ut nagon (som
exempelvis har samre ekonomiska forutsattningar).

Ta fram/uppdatera en plan for samverkan med relevanta aktorer (exempelvis
kommun och skolor) for att né barn och unga som inte sjdlva kommer till
verksamheten.

Ta fram/uppdatera handlingsplaner som syftar till att hantera
upplevd/misstankt otrygghet i verksamheten och i att trdna pa att anvanda
dem.

Ta fram/uppdatera rutiner for forebyggande trygghetsarbete (exempelvis att ta
referenser samt begira och kontrollera utdrag fran belastningsregistret av
personer som ska arbeta med barn och unga eller pa annat sitt ha nira
kontakt).

Identifiera verksamhetens riskzoner och hinder for trygghet och inkludering.
Identifiera mojliga sitt att halla nere kostnader for idrottande.

Se over indelning av verksamhet efter kon och undvik slentrianmassig
konsindelning. Om konsindelning bedoms vara fortsatt aktuell, uppratta om
mojligt Aven konsmixad traning och sikerstall att indelningen gors utifran en
bed6mning av varje barn och ungdoms bista.

Se over resursfordelning sa att ingen missgynnas (pa grund av exempelvis kon)
utan har tillgang till likvardiga forutsattningar for traning och tavling, tillgédng
till anlaggningar, traningstider och utrustning.

Sammanstilla/uppdatera och sprida kontaktuppgifter till externa
stodfunktioner (exempelvis sociala myndigheter, barnrattsorganisationer och
hélsovéard).
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Riktlinje 2

DELAKTIGHET
Erbjud delaktighet och inflytande

Alla barn och ungdomar inom idrottsrorelsen ska ges mgjlighet att uttrycka sin mening
och fa den respekterad. Det giller sirskilt i fragor som ror det enskilda barnet eller
ungdomen. For att bli verkligt delaktig behover varje barn och ungdom, utifran alder
och mognad, fa mojlighet att vara med och forma och ta ansvar for den verksamhet det
ar en del av. Att fa gora insatser i den verksamhet man ar en del av kan vara ett satt att
paverka och fa ta ansvar.

En forutsattning for meningsfull delaktighet innebar att utga fran det som unga sjilva
identifierar som relevant och viktigt. Utgdngspunkten behover darfor vara ungas egen
verklighet och problemformulering. Det kraver i sin tur vuxna som lyssnar aktivt, pa
det satt som unga vill bli lyssnade pa. Det innebar dven att delaktigheten maste vara
frivillig. Inga barn och ungdomar ska tvingas till att uttrycka &sikter mot sin vilja. En
forutsattning for att kunna ta utgangspunkt i ungas verklighet ar vuxna som inser att
barn och ungdomar har kunskap och erfarenheter som de sjialva kanske saknar, vuxna
som varderar och inkluderar deras kompetens och ser unga som experter pa sina egna
liv.

Viktiga bestandsdelar i demokrati dr 6ppenhet och transparens och att alla medlemmar
ges mojlighet att bilda sig sin egen uppfattning om verksamheten, gora sin rost hord
och péverka verksamhetens inriktning. En forutsattning for ungas delaktighet ar att
varje barn och ungdom har tillgang till f6r dem relevant och anpassad information.

Erbjuder vi delaktighet och inflytande kan idrottsrorelsen vara en del i att forbereda
unga for ett ansvarsfullt livi en anda av vanskap, frihet och solidaritet. Likvil som
idrottande leder till fysisk aktivitet kan idrotten darmed leda till 6kad kunskap om séavél
foreningsformen som demokratins grunder. Arbetet for ungas delaktighet blir dirmed
aven del i en medveten strategi for att utveckla och rekrytera framtida tranare och
ledare inom idrotten.

Barnkonventionen

Artikel 3: Vid alla beslut som ror barn ska i forsta hand beaktas vad som bedoms vara barnets

basta.
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Artikel 12: Barn har rdtt att uttrycka sin mening och horas i alla fragor som ror barnet.
Hdansyn ska tas till barnets dsikter, utifran barnets alder och mognad.

Artikel 13: Barn har rdtt till yttrandefrihet; att tdinka, tycka och uttrycka sina dsikter, med
respekt for andra personers rdttigheter.

I den hir riktlinjen ar det extra viktigt att stélla sig fragor utifran de fyra
grundprinciperna: Vilka barn och ungdomar hoérs? Vilka grupper av barn och
ungdomar lyssnar vi pa? Har vi beaktat barnets/ungdomens basta? Vad gor vi vuxna
med informationen och kunskapen vi fir frin barn och unga? Ar vi beredda att
forandra var syn pa hur idrotten ska bedrivas utifrdn barn och ungdomars asikter?

14 (30)



RF:s riktlinjer fér barn- och ungdomsidrott, februari 2022

Insatser for att erbjuda delaktighet och inflytande

Styrande dokument och 6vergripande utvecklingsinsatser

Gor provning av barnets/ungdomens basta vid beslut som direkt eller indirekt
beror barn och ungdomar och gor barn och unga delaktiga i den provningen.
Ta fram/uppdatera och sprid riktlinjer for barn och ungas delaktighet och
inflytande.

Ta fram/uppdatera en handlingsplan for niar nagon bryter mot riktlinjerna for
delaktighet och inflytande och trana pa att anvanda den.

Ta fram/uppdatera en plan for att rekrytera och utveckla framtida tranare och
ledare.

Identifiera hinder for barn och ungas delaktighet och inflytande.

Se over tiavlingsformer, tavlingsbestaimmelser och andra regelverk i syfte att 6ka
barn och ungas ratt till delaktighet och inflytande i tavlingsverksamheten.

Utbildning, folkbildning och information

Se over utbildningar som riktar sig till alla med nagon form av ledaruppdrag
(tranare, fortroendevalda, domare och funktionérer osv.) for att sikerstélla att
kunskap inom omradet delaktighet ingér i respektive utbildning.

Se over utbildningar som riktar sig till virdnadshavare for att sakerstalla att
kunskap inom omradet delaktighet ingér i utbildningen.

Erbjud alla med nagon form av ledaruppdrag kontinuerlig kompetensutveckling
inom omradet delaktighet.

Informera, utbilda och engagera barn och unga i sina rittigheter.

Informera, utbilda och engagera unga i frigor som ror deras egen kropp och
idrottsutveckling.

Erbjud och uppmuntra barn och ungdomar att engagera sig som ledare och att
ta del av tranar-, ledar- och domarutbildningar.

Stéttning och vagledning av féreningar i arbetet med att:

Ta fram/uppdatera rutiner och metoder for att ta tillvara barn och ungas
asikter.

Ta fram/uppdatera en plan for att utveckla och rekrytera framtida tranare och
ledare.

Formulera och kommunicera en tydlig beskrivning av hur deras barn- och
ungdomsverksamhet bedrivs och varfor.

Identifiera hinder f6r barn och ungas delaktighet och inflytande.
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e Gebarn och ungdomar i verksamheten tillgéng till for dem relevant och
anpassad information om den verksamhet de ar en del av.

e Vidta dtgarder for att minimera risker for att unga drabbas av negativa
konsekvenser pa grund av att de gor sin rost hord.
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Riktlinje 3

GLADJE
Framja inre drivkraft och langsiktig utveckling

RF vill att alla barn och ungdomar inom idrottsrorelsen ska fa ta del av en
idrottsupplevelse som ar glddjefylld, engagerande och utmanande. For att fa den typen
av upplevelse behover utovarens egen inre drivkraft sittas i centrum. Barns och ungas
egen vilja att bemastra en fardighet ska fa leda viagen i utvecklingen. Framja larande
och utveckling genom att lata utévaren sjilv prova sig fram till vad som fungerar och
inte fungerar och uppmuntra anstrangning och forsok att lara sig nagot nytt och
utmanande.

Enligt manga barn och unga ar en viktig del i idrottandet att fa kimpa hért, anvanda
kroppen och utmanas i relation bade till sig sjdlv och andra. Men det dr kampen har
och nu som ar viktig for kianslan av att ha roligt, snarare an att na idrottsliga
framgéngar pa sikt. Upplevelsen av att kinna spanning infor hur det ska ga, 6vervinna
sin nervositet och vara i kinslor av gladje och besvikelse ar for ménga en viktig del av
idrottsupplevelsen. Resultatet i stunden blir dirmed viktigt och ska fa vara det.
Daremot ar det av yttersta vikt att vi inte later resultatet i stunden fa langsiktiga
konsekvenser eller paverka det enskilda barnet och ungdomens mojligheter till
idrottslig utveckling. I stéllet for att efterstrava kortsiktiga resultat och vinster bor alltid
jamna matcher och jamnt tavlingsmotstand fungera som ledstjarna.

Att fa tavla ska alltsd ocksa fortsatt vara viktigt inom idrotten. Det ar dock barns och
ungas positiva upplevelse av tavlingsmomentet som ska forma framtidens
tavlingssystem och tavlingsbestimmelser, snarare an att system och regelverk ska
forma dem. P4 det sittet blir “tavling” en metod for att bidra till gladje och utveckling
savil som till 1angsiktig idrottslig utveckling.

Idrottande ska vara lustfyllt och en frizon, inte en stressfaktor i barns och ungas liv.
Verksambheter for barn och unga ska inte vara praglade av oro for att bli eller inte bli
vald eller rddsla for att forlora sin plats i gruppen. Snarare an att jamfora eller stilla
unga mot varandra behover barn och ungdomar fa vuxnas hjialp med att se sina egna
framsteg och uppmuntras att gladjas at andras. Stravan bor vara att erbjuda ett
varaktigt ssmmanhang dar det finns varme och empati for varandra och for andra. En
annan del i att visa varandra hansyn ar att efterleva idrottens regler och att respektera
domarens beslut, dir vuxna behover forega med gott exempel.

Misslyckanden och motgéngar bor ses som en naturlig del av utévandet och larandet
innefattar att lara sig hantera dessa for att sedan kanske lyckas nésta gang eller langre
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fram. Barn och unga fir inte skuldbelaggas, bestraffas eller kontrolleras, i stéllet ska
idrottens ledare erbjuda inflytande, ge konkret och konstruktiv uppmuntran och ha en
beredskap att besvara nyfikna fragor om varfor varje traningsmoment ser ut som det
gor.

Vad giller barns och ungas forvantningar pa och ambitioner med sitt idrottande sa ar
det bra att ha i atanke att dessa kan variera 6ver tid. Varje barn och ungdom behéver fa
mojlighet att hitta nya drivkrafter och mél men ocksa ha ratten att inte kunna eller vilja
formulera nagra idrottsliga mal alls.

Barnkonventionen
Artikel 6: Barn har rdtt till liv, 6verlevnad och utveckling.

Artikel 19: Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt vdld, skada eller
overgrepp, vanvard eller forsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande, inklusive
sexuella 6vergrepp.

Artikel 31: Barn har rdtt till lek, vila och fritid.
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Insatser for att framja inre drivkraft och langsiktig
utveckling

Styrande dokument och 6vergripande utvecklingsinsatser

Gor provning av barnets/ungdomens bésta vid beslut som direkt eller indirekt

beror barn och ungdomar och gor barn och unga delaktiga i den provningen.

Ta fram/uppdatera och sprid riktlinjer som bidrar till att framja ldngsiktig

utveckling, snarare dn kortsiktiga resultat. Sakerstill att de omfattar:

- Anvandandet av ranking- och resultatlistor

- 13-arsgrans for deltagande i nationella masterskap, nationella tavlingar som
kraver kvalificering, uttagning till landslag (eller motsvarande) och for
internationellt tdvlande som sanktioneras av SF.

- Elitinriktad verksamhet for ungdomar.

Ta fram/uppdatera en handlingsplan for nar nagon bryter mot riktlinjerna for

att fraimja langsiktig utveckling och triana pa att anvianda den.

Identifiera vilka hinder for att framja langsiktig utveckling som finns inom den

specifika idrotten.

Se over tavlingsformer, tavlingsbestimmelser och andra regelverk i syfte att

framja langsiktig idrottslig utveckling, snarare an att premiera kortsiktiga

resultat och tidig mognad. Tavlingsstrukturen ska i sin helhet aktivt motverka

utslagning.

Se over uttagningskriterier till elitsatsningar, landslag och motsvarande sa att

de fraimjar langsiktig utveckling. Se aven 6ver hur informationen och besked

kommuniceras till berérda ungdomar.

Utbildning, folkbildning och information

Se over utbildningar som riktar sig till alla med nagon form av ledaruppdrag
(tranare, fortroendevalda, domare och funktionarer osv.) for att sakerstalla att
kunskap inom larande och motivation ingar i respektive utbildning.

Se over utbildningar som riktar sig till virdnadshavare for att sikerstilla att
kunskap inom lirande och motivation ingar i utbildningen.

Erbjud alla med nagon form av ledaruppdrag kontinuerlig kompetensutveckling
inom larande och motivation.

Se over intern och extern kommunikation som ror barn- och
ungdomsverksamhet (exempelvis bilder, typ av rapportering och
fragestillningar) sa att den signalerar att anstrangning, larande och utveckling
varderas hogre an kortsiktiga resultat.
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Stoéttning och vagledning av foreningar i arbetet med att:

e Utforma verksamheten pa sitt som aktivt verkar for social utveckling och for att
starka kinslan av gemenskap och samhorighet.

e Utforma verksamheten pa ett satt som gor att den ar inkluderande aven for de
barn och unga som inte vill tavla.

e Uppmuntra ledarskap och konkreta beteenden som framjar langsiktig
utveckling, snarare dn kortsiktiga resultat.

e Kommunicera barn- och ungdomsverksamheten (exempelvis bilder, typ av
rapportering och fragestallningar) pa ett siatt som signalerar att anstrangning,
larande och utveckling viarderas hogre dn kortsiktiga resultat.
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Riktlinje 4

ALLSIDIGHET
MOjliggor allsidigt och lekfullt idrottande

Alla barn och ungdomar inom idrottsrorelsen ska ha ratt till ett allsidigt och lekfullt
idrottande. Lekfullheten och den allsidiga traningen ar central for idrottslig utveckling.
Oavsett traningsmiangd och typ av idrott sa ska verksamheten karaktiriseras av
allsidighet och variation och av att den bidrar till lust att rora pa sig. I takt med alder
och utveckling kan den idrottsspecifika traningen fa storre utrymme men lekfullheten
fortsatter att vara central for framgéangsrik idrottsutveckling.

Lek ar en form av kreativitet, en slags problemlosning och ett utforskande av formégor.
”Att leka” ska inte ses som motsats till "att tdvla” utan innehaller tvartom ofta nagon
form av tavlingsmoment. I det lekfulla tavlandet testar man sin skicklighet, sitt mod
eller sin list i relation till sig sjalv eller andra. Genom leken kan granstestande,
risktagande och tavlande ske pa ungas villkor och bidra till att utveckla det kroppsliga
omdomet.

En god grundmotorik och allsidig traning hgjer den fysiska kompetensen och mojliggor
deltagande i ett brett spektrum av aktiviteter och miljer. Det bidrar i sin tur till
positiva upplevelser av att anvianda kroppen och framgéang savil i den idrottsspecifika
utvecklingen som i byggandet av ett aktivt och héllbart idrottsliv.

En god grundtraning kraver ingen avancerad utrustning eller komplexa
traningsformer. Avgorande ar snarare tillganglighet till idrottsytor och andamalsenlig
utrustning och att det finns en flexibilitet som tillater mer traningstid for den som
onskar. Med kreativa l6sningar kan ytor och utrustning anviandas pa ett optimalt sitt
och framja nytankande inom traningen. Nya mojligheter och variation skapas ocksa
genom ett prestigelost och samarbetsvilligt forhéllningssatt mellan ledare och mellan
verksamheter.

Barnkonventionen
Artikel 6: Barn har rdtt till liv, overlevnad och utveckling.

Artikel 31: Barn har rdtt till lek, vila och fritid.
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Insatser for att mojliggora allsidigt och lekfullt
idrottande

Styrande dokument och 6vergripande utvecklingsinsatser

Gor provning av barnets/ungdomens bésta vid beslut som direkt eller indirekt
beror barn och ungdomar och gor barn och unga delaktiga i den provningen.
Ta fram/uppdatera och sprid riktlinjer for allsidighet och lekfullt idrottande och
siakerstall att de exempelvis uppmuntrar till samarbete mellan foreningar och
olika idrotter.

Ta fram/uppdatera en handlingsplan for niar nagon bryter mot riktlinjerna for
allsidighet och lekfullt idrottande och trina pa att anvinda den.

Identifiera vilka hinder for allsidigt idrottande f6r barn och ungdomar som
finns inom den specifika idrotten.

Se over tavlingsformer, tavlingsbestammelser och andra regelverk med syfte att
de ska bidra till allsidigt och lekfullt idrottande for barn och ungdomar.

Utbildning, folkbildning och information

Se 6ver utbildningar som riktar sig till alla med nagon form av ledaruppdrag
(tranare, fortroendevalda, domare och funktionarer osv.) for att sikerstalla att
kunskap om vikten av allsidigt och lekfullt idrottande ingar i respektive
utbildning (likvil som kunskap om vikten av idrottsspecifik traning).

Se over utbildningar som riktar sig till virdnadshavare for att sikerstilla att
kunskap om vikten av allsidigt och lekfullt idrottande ingar i utbildningen.
Erbjud alla med nagon form av ledaruppdrag kontinuerlig kompetensutveckling
inom omradet allsidigt och lekfullt idrottande.

Informera och utbilda barn och unga om vikten av allsidig traning.

Stéttning och vagledning av verksamheter i arbetet med att:

Utforma verksamheten pa satt som majliggor allsidigt och lekfullt idrottande,
oavsett traningsméangd och typ av idrott.

Utforma verksamheten pa ett sitt dar resandet for barn upp till 13 &r minimeras
och med fordel bedrivs i naromradet.

Utforma verksamheten pa ett sitt sa att tivlandet inte sker pa bekostnad av
tranandet.

Utforma verksamheten (traning, lek, tavling och uppvisning) sa att varje barn
och ungdom far delta s mycket som mojligt vid varje enskilt tillfalle.

Samarbeta med andra foreningar.
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Organisera verksamheten for barn och unga pa ett siatt som mojliggor aktivt
deltagande inom olika fritidsaktiviteter samt att uppmuntra barn och unga att
prova sig fram bland aktiviteter savil inom som utanfor den organiserade
idrotten.
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Riktlinje 5

HALSA
Bidra till halsa och valbefinnande 6ver tid

Barnets/ungdomens basta ska vara viagledande i alla beslut som ror barn och unga
inom idrottsrorelsen. Det innebar bland annat att fatta beslut utifran vad som leder till
basta majliga halsa 6ver tid for varje barn och ungdom. Idrott kan vara en starkt
bidragande faktor till ett gott och friskt liv. En forutsattning for halsoeffekterna ar dock
att idrottandet tar hansyn till individens kapacitet, sociala situation samt biologiska och
psykologiska mognad.

Daglig fysisk aktivitet har positiva effekter pa hidlsan men ju hogre den sammantagna
fysiska, psykiska och sociala belastningen ar for individen, desto hogre krav stills pa
aterhamtningskvaliteten och den kompetens och det st6d som finns runt omkring.
Vilken belastning som ar optimal for att idrottandet ska vara hallbart behover avgoras i
varje enskilt fall. Det stiller hoga krav pa lyhordhet hos de vuxna som finns runt om
och de behover padminna sig om att de endast ser delar av barnets/ungdomens liv och
att de alltid maste respektera ritten till vila.

Vaksamhet for uttryck pa smarta ar viktigt och medvetenhet om att vixande kroppar
innebar en okad risk for 6verbelastningsskador. Likasa ar det viktigt med en vaksamhet
vad giller uttryck for psykisk ohilsa.

For idrottande barns och ungas basta behover sambandet mellan kost, kropp och vikt
bevakas pa ett hilsosamt satt. Daremot ska ledare inte kommentera barn och ungas
vikt och kroppsform eller uppmuntra eller uppmana till viktnedgang. Undvik att prata
om kroppsviktens koppling till prestation. Fokusera pa traning, kost, optimal
aterhdmtning och vilbefinnande som prestationsfrimjande faktorer.

I takt med den idrottsliga utvecklingen finns kan antalet aktorer (idrottsgymnasium,
landslag, fler traningsgrupper/lag) som ar inblandade i utovarens idrottande oka. I
sadana fall bor de vuxna samverka och bestimma vem som, tillsammans med
barnet/ungdomen, ansvarar for helhetsbilden. Att ha fungerande relationer mellan
ledare/tranare, skola och virdnadshavare ar avgorande faktorer for idrottande barn
och ungas hilsoutveckling.
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Barnkonventionen

Artikel 3: Vid alla beslut som rér barn ska i forsta hand beaktas vad som bedéms vara barnets

basta.

Artikel 24: Barn har rdtt till bdsta mojliga hdlsa, tillgang till hélso- och sjukvard samt till
rehabilitering. Traditionella sedvdnjor som dr skadliga for barns hdlsa ska avskaffas.

Artikel 31: Barn har rdtt till lek, vila och fritid.
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Insatser for att bidra till hdlsa och valbefinnande 6ver
tid

Styrande dokument och 6vergripande utvecklingsinsatser

Gor provning av barnets/ungdomens bésta vid beslut som direkt eller indirekt
beror barn och ungdomar och gor barn och unga delaktiga i den provningen.
Ta fram/uppdatera och sprid riktlinjer for att fraimja halsa och vilbefinnande
och sikerstill att den exempelvis omfattar ratten till vila och privatliv och
arbete for att forebygga skador hos barn och ungdomar samt at- och
traningsstort beteende.

Ta fram/uppdatera en handlingsplan for niar nagon bryter mot riktlinjerna for
att framja hilsa och vélbefinnande och trina pa att anvinda den.

Identifiera riskzoner och vilka hinder f6r barn och ungas hilsa och
valbefinnande som finns inom den specifika idrotten.

Se over tavlingsformer, tavlingsbestammelser och andra regelverk for att
sdkerstilla att de framjar hilsa och vélbefinnande hos barn och ungdomar.

Utbildning, folkbildning och information

Se 6ver utbildningar som riktar sig till alla med nagon form av ledaruppdrag
(tranare, fortroendevalda, domare och funktionérer osv.) for att sikerstélla att
kunskap om vikten av att frimja och hur man gar till vaga for att frimja halsa
och vilbefinnande ingér i respektive utbildning.

Se over utbildningar som riktar sig till virdnadshavare for att sakerstalla att
kunskap om vikten av att frimja och hur man gér till vaga for att frimja halsa
och vilbefinnande ingar i utbildningen.

Erbjud alla med nagon form av ledaruppdrag kontinuerlig kompetensutveckling
inom omradet hélsa och vilbefinnande.

Informera, utbilda och engagera barn och unga i sambanden mellan belastning,
aterhdmtning, hilsa, valbefinnande och prestation.

Informera barn, unga och vuxna om var man vander sig vid egen eller nagon
annans ohéilsa (exempelvis kroppslig smarta eller psykisk ohélsa).

Stoéttning och vagledning av foreningars arbete med att:

Verka for att oka ungas mojligheter att vara dagligt fysiskt aktiva.

Utforma verksamheten pa sitt som 6kar barn och ungas méjligheter att vara
dagligt fysiskt aktiva.

Utforma verksamheten pa ett sitt som sikerstiller barn och ungas ritt till vila
och aterhdmtning.
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e Utforma verksamheten pa ett satt som sdkerstéller att den kan kombineras med
grundskola och gymnasial utbildning.

e Att motverka doping.

e Ta fram/uppdatera handlingsplaner som syftar till att hantera och st6tta barn
och ungdomar vid ohélsa (exempelvis psykisk ohailsa eller kroppslig skada) och i
att trdna pa att anvianda dem.

e Ta fram/uppdatera riktlinjer och rutiner for att sikerstilla att relevant
utrustning inte utgor en sakerhetsrisk.
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Bilaga 1

Parlor

Svensk idrott Den svenska idrottsrorelsen organiserad i foreningar och forbund.
Vision Onskvirt framtida tillstind.

Vardegrund Samlade varderingar och forhéllningssatt som man vill ska styra
verksamheten.

Verksamhetsidé Beskriver organisationens uppdrag och vilka man finns till for.

Traning Aktiviteter som har till syfte att forh6ja och/eller uppratthalla en eller flera
kapaciteter, bade fysiska, psykiska och sociala. Kan vara bade organiserad och icke
organiserad.

Tavling Aktivitet dar flera personer eller grupper mater sina fardigheter mot varandra
inom ett avgransat firdighetsomrade, s& som en idrott.

Lek Aktivitet som utfors for nojes skull och kan vara organiserad eller fri. I leken
utvecklas fysiska, psykiska och sociala formégor som ar viktiga for individen adven i
andra sammanhang.

Uppvisning Aktivitet som utfors i syfte att visa upp sina fardigheter, oftast enligt en
forutbestamd rutin. En uppvisning sker infor askadare och saknar tavlingsmoment.

Alder Avser i dagligt tal oftast kronologisk &lder som miits i antalet ir och manader.
Kronologisk alder ar inte alltid ett relevant métt pa utveckling och mognad utan inom
idrotten bor man ta hénsyn till biologisk alder och psykosocial mognad.

Aldersanpassad trining Ritt trining i ritt alder, som ar anpassad till den
biologiska aldern och den psykosociala mognaden.

Samtrining Konsmixad eller konsblandad traning. Traning tillsammans oavsett kon.

Allsidig traning Variationsrik traning som innefattar koordination, rorlighet, styrka,
snabbhet och uthéllighet savail fysiskt som mentalt.
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Ensidig traning Motsatsen till allsidig traning, alltsa traning som i hog grad inriktas
mot en eller ett fital 6vningar, moment eller mot utvecklingen av en eller ett fatal
egenskaper eller detaljfardigheter.

Specialisering Innebar att helt inrikta sig pa en idrottsgren eller disciplin.

Selektering Att vilja ut de for tillfillet basta — eller de som i framtiden bedéms bli de
basta — till matcher, lager, lag eller traningsgrupper.

Utslagning Att individen mot sin vilja inte langre far/kan vara med i
laget/traningsgruppen.

Toppning En form av selektering som innebar att de bésta vid ett givet tillfélle far en
eller flera av foljande fordelar i tavlingssammanhang: En given plats i laget, mer speltid
eller av de aktiva betraktat en attraktivare position i laget/gruppen.

Elitsatsning Krivande, specialiserad och organiserad idrottsverksamhet med uttalade
prestations- och resultatmal.

Nivagruppering D4 lag eller traningsgrupper delas upp utifran fardighets- och
kunskapsniva.

Nivaanpassning Trining dar det vid vissa 6vningar sker uppdelningar av gruppen
utifran fardighets- och kunskapsniva.

Individanpassning Trianing anpassad till var och en utifran fardighets-, kunskaps-
och mognadsniva. Kan genomf6ras oavsett hur traningsgruppen eller laget ar
sammansatt.
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