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Kursplaner enligt NFB:s Seglarintyg (1 & 2) for ungdom och vuxna (16ar-).

”K"” star for kunskapsmal. ”F” star for fardighetsmal. Kursiva mal ar mal for Seglarintyget pa resp.
niva. Ovriga mal finns dels fératt kunna nd seglarintygens kommande mal dels fér att lgga grunden
fér en fortsattning inom seglingen. For tips pa évningar se Ovningsbanken fér svensk segling.

OBS! Kursplanen beskriver de moment och mal som ingar i kursen, ordningen ar upp till ledarna att
bestamma efter era unika forhallanden. Fokus pa kursen att ha roligt tillsammans och utvecklas som
seglare.

KéIbat, NYBORJARKURS 30tim
(minimum 1 utbildad instruktor per bat)
Foérkunskap: Simkunnighet 200m

Kursmaterial: Segla K6lbat

Kursmal: Seglarintyg 1

Introduktion (ca 1tim)
K Lara alla namn i gruppen
K Lara kdnna varandra i gruppen
K Hitta pa klubben och kédnna till klubbens regler

Batens delar/Rigga baten/Knopar (ca 2tim)
F  Rigga, hissa, ta ner, reva och besld seglen
F  Kunna géra och veta féljande knopars funktion och anvéndningsomrdde: stoppknop,
pdlstek, skotstek, rabandsknop, dubbelt halvslag om egen och annan part
K Kunna sldappa och satta an grundtrim
K Kunna bdten och seglens viktigaste delar och funktion

Lova/Falla — Gasa/Bromsa/Backa (ca 3tim)
F  Kunna bromsa baten genom att sldppa/ta hem pa skotet och ga upp mot vinddgat
Kunna gasa genom att skota och styra ratt
Kunna lova och behdlla fart och balans genom att skota och styra rdt.
Kunna falla och behdlla fart och balans genom att skota och styra rdtt
Veta hur man backar med bade segel och i forekommande fall motor och veta hur styrningen
paverkas
K Skillnaden mellan lova och falla
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Placering i baten — balans (ca 1tim)
K Hur var placering, dven i kélbat, paverkar balansen. Tvar- och langskepps.

SI6r/Halvvind (ca 2tim)
F  Kunna segla fér slér och halvvind med rdtt balans, skotning och styra pa kurs


http://ovningsbanken.svensksegling.se/

Grundldggande seglingskunskap (ca 8tim)

F  Hitta vindégat, stanna och ta sig ddrifran
Hitta vindens huvudsakliga riktning och styrka
Lovart och la
Styrbord och babord
Grundskotning fér alla seglingsdtten
Forsta hur vinden fungerar och att riktningen skiftar
Vindens strémning kring seglen, varfér vi kommer framat
Balansen mellan skotning av alla segel och styrningen
Bukens funktion
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Lans/Gipp (ca 2tim)
F  Styra fér ldns utan okontrollerade gippar
F  Skota med balans mellan seglen
F  Gippa med kontroll genom att styra lagom och ha kontroll éver storseglet och efter gippen ha
avsedd kurs

Kryss/Stagvandning (ca 4tim)
F  Kunna slg utan att fastna i vindégat eller styra fér mycket
F  Kunna sl och avsluta slaget pa avsedd kurs, utan att tappa fér mycket héjd.
F Kunna skota 6ver férseglet pa ett bra satt i slagen
F  Kunna halla fart och hojd for bidevind
F  Rdtt skotning och balans
F  Kunna hitta bubblan iseglen
K Kunna skilja pa hogt och lagt

Lagga till, olika fortéjningsmetoder (ca 2tim)
F Tillaggning vid svajboj fér segel
F Tillaggning vid brygga fér segel eller motor
F Fortoja med for- och aktertampar och spring
K Planering och forberedelser av tillaggning. Vet vilka tampar som blir viktigast vid olika
situationer samt 6vriga forutsattningar sa som: vattendjup, stréom, vindriktning, hur hamnen
ser ut, fendrar, vem gor vad och hansyn till andra batar

Sdkerhetskunskap, man 6ver bord i teori och praktik (ca 2tim)
F Stanna baten vid en nodstalld
F Veta vadvi kan gora foratt férhindra man over bord
K Férsta och tyda en viderprognos och kunna omsdtta den till en plan fér en séker férd
K Man 6ver bord i teori och praktik, vem gér vad. (Sjévettsreglerna)

Véjningsregler i teori och praktik (ca 1tim)

Upphinnande bat vdjer alltid

En bat for babordshalsar vdjer fér en bat fér styrbordshalsar

Ndr tva batar for samma halsar méts, vdjer den bat som dr i lovart om den andra
Att mandverbegrdnsade och mandverodugliga fartyg har rétt till vig

Motorbatar pd kontrakurs véjer bada genom att gira styrbord

Motorbat vdjer fér segelbat
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Examination, Sa fortsdtter du med segling (ca 2 tim) Avslutning och information om
fortsattningsmojligheterna i segling. Teoretiskt prov for Seglarintyg 1. De som klarar provet samt
uppvisar att de har de praktiska fardigheterna som kravs kan erhalla Seglarintyg 1.



K6lbat, FORTSATTNINGSKURS 30tim

(minimum 1 utbildad instruktor per bat)

Forkunskap: Seglarintyg 1/Nybdrjarkurs

Kursmaterial: Segla Ko6lbat

Kursmal: Seglarintyg 2 (OBS! Forarintyg ar ett krav for Seglarintyg 2)

Introduktion (ca 2tim)
K Lara alla namn i gruppen
K Lara kdnna varandra i gruppen
K Hitta pa klubben och kdnna till klubbens regler

Repetition (ca 2tim)
F Hitta vindens huvudsakliga riktning och styrka
Bdtens, seglens delar och utrustning samt dess funktion
Grundskotning for alla seglingsatten
Grunderna for stagvandning och gipp
Ld/Lovart
Styrbord/Babord
Vijningsreglerna (Se kursplanen ”KélbGt, NYBORJARKURS”)
Balansen mellan skotning av alla segel och styrningen
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Seglingsteori - Stagade riggar (ca 3tim)
K Trimning och anvéndning av akterliksstréickning, telltails, cunningham och kick samt
placering av skotpunkter

Segla bana — Alla seglingssatt (ca 4tim)
F  Grundskotning for alla seglingsatten
Balansen mellan skotning av alla segel och styrningen
Kunna kryssa och behdlla héjd och fart
Kunna sla med bra teknik och behdlla farten
Kunna gippa med bra teknik
Rullande stagvandning

e B e e

Tilliggning i gdst/naturhamn (ca 2tim)
F  Kunna ldgga ankar pa ett sdkert sdtt
F Ldgga till i gdst/naturhamn pa ett tillfredstdllande sdtt och kunna ta sig ddrifrdn
K Kunna teorin kring naturhamnstillaggningar

Lins/Gipp/Spinnakersegling (ca 3tim)
F  Kunna hissa och ta ner spinnaker
F  Grundskotning av spinnaker forlans och halla den fylld
F Gippa med spinnaker

SI6r/Gipp/Spinnakersegling (ca 3tim)
F Kunna hissa och ta ner spinnackern
F  Grundskotning av spinnaker forslor och halla den fylld
K Veta hur man gippar med spinnaker nar man gar fran slor till slor och att halla den staende
under hela mandévern

Bathantering - Besattningsarbete (ca 3tim)
F  Mandvrering i omrdde med begrdnsat manévreringsutrymme



Start — Segla gron bana (ca 3tim)

F
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Veta nar man &r pa och passerar startlinjen
Att kunna delta i en gronkappsegling

De grona reglerna

Att kunna segla en grénbana

Guide till gron kappsegling hittar du har.

Sdkerhetskunskap (ca 4tim)
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Ldsa lokalt vider, bymoln och lokala vindar, frontpassager, vigval i dimma

Man éver bord i teori och praktik, vem gér vad, upptagning av tyngre féremdal

Stanna baten vid en nddstalld och plocka upp ett tyngre foremal ur vattnet

Veta vad vi kan gora foratt forhindra man dver bord. (Sjovettsreglerna)

Kunna anvénda sdkerhetsutrustning som krévs fér segling inomskérs

Sjomanskap sG som stuva och surra. Samt hantering av jolle i féorekommande fall
Materialvard, kontroll av roderinféstningar, skrovgenomféringar, stdende och lépande
riggar

Kunna viérdera vdderprognoser tidsaspekten, tillforlitligheten och memorera dem
Revning av storsegel och férsegelbyte under géng

Examination, Sa fortsdtter du med segling (ca 1tim)

Avslutning och information om fortsattningsmojligheterna i segling. Teoretiskt prov for Seglarintyg 2.
De som klarar provet samt uppvisar att de har de praktiska fardigheterna som kravs kan erhalla
Seglarintyg 2. OBS! For Seglarintyg 2 kravs att eleven har Forarbevis eller motsvarande.


http://iof3.idrottonline.se/SvenskaSeglarforbundet/Lardigsegla/SSFSeglarskola-forklubben/GuidentillSSFSeglarskola/4ForInstruktoren/#Grön Metodik

K6élbat, GRON KAPPSEGLINGSKURS Introduktion 30tim

(minimum 1 utbildad instruktor per 3 batar)
Forkunskap: Seglarintyg 1/Fortsattningskurs
Kursmaterial: Segla Ko6lbat

Kursmal: Kunna delta pa en kappsegling

Introduktion (ca 2tim)
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Lara alla namn i gruppen
Lara kdnna varandra i gruppen
Hitta pa klubben och kdnna till klubbens regler

Repetition (ca 2tim)
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Grundskotning for alla seglingsatten

Balansen mellan skotning av alla segel och styrningen.

Kunna kryssa och behalla hojd och fart.

Kunna sla med bra teknik och behalla farten.

Kunna gippa med bra teknik

Kunna hissa och ta ner spinnaker

Grundskotning av spinnaker fér 1ans och halla den fylld.

Trimning och anvandning av akterliksstrackning, telltails, cunningham och kick samt placering av
skotpunkter

Gippa med spinnaker

Bathantering — Seglingsteknik. Latt-mellan-hardvind (ca 3tim)
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Kunna anpassa styrning, skotning, balans, och trim efter forhallande

Halvvind-SI6r/Gipp — Spinnakerhantering (ca 2tim)
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Kunna hissa och ta ner spinnaker i samband med rundningar.
Skotning av spinnaker for halvvind och halla den fylld.
Gippa med spinnaker och ga fran halvvind till halvvind med spinnakern fylld

Lans/Gipp — Spinnakerhantering (ca 3tim)
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Kunna hissa och ta ner spinnaker i samband med rundningar

Skotning av spinnaker fér lans och halla den fylld

Gippa med fylld spinnaker

Balans i baten med spinnaker, lovartslut och hur man styr for att minimera spinnakerpendling

Kryss/Stagvindning - Balans (ca 6tim)
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Kryssa med balans och behalla hojd och fart.

Kunna rullande stagvandning med bra teknik och behalla farten.
Styra pa telltalis

Kunna ldsa vinden och byarna och ddrmed 6vervaga olika vagval

Strategi och taktik (ca 3tim)
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Kunna beddma layline
Tacka annan bat genom vindskugga
Kunna gora olika vagval beroende pa forhallanden

Startévningar (ca 2tim)
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Kunna avgora fordel pa startlinjen
Kunna tajma startlinjen pa ett tillfredstallande satt
Ha en plan for var det ar fordelaktigt att starta och vilken vag det ar fordelaktigt att valja runt banan



Gron kappsegling med grona regler (ca 6tim)
F  Att kunnaomséatta de grénareglernai praktiken
F  Kunnatydainbjudan/seglingsféreskrifter till en gron kappsegling
F  Kunnadeltaien gron kappsegling, starta, segla bana och gai mal pa ett tillfredstallande satt
Guide till gron kappsegling hittar du har.

Examination, Sa fortsdtter du med segling (ca 1tim)
Avslutning och information om fortsattningsmaojligheterna i segling.



http://iof3.idrottonline.se/SvenskaSeglarforbundet/Lardigsegla/SSFSeglarskola-forklubben/GuidentillSSFSeglarskola/4ForInstruktoren/#Grön Metodik

